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"స దః 


వొ వ 7 x 
డె కరు జా సైబిట్‌ “Ee Human Culture ard Cure 
క a 
యొక్క నిపిధ భాగముల. చదువువొనుటకును కకుమా 
జ 
వా ముడు పను మాజడ్జ ఇవాలనొవలు వరు 
mn 2 " శ 
మహా రాజళ* వేమూ* చిన్న యాన పంతులు, బె. ఎ., 


గగంథధఎచనకా నిమ్న విరంతేరము బోక్సహించుచు, 
Human Culture and Cure :, 2 భాగములను సెపు 


చేయించిన చెతుల ని ప్పిన 


మహారాజ శీ అంక్యూంకి సంక టర ుణయ్యగారికిని 


ళో 2 


సో గంంథముద )ణమందు వ" త్యెకథ ఏద్ధ వహించిన 


చి! కుందా నరసింహామూ కిని, 


షం. ళం 


గ్య౦భక ర్త 


పెరిక 


డాక్టరు ఈ డీ బ్యావిట్‌, ఎం. డి, ఎల్‌, ఎల్‌, డీ గారు 
ఇంగ ములో గ అనేళళాస్ర్రుముల బరితోధించి ‘Principles of 
Light and Color’ wom ‘Human culture and cure 
అనియు రేండు ఉ్ష ంథములను రచించి. ఇవిగాక The 
Health Manual’ అనియు ‘Health and Power అనియు 
౨ చిన్న గ్యంథదులకు రచించిరి. 


ఇంతవరకు Health and Power అను | గంథమును తెలుగులో 
“ వక్ష్మృవెద్యమంజరి అను వేరను, Principles of Light and 
color లోని Chromotherapentics అను భాగమును “(పొఢ 
ప్రభాకరము” అను మవేరను రచించియున్నాను, 

ఇప్తూరు “స్సునిలిత వె వైద్య. 'మనువేర రచించిన యా Wi 
ములు గలది. ఇందు 1,శీర్‌ భాగము లీ స 
మూలము. ఇందలి విషయములు సునిశిత ములగు శ త్త్వములతో 
చికిత్సచేయు విధమును బోధించును. 

గింథరచవావిధానము. 

శీవలము మాటలకుగాక సాధ్యమైనంతవరకు భావముల కే 
భావనను తొడీగితిని. గంథము ముదణ కిచ్చుటకు పూర్వము 
నలుగురై దుగురిచే చదివించితిని. వారు కఠినముగా నున్న వని 
గుర్తుపెట్టిన భాగములను పవములను తిరిగి వాిసితిని, 
గ9ంథములోని భావ ఫక్య మైనంతవరకు బాగుగా వాడుకలో 


ఖా 


నున్న పదములతోడనే వాోసికతిని. సంధులను అవసరమెన 
చోట్ల నెల్ల విడదీసిలిని. భావనుయొక్క_ లాలిక్యము తెలియ 
జేయుటకు గాింధిక ఛావతో గాక గాగిమ్య భాషతో బాగుగా 
సాధ్యమగునట్లు తోచిన అౌ్లే చేసితిని గంభీరమగు భావము 
లను తెలియజేయుటకు కొన్ని నాంస్కృృతిక పదముల నటు నిటు 
వాడీతిని, 


క 


రిభావీకళుదముల నిదివరకు తెలుగులో పీచురింవబడిన 
శా స్ర్రీయగోంథముబను.డి ధారాశముణగా వొడుకొంటిని, 
కొని బనబుబను నేకు సృష్టంచుగొంటిని. ఎట్టి పారిభాషిక 
పదములు వాడీనను వానినెల అయాచోటులంచే వివరించి 
యు కిని, క్త 


అకుగడుగునకును ఎట్ల శాస్త్రము సామాన్యులకు సయి 
తము తెలియునాః యను ఆవేవనతోడనే వాసితిని, అందు 
వలస భావ యెక్కడనైన కుంటుపడినదేమో నాకు తెలి 
యను. 


గంథనానముము. 
సృష్టియందు స్థూలభూతములు నడ చుటకు సూతుత త్ల్యములు 
కారణము. నూక్సుభూకేములు తేవు సితిని స్థూలభూతముల 
డ్వారానే కెలియజేయగలవు. ఆత్మ చేవాము లేనిదే ద్యోత 
కముకాజాలదు. ఆకలేని చే చేవామునకు చలనము లేదు, 
లాం శ క్తులక న్న సూత్ష్మశక్తు 'లెక్కువ శక్తిమంత 


3 


ములు అను విషయ మో గంథమున నామూలాగ ముగా 
నిరూపింపబడినడి* సునిశితీములగు త త్త(ము "లెంత రూఢీ 
గన్కు త్వరగను, రోగములను కుదుర్చునో, యితర పద్ధతులకు 
చొరశక్యముగాని లోపలిభాగముల శెట్లు చొరబారునో, 
యెంత సుఖవంతములుగా నుండున్నో ఫలమెట్లు శాశ్వతముగా 
నుండుచున్ని దో యీ గింథమున సిజ్లాంతీము చేయబడినది, 
కాన దీనికి సునిశిత వై ద్యమని జీగ్రడితినిం 


గ౦ంధవీమయపి) వేశము. 
మీక లి బహుళముగా నున్న గంథవివయమును గురించి 
యిచ్చట యెంత వాాసీనను అపిస్తుత మే యగును, అసాధ్యము 
గూడ, పెద్దల పాదకమలముుకు నమస,),రించుట మొదలు 
తోరణపు మండలు కట్టుళొనుటవరకు కారణములు చెప్ప 
వ లెనన్న యగ )౦థ మే చదువవలయును. ఇందున్న విషయ 
ములయొక్క_ బావహుళ్యము, నై శిత్యయున్కు చదివన తెలియునే 
కాని యెంత నాొొసినను సరియైన విమయప) వేశమును గలిగింప లే 
మని మనవి, చర్విత చర్వణముగూడ, గ్రంథము నవలవలె 
బఒక్కతూరిచదివి ఆనందించి ఆవలపార వేయదగినదిగాదు. పిత్రి 
విషయము నధ్యయనము చేయవలయును పరితోధింపవల 
యును. అనుభవమునకు తెచ్చుకొని తరింపవలసినవిగా నున్నవి, 


రసాయన శాస్రుపుచివ్నాము లుం 
రసాయన శ్యాత్ర్రు మునకు సంబంధించిన చివ్నాములు (8ymMbం18) 
దాదాపుగా తీప్పుపడినవి. ఇది ముద )ణకాలమున జరిగిన 


ర 


శ న్‌్‌ ॥ 
పొరపాటు. తప్పొప్పుల పట్టిక ఇర్చితిని. దానినిబట్టి తీపులు 
దిద్దుకొనద గునుం 


ఇప్పటి కీవిధముగా నీ యుద్దింథమును రచించి విరా కర 
కమలములయం దుంచు చున్నాను. ఇందలి సారమ-ను (గ్రహించి 
కొన్ని కుటుంబము.లెన నారోగ్యముకొరకై మందులకై జేవు 
రింపక సునిశితములగు తత్తములను స్వీకరించి "బొగుపడిన 
నా కే ఆశీర్వచనముగా భావింతును, 


గంంధక ర్త, 
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సూర్యోపాసన 


ఆధునిక ప్రకృతిశా(న్త్రమందు సూర్యుడు ఒక్కజే కాడనియు, 
ఒక (Neclues) ఆనగా మూలళ క్రి క్రి చుట్టు వడు సూర్యగోళ ములు 
పిచండ వేగముతో గిరుిన తిరుగుచున్న వనియు, ఆయీదు 
గోళములు నేడురంగులు గలవిగా నుండుననియు, ఏనికన్ని 
టికి కేజన్సు ఆ మూలళ క్రినుండియే వచ్చుచుండెననియు తేల్చి 
నట్లు తెలియుచున్నగి. ఆర్యులు దీనిని అనేక వేలనంవత్సేర 
ములకు ఫూగ్యమే తెలిసికొనినట్లు (తె త్తీరీయారణ్యక భాగ 
ములోని 'మొదటిప)ళ్న మునుబట్టి గిహింపగలము. వీనిని మన 
పెద్దలలో చాలమంది అధ్యయనము చేసినవా రున్నారు, అర్థము 
"తెలిసిన వారుకూడ కొంద రున్నారు. అందులోని స ప్రమా 
నువాకములో “ఆరోగో భాజః పటరఃపతేజ్ల? 4.4 = *. అను 
వాక్యమందు “తే అనై శస ల్వేదివమాళ ప న్ని అనియు ోకశ్య 
పోష్టమః, స మహో మేరుం న జవోడి క -స్యెపాభవతి” “యస 
న్సూర్యా అరి తాస్స ప్ప పసాకమ్‌” అస్కి ఇంకను “అపశ్యమ 
వహామేకాన ప్రసూర్యానితి, పబ్బకర్లోవా త్స్యాయనః స ప్తకర్ణ 
న్స పాటీ అని యేడుగురు సూర్యులను చూచితీమని 
చెప్పినట్లును కాన్సించుచున్న ది. ఆను ధ్య నుండునట్టి మహో 
శక్తిని కూడ చూచిన ట్రీ క్రింది వాక్యమువల్ల తెలియు 
చున్నది, “అపశ్య మహమేతత్సూర్య మజ్ఞలం పరివ రమా 
నమ్‌, గా ర్ష్యః పాణ తాొతఖ” ఇత్యాదిగా నేటిపృకృలిశ్యాన్రు 
జుల కందని అనేకనూతన విషయములు సారముగా అరుణము 
చదివినవారికి నోచరించు నని నానమ్మకము, ఇంతేకాక, 


ఒకి 


ఆ మూలకథ క్రినే పురాణములు వస్తువుగను, ఇందుడుగను, 
చశివ్రడుగను, అగ్ని హోతుడుగను' 'వరి రించియున్నబ్లు మనకు 
గోచరింపగలదు. రామావ కారము" వసంతబుతువుయొక్కం 
కాలమానము తెలుప్పును, అనగా రాముడు ఇందు9వి కుమారు 
(డైన వాలిని వధించి సుగ్‌*వున కు పట్టముక క్టుర,. అనగా 
మూలళ క్రి మేఘముబయొక్క_ ఆడంబరము లేకుండ చేసి 
సూర్యపుతు)డు అగ్ధాత్తు వెలుతురు, వేడిమితో కేరణములకు 

౧ఛాన్య ముసం7ను, ఇళ్లు కృస్థావతారము వర్ష ర బుతువు 
యొక్క_ విలాసమును బోధించును. రామానతోరములో 
జననము పగబు క గంటలకు కాగా, కృస్తావతారము ళో 
జననము రాతి” రెండుడాముల వేళ. అనగా వర్ధా కాలములో 
అందులో, శ్రా వణబపహుళ్ల అప్పమియందు “రాతి రెంకు 
జానుల వేళ, సూర్యపుతుడు అనగా వెలుతురు శూన్యమై 
పోగా నిండ ంచ్చుతుండగు నక్ష ము పట్టాభీషీ కమై యున్నది. 
లకే నృసింహాన తారమంమను ర క్షమాంసము ల జురుఏఫాను 
నట్టి సూర్యుని ప్‌ )తాపమే వరి రీ ంపబడినది, ఇళ్లు వామనావ 
తొరమునందును “ఇంతింత త షు డింతమెన వాడు” ; నూర్యభ ౫ 
వానుడే. అం దణగదొచక్క. బడిన బలి చీక టియు. ఇచ్లీయికేరా 
వతారములును ఆకూ జయంతులయొక్కం కాలవ వర్గనగా 
కన్ఫించుచుండును. వీనికన్నిటికిని మూల మొక విష్ణువే. 
అనగా “కళ్ళ పో౭ వ్షమః” అనబడిన (Neclues) మూల 
శక్తియే. దీనిని గురించియే పురాణములు న న్లీంచినవి. భక్తు 
లుషాసించినారు. జ్ఞానులు వివేచన వేసినా రుం అందుకని యే, 


| 
శ 


న్‌ు 
జన్య 
ఇ 


“అనావాడిత(్ళోబివ్మా” అని మనము నిత్యమును ఉపాసన 
చేయు చున్నాము. 


ఆడదిశ్యనాదయమును ఉపాసనఫొందియే రాముడు రాన 
ణుని జయించిసౌాడు. అర్జునుడు కౌరవుల  జయించినాడు. 
(ఇందు మొదటిది (శ్రీను దామాయణమునందును, రెండవడి 
పద్భపురాణమునందును గలవు ) ఆదిత్యవహృదయమునకు మన 
ము తెలిసికొనుటలో ఆధునికళా(స్ర్రములు మిక్కిలి సావోయ్య 
పడును. “తతో యిద్దపరికాగింతం సమరే చింతయా స్థితం, 
"రావణం చాగ్రతో దృష్ట్వా యు దాయసముపస్టితం, దై వతెశ్చ, 
సమాగమ్యు దగిస్ట్రు మ భ్యాగతో రణమ్‌, ఉపాగమ్యా 
బిఏ దామమగ స్యో ఛగవాన్‌ బుషీః.”” యుద్దమునకు 
వచ్చిన రావణుని జూచి చేవామునందును మనస్సునందును 
బడలిక కలిగిన రాముడు విచారింపగా, దేవతలతో సవా 
యుద్దమును చూచుటకు వచ్చిన అగస్త్యులవారు, (ఈయననే 
“భగ వాన్‌” లనియు, “బుమి’ అనియు పేర్టానియున్నారు) వచ్చి 

యుపబేళించినట్లు గలదు. అగస్త్యుడు ఆకాశమునందుండిన 
నతుతే?మే కాని వేరుకాదు. పితివెలుతురునందును ధ్వని' 
యుండు ననుట అధునికషాకృతితాసుపరికోధన _ ఫలితమై 
యున్నది. అధ్వనిని మనవ్యాదయములు న్వీక రింవవలయు 
నెడల మనవృాదయములు మిక్కిలి సునిశితవైంన వై యుండ 
వలెను. ఆ నై శిత్యము తగ్గుటవలనచే సూర్యవంశమునం దుద్భ, 
వించిన వాడయ్యును నూర్యభగవానునినుండి సమగ్యుళ క్రిని 
సక రింపలేక పోయెను. అగస్త్య్యమండలమునుండి వచ్చిన కిర 


ర 


ఆఅములవలన రాముని వాడయమునందు జీవనముక లిగి సూర్య 
కిరణమును స్వీకరించు సామర్యముకల వాడా యెను. అందువలననే 
సర్తాంతీమున “అథ రవి రవద మ సన్‌ ర ముడితీమనాః 
పరమం పవామ్యమాణః, నిశిచర పతిసంత్షయం విది త్వానుర 
గణము త వచ_స్వశేతి.* అని కలదు, “రవయతీతి రవిః 
ధ్వనిచేయు వాడు గనుక రవియని వేకు వచ్చినది. ఆరవి ఆం 
తఠర్గహిళ?* తత్సవ(ం, వాషపష1 నారాయణః సిత్క* ఆదిత 

క కన న! దీమూలళ క్రి కయ. మన వ్యా ప 
యమునందును ఉన్నట్టి తత్త్వమును శభ నబ వ్మానశి వస్స హారి 
స్సేంద) స్పోతురః పరమస్స (రాట్‌. +.” అని యన్నారు. ఆత 
త్వమే (పతిర క్షబిందువునందును గలదు. అబే ఆదిత్య హృద 
యమునందు “ఆతపీ మండలీ మృత్యుః పిం౫ళస్సర్య తాపనః, 
కవిర్విశ్వ్యోమహో తేజా ర కన్సర్వభవోద్భవః, వఅని శాన బడిన ది, 
మస చేవామునందలి పితిర క్తబిందువును నుష్ట ధర్మము గలిగి 
పర్తులాకాగముగా నుండి మౌలిన్యముల పాలిటి మృత్యువు 
గాను, పింగళ వర్షము గలదిగాన్తు ఇతరభాగములకు వేడీ 
నిచ్చునదిగాన, *కవిణఅనగా నింది9యములను వే కేపించు 
సట్టిదగాన్యు “విశ్వ చేహమంగటను వ్యాపించునట్టిది గాను, 

“ సి బేవాము నంతకు కాంతినిచ్చునది గాను, ఎందుండి సర్వ 
ధాతువు లుద్భవించునో అట్టిదిగాను ఈ రక్తము వర్షింప 
బడినది, ప్రతిర క్ర కబిందువునందును స ప్పథాతువు లున్నవి. 
జ్యతిర క్షబిందువునందును ఆ మూలశక్షి యున్నది. కావున 
సూర్యునియందుండి యే, సౌరమగు (అనగా నూర్యసంబంధ 


౫ 


మగు) మనబేవహామునకును, శకిని స్వీకరించుట నవాజమునుు 
గుణవ త్తరమును అయియున్న ది, అందువలననే మనము సవితృ 
మండలవ ర్తినియెన సావితి నుపాసించు చున్నాము, 

వాని రు | 


దీనినే పి క్యేకమంత)ములచేత సౌరోపాసన చేయుచున్నారు; 
ఆదిత్యహృదయము పొరాయణచేయుచున్నార్వు మరికొందరు 
నూర్యనమస్కా_రములు చేయుచున్నారు; మరికొందరు నూర్య 
కిరణములతో చికిక్సచేయుచున్నారు. ఎవ శేదిచేసినను, ఎట్లు 
చేసినను తెలిసి చేసినయెడల అధికపి యోజనము కలుగును, * 


* పిక్ళరశవబిరమ లో నూ రో్యోపాసననుగరించి యిచ్చిన యుప'న్యా 
సముయొక్క_ సంగ్రహము. 


సుసిళ్‌ త వైద్య ము 
విషయసూచిక 


కే కీ 


ఉపోదాతము 
ఖు 


ఒక టవభాగము 
చికి తాత త్త సము - సరికరములు 


1 వ కిరణము -శ క్రిత _త్రే (ము oe 6 
ట్‌ కియొక్క- ప. . అదృళ్యళ కు కులు = దుర్ఫావ్యాము లన 
బొడెడి భక లం-శ క్రియన నేమి? _ వైహాయసళక్తులు - ళో శీయొక్క- 
ద్వివిధత్వము - వెళన్యము అ పదార్థము. 

2 వ కిరణము-శ క్రియొక్క_ ౨ నొప్పవిఖాగములు ఫస్టు 


ఉాస్ణము _ విద్యుచ్శ కీ క్రి 'శ్రేక ళీత్రము - వంక కి = దివ్బవిద్యు 
శక్తి కి. నుర రం ర్‌ కీఠవచార్థములు, ఉ ఊన్న పదార్థములు. 


తీవ కిరణము - రాసాయనికానురాగము sa 


(Chemical affinity) 
ఉదావారణములం = అభీ పాంయములు = వాయువులు వివము 
లగుట = రాసాయనికౌనురాగమువలని గొవృలాభము - వేడీమి, 
చల్లదనము - దేనా సంబంధ మైనవియు మాసనీక సంబంధ మైనవియు 
నగు శ్ర కలం, 


10 


21 


ఎలి 


తీవ కిరణము - రాసాయనిక పతీ కారము 
ఉదావారణము=మూనవజీవితమునంద లి రాష్రాయనిక పితీకౌరము. 


ఫ్‌ వ కిరణము - సమరసనియమములు 


సరిమైనమాగ్గము _ పాాణళక్తులు _ థాతుళక్తలు _ రోగనూత 
ష్‌ అ బాధ _ ఉహ న థోగములు a సూక్ష్మజీవులను 
వారించుట .. విషములు = విషపితీకారములు _ అసమగ స్థితులు, 

6 వ కిరణము -శ క్రిత్‌ త్రీ (ము 
సంనిశితశక్తు అలయొక్క..వడి - లోపలికిచొచ్చుళ క్తి _ సున్నితత త్వ 
ములవలన నాడీమండలము, ఆత్మళక్తలు సమస్తితిలో నుంచ 
బడును, సున్నతత త్ర్వములతో జీనిని చికిత్స శాఖ్యేతము= మౌన 
సి అఠోగ్యచికిళ్స = ఛాతుళ్ట్‌ = వర్ల చికిత్స = నున్నిత తత్త్వ 
ములు అధిక "మైన వడీగల వై యుండును _ భునిశ్లితత్ర శ్ర క్రముల 
ప్రయోగము ౩ సుఖతరముగా నుండును = సునిశితశకు లు. సుఅభ 
సాధ్యములు, న్‌ 

వ కరణము - మానసిక శక్తుల పరస్పరసంబంధము ౬3 
ఉదావారణచుల _ మాననీకళక్తులు - మానసీకళ క కివలన రజీ 
వనము కల్లును-శ క్తి _ీ కంమాంతరము కలది _ మాననికళాస్ర్రము - ట్‌ 
మాననికళ కీ కివలని ప్రమాదములు - అత్మళ కి కై ఇం దియజయము, 


8వ కిరణము - అత్యుప్ణమువలనగల్టు వ్యాధులు 
నాడీదాహము, ఇతరసాడీస సంబంధమగు తరుణవ్యాధులు = గాడీ 
వ్యాధులకు నివారణో పాయములు = నుంటలు = తము 
అధిక మైనఫుడు కలుగు మంటలకు చికిక్స - వెత్యకోశ్‌ వ్యాధు 
లకు చిక్‌ళ్స = జ్వురములు = చలిజ్య్వరమునకు కౌరణన్యూలుం. 
9 వ కిరణము - శీ తాధిక్యమునలన కల్లు వ్యాధులు 
చొడసంబంధమగు శీతాధిక కము = ర క్ర సంబంధ మైనటియు, నితర 


84 


89 


90 


ర్‌రి 


64 


72 


9 


సంబంధ మైనజ్రియు, శీతాధిక్యము-చచ్చుపడీన నాడులకు చికిత్స- 
చల్లని కాలిక వ్యాధులకు చికిత్స, 


10 న కింణము అ ఆకర్ష వ! కులు *99 78 
మానచాకర్ష ణము Se ల విద్య స్టపనసైనములు- 
"జీజామునంప్‌ లి రోపాయనిక సమ్మేళన సియమముల = కూన 
త్ర Span చలన నాడులు. జ్ఞైననాడులం ( దృష్టి = ఇారీరక 

శాస్త్ర వే రీలు 


A1 వ కిరణము - మానవులలోని వివిధత !1శ్వములు ... 91 


మౌననీకత క్ర కము _ దృఢకత తము ౬ కండరత క్వము- పోషక 
తత్త్వము - ఎముక్‌ ఫుష్టిగఅత "శ్వమయు = త త్రకముతన్నియు సమ 
మగా వరిపక (ము నందుట. 


49వ కీరణము - వర్ష వై ద్యము saul 


'వెలుతురుతోను రంగులతోను చేయు చికిత్స-జెలుతుషను భౌతిక" 
మగు సత్య పదార్థ "మే అం శీతోవ్య వర్ణములు శిండును రాసాయనిశ 
వర్షములే - నూర్యకిరణమునం౦ద లి వర్షపటము - సూర్యకిరణము 
నరిడలి పరేధానవర్ష్యములు = శీతోన్షళక్పుల సమావేశము _ శాంతి 
రంగులకుగూడ ళక్రినియమము లున్న వి- రంగుల యొక్క రోగనివా 
రకళ క్తి _ నూర్యశౌంతియందలి బలవగకళ క్రి - నూర్యకాంతివలన 
సౌందర్యము వృద్దిగాంచును - నూర్యకాంతీనల న రోగనివారణ 
మగును . నూరష్రకె౦తి మానసికళకుఅ నుజ్జీవింప బేయును-నూరస్రి 
కాంతలేనందువలన గలుగు. దుర్భరస్థేతుల= పరివూర్ణళ కి కికి "కొవల 
నీన నూగ్య కాంతి = సీంహావలోక నము, 


టా 
శకి వ కిరణము _ వర్గమే ద్యము see 150 


నూర్యకిరణములయంద లిళ్ళకి- నూర్యకిరణ నులును పదార్థము ల 
నూర్యకిరణ మలవలన థాతుళ్ల క వచ్చును = రంగులయొక్క.. శ 3 


ర్రో 


సీటియం 'దెక్కు.న సులభముగా వ్యాపించును. నిట్రియందు నూర్య 
శాంతిని ఆరోపించు విధము = పంచదారమాత్రలుం, పూలపంచ 
దార వీనియందు నూర్య కెంత చారోోపంచు విధము - వర్షసైై 
ద్యమునందలి పేరు మందుయొక్కొ_ పేరునందలి పూర్వభాగ ము= 
మందుయొక్క_ పేరునందలి యు త్తరభాగము _ శీర - మధుర _ 
చూర్ణ _ మోతాదు. నూర్య కాంతి ఇారోపీంచిన వస్తువులయందలి 
శక్తి _ నీలోదకము - కీ శ్రోదకము - ధూమోదకము = భకోద 
కము _- కృతిమ కాంతి = పారిఖాషిక పదములు - వాయువులు 


14 వ కిరణము - చికి ల్చౌాపరికరనులు 
సరికరముల ఆవశ్యక కే స్టే పర్గశేం దీకరణో పకరణము = రంగుకుప్పె- 
ఆదిత్య పేటిక - వైద్యుల ఆదిత్య పేటిక - నూర్యకాంతి లేనపుడు 
అవిరిదీవము వాడవచ్చును _ పండుకొను ఆదిత్య పేటిక ౬ కుటుం 
బాదిత్య పేటిక జ విద్యు దాడితి్య పేటిక, 


15 వ కీరణము _ ఈ చికిత్సను బలపరచు విషయము. 
ఆభిపా9యచులు - ఉద్యమముయొక్క_ అకద _ బోధనవిథా 
నము లం, 


16 వ కిరణము - సౌరగృహనిర్మాణము 


కిటికీలు _ సౌరగృవాము - మేడమిద పిట్టగోడ - గృవానిర్మా 
ణము = ఒకే అవరణములో నిముడబడేన శెండుభవనమనులు = 
సవాశారముతో జీవింసగోరువారు నివవీంపదగిన భవనములు - 
సవా కారభివనములుు, వాని ఉపరయోగములు - సౌరవనము _ సార్వ 
జనిక ఆతేసస్నానములు = విద్యు ద్దపస్నానములు, 


17 వ కరణము - వర్ణము; శ కులపరిమితి 


4 165 


ఇళళి 192 


*త౪ 208 


క! 


15 ప కిరణము - శాంతళ క్రితోడి మర్షనము, 212 


మర్దన ౨ Pen oe on మాననికళా స్రము - = కౌంకళ కి క్రి 
తోడి మర్జనము - కాంతళ _కిగలవారివంకకు నునిశితత త త్హ్యముగల 
వారు ఆకరి ంపబడుచున్నారు = నామకరణము . తళా స్టీీయ 
వద్ధతులు ~ అసత్య నీ దాంఠము అ జీవకాంతశళ కి ee శాంతళ క్రి క్రి 
యందు విశ్వాసము - రోగి ఎట్లు పరుండవలయును? జ శాంఠ చికి 
త్సాకెలమున వస్త్రముల దీనీ ేయవ లెను - చికిత్సచేయవలనీ నవా 
రెవరు? = మర్తన చేయవలసిన 'బీవాఫెౌగము - మరనచేయువిధి - 
నాడులయందీ లి ఈ దేశమును తగించుబట్లు? - మేందముగానున్న 
ట్ర్‌యు, చల్లనై నట్టియు ర క్రమును వెతస్యవంతముగ జేయుట = 
కొండరములయందు బలాతోగ్యములుక కలిగించుటకు _ మలినర కష్ర 
వాహీక్రలు తేలుటకును, చిదుగులకును = వేడిగను, మంటలుగను 
నుండు భాగములకు _ వేడిగను, శీతముగను నుండు సీతఅందు జు 
బీర్ణాశయమును, పోవకత _ల్వేమును నుడ్దిపి ంపకేయుటకీ _ మలబద 
శమును పోగొట్టుట = వయస్సు చెలీనవార = సమతలేని నకు 
లందు = మర్షనబేయు కౌలనుందును, “కరువాకను, 


19వ క్రిరణాము - విద్యుచ్చక్తి ఎం 289 
విద్యుచ్శ | కి మిక్కి_లి శీతల మైనది-(పతి ఆణుసమ్మేళ నమునందును 
విద్యుచ్భ కి క్‌ = - ఫఘర్మ్మ ణ విద్యుచ్భ కి కి- రాసాయనిక విద్యుచ్భ కి కీ = 
సవ్యాపసవ్యేధు9వములు - ధన, బుణ, అగములు - విద్యుచ్చక్తి కి 
యొక్క. నడక - గాల్యనిజము . ఫార"డేయిజము _ నేన్టీటిక్‌ 
విద్యుచ్ళ క్తి - విద్యుచ్చ కి క పంవహీంచు స్వభావము = “కొం క్ర త 
ధాతువుల నుపయోగించుట - విద్యుచ్చ కిని నూర్య శాంతత్రో 
పోల్బుట - విద్యుచ్చికిత్సియందు సక మగు విధులు - మానవ 
'శవామునంద లి విద్యుచ్చ క్రియొక్క_గతి. 


820 వ కిరణము _ మానసీకచికత్స, యోగనిద) ఎం 298 
సమగ9ము'కాని నీద్ధాంతముగల కొందరు ఒ గొప్పదైన మనోన్నిగ్గ 


డా 


వాము _ మాననికచికిత్సలు-మౌానవ నంఘము = ఇచ్చాక క కి = విన 

రణము - యోగనిద౦ను వృద్ధిజేయు విధానము, 
21 వ కిరణము _ జలచీకేత్స +s 265 
తుర్కీ- స్నా నములు రవ్యక స్నానములు _ తడికట్టు - జేడినిటి 


కాపు - గొంగళిచుట్ట = మిక్కిలి శీతతోపచారములు - వర్దారో 
పీఠము వేసీన జలఅచికీర్సే. 


తిరి వ కిరణము సాతపద్దతి 272 


నూత స్తూఅళక్తులు _ అలశపద వైద్యులు - ఒక రోగమును 
నివారించుటకు డానికి పృతీకాం ముగ చేయబడు చికిత్సయు తే ప్పు-- 
మందు వైద్యులు కొరణములకు గాక చెలత్న ణములకు చికిత్స 
చేయుదురు - ఉఊవశాంతిక రాషధములు వాడుట. 


౨8 వ కిరణము - వివిధపివయకులు oo 202 


రోగనివారణమునకు వివిధవిధానములం - మృ శ్రికాైైద్యము = 
సంగీతము = కొన్ని యోవధులు = దీపమునకు వేయు గ్రాసులు తా 
కంటిజోళ్లు - నిద్యుద్దీపముఅయొక్క_ తప్పు = వైద్యులును, బోధ 
కులును = "స్వీడిక్‌ చలనచికిక్స - వ్యాయామము - = దిగ౦బర ఆతేప 
స్నానము = సన్ననివారు _ ఉష్షదేశళమునం౦ందు నివసించువారు . 
గరింథముదంణ కుపఠరోాగించు కాగితము 


రెండవభాగము 
నాడీమండలము-_ఉన్హాదము 
1వ కిరణము - గంథవిమయములు ఎం 298 


2 వ కిరణము _ నొడీమండ లము «294 
నాడీమండలము యొక్క. స్వభావను - నాడీళ క దివమేనా ? _ 
ఇటీ 
ప్రధాన అవయవముల పాంముఖ్యము = నౌకరులవలన పంజబడు 
ప9లికియారూపకళ క - వాడులయందలి విభాగములు = నాడీ 
అలీ 
నముచాయములు, 


కి వ కిరణము _ మెదడు, మజ్ఞామండలము 4 298 
(Cerebro 992101 398460) 
శాడీమండలము = వెన్నుపాము _ జెన్నుపాములనుండి వెడలు 
నాడులు, వెన్ను పాము _ మెదడు . చిన్న మెదడు _ వెన్నుపూస 
లలో నొకదాని అడ్డుకోత = వెన్నుపాము పటవివరణము = 
మజ్జాముఖమా - బాహునంబంధమగు భాగము  నడునునరములు.-_ 
ముడ్డినరములు = ప్రతీ'కారక్సియ ౬ వెన్ను పొమునందలి మండల 


(ot 


శీ వ కిరణము - శిరోనాడులు +. 517 
మెడడునుండి వెడలుశాడులం = ఘాంణచాడులు-ద ఎగ్‌ షడులు . 
చలనద్భజ్నాడులు = క9ముఖనాడులు - భావ'నాడులు - కర్ణ నాడు 
లు = జిహ్వా నాడులు = దిషమ్మరినాడులు = వెన్ను నాడులలోనుండీ 
'సంబంధముగ ల ద్వోమ్మ రినాడులుం = బివ్వీనా డదుుణంం 


క్‌ వ కిరణము = స్వతంత్ర) నాడీ మండలము ల 820 


స్వతంఠుజాడీవండలము _ పెనాడుల విభాగములు - వివిధశాడీ 
భాగములను కలుఫు శాఖలు = స్వతం(త్రనాడీనండలన్సు నరముల 


రా 


చేయుపని _ క్రిమిచలనము - రకనాళసంబంధమగు చలన 
నాడులు _ నాడుల సంబంధమగు ముడి - మెదడు, మజ్ఞామండ 
లము.-'నా నాడీముడుల (వదకీణఇము-నాడీద)వ్యము, సురే మొ-అర్థ 
చందాగికృకగల శెండు నాడీమండలములు = హెపోాస్ట్రలో 
నాడుల. 


ట్‌ వ కిరణము - వీవీధ విషయములు అతల $85 
ween శండురకముల సరము ౬ చలననాడులు = 
డీకేంద౦ము, 
7 వ కీర ణము - నాడీ వ్యాధులు 09 $80 
డా 


చాడీవ్యాధులు = డా, బె. యమ్‌, డాకోసాగారి రోగనిచాసమ్ము 
చిందడునకు తెన్ను పామునకు సంబంధిం చిన వ్యాధులు - కోస్తా 
గారి జావితాపె అభిపా్యాయమాఅు - పత్సీవాతము = మేదోర క్ష 
సంకీర్ణత = మేదోసావము - చెద్దమెదడున౦డలి కుచపలు - భద 
నాట్యము = జ పతృహతమి = వణకు _ ఈడ్పు - వాతగాని 
తీముకు - మూర్చ = ముఖ నాడులయందు మంట -తుంటినొప్పి- 
మజ్జూదావాము = పరవళత = నాడీఫోవు - నిద లేమి, వీధికి 
తనము, మాననీకళ కుల = భా పాకూన్యత్ర - స్యరరాహిత్యము - 
ఆంగిలి క లినికొనిపోవ్రట = పిచ్చిజంతువుల కటు - హిస్టీరియా, 
జఆూసొప పస్మారము. 


8 వ కిరణము _ ఉన్నాదము +. బిత్‌0 
ఉన్యాదమున౦దలి రకముఆ= దిగులు - ఆభాస - జల్దీ _ బీభత్స 
దృక్ష్యము లం అ అత్మవంచన _ దయ్యము పట్టుట, 

9 వ కిరణము - కుదిరిన నాడీ వ్యాధులు ఎం 8062 


.నిద్భలేమి' = పిచ్చి = ఉడుకువి రే.చనములు - పక్షవాతము . ముఖ 
ముసందలి నాడులలోను౦ట = నరముల తీత * పశతవాతము, ఎడమ 
భాగమునందలి ఆర్ష రగ వాకతు = కుడివైపు వతవారీను = 


ణో 


నడ్డిపూసలు సళ్ళువద లుట - విద్యుచ్చ కివఆన పత, వారవజకుదురుట 

10 వ కిరణము - భారత దేశమున వర్ల చికిత్స +, ల?0 

చెన్నపటణమున రామస్వామి ఆయ్యరుగారు _ జ్యా లాపీ సాదు 
౬ 

గారి నూర్యకిరణచికిత్సయను కరపత్రము _ భారత టేశమున 

వర్ష కిచికి త్సావృ త్తాంతములు, 

11 వ కిరణము _ మానసిక నాడీ శా స్రుములక సంబంధిం 
కొన్ని విమయములు 49 లి?ర్‌ 
నునిశిత వై ద్యమునుగూర్చి కొన్ని అభిపొంయములు - భవిష్యత్‌ 
జానము = ఆతీందియద్భ ప్రి - దేవామనస్సులక్షును, నాడులకును 
గలసంబంధము-.. యాగ నిదావిజయనాలు. 


డవభాగము 
అవయవములు - వానియందుకలు గురోగములు. 


1 వ కరణము - వె వై ద్యప)వంచము _ విద్యావిధానములు, లిరిర్‌ 


విజ్ఞానాభివృద్ధి అఆక్యంతావసరమెనది . ఆత్యు స న్నతమగు చికిత్సా 
విధాన మొకోటి - వైద్యులు _ వైద్యుల దోవనూలు - వాదోప 
నాదములు _ పరిశోధ నాగ్గ్‌ మై జంతువుల వధించుట, 


ళీ ప కిరణము - వాదయము 402 
మౌపద్ధతి - ఊఉరము _ నాతో-కము (Pericardinm) హృద 
యమునందలి అరలు అకగదులు _ పథాన విద్యు చృక్తుల జ 
వ మెట్లు గలుగును? - వైద్యుల అభీ పాంయము- 
విద్యుచ్చ కి కిని పీల్చిన విషవుగుట యేల? శుద పాయు (ప్రసారము _ 
జరముయొక్క-. తత్వము = పృాదయముయొక్క_ పరిమితి = 
వాదయకోళ నంబంధమగు వ్యాధులు జ పొమాన్యచికిళ్స. 


౧౦ 


తీవ కిరణము _ ఇాగసాశయములు మొదలగుకాష్టసావ 

యవములు e 492 
అవయవము ల "పేర్లు అ స్వరయంతిము జ గొంతునొప్పి _ సర ఫె 
"జీక యం వీడు - మూంసనంతానిక గ "హాయునాళమనులు జామి 

న. జ తనవంతు (Acute 70106 

న 11816) నూత్ము వాయు నాళికౌదావనాము = తేలికయగు 
,వారముశాళ దాహము- ఉబ్బసము = నాడుల సంబంధమైనది, లేక 

స చాయునాళ్‌ సంజధ మైనది జ తృణజ్వరము జ ఇన్ఫ్ఫుయెంజా 
(శ్వాసకోశాభిష్యందము) = శ్యాసాశయముల సామా న్యధర్శ్మ ము- 
ఉచ్భ్ళా వ్‌ సనిశ్య్యాసముల వళ ఎకి = పుష్నునము ( Pleurఇ)-ఫుస్రు 
సదావాము (Pleurisy or Pleuritis) = శాసాళశయజ్వరము 
శ్యాసాశయవ)ణము ఆను రాజయక్షు, త యంక్షయరేగ మునకు 
చికిత్స-త యకోగము నందలి రకములు _ క్షుయవ్యాధికి సూర్య 


కొంతి చికిత్స - Ue దస్పట, ఏసయ్య తుము D 


కేవ కిరణము - తల్లా యమన కరనా 60 


జీర్ణనాళము - జీర్లకోళ మెచట నున్న ది! యు జీర్లనాళము - వ. 
శయముయొక్క_ స్వభావము - జీర్లకియ.జీర్ణాశాయమునకు సంబం 
ae కొన్ని విషయములు - మితపొనము - చిన్న పేగులు = 

దస _ ఆన్నవాహీకయం౦దును, జీర్ణాళయమునందును, 
ness ఆహారమును క్రిందికి గోరిటునటి స్వభావము 
(Peristalitic Compression) - సర్వమునకు వడా ము కార 
ఇమా? - రపోయనధర్మము - దేవుడు. 







కవ కిరణను - జీర్ణ కోశవ్యాధులు ... 481 


ఈగ్రంథమున - జాఠరాభివ్యంకము (Gastric Catarrah) - 
కాలికమగు జీర్ణాశయ సంబంధమన పుండు (Chronie Gastritis) - 


౧౧ 


జీర్ణాశయ వణము (Gastric Carcinoma) = జీరాళయ రక్తాభిన్యం 
దమ్‌ - రకవమనము (181216 పంట ౧2 జేర్తాళయ 
సంబంధమగు కూల (2802148182 or Stomach colic or Ne- 
uralgia of the stomach) - ఆగ్నీమాంద్యము = శీతలీకరణ 
వము (Prigotherapy)* 


6 వ కిరణము _ ఆపహోరము లం. 491 
ఆహారముయొక్క. గుణముల - - ఆహారమే ళ క - విమరహిత చికిత్స- 
సవాజవాంఛ _ మంచుగడ్డ కలిసిన సీను (హొమజలము) = ఈద్భా 
ధ యన చేమి?..క ర్భను హేౌదగిజములు..'జేడియా హార లం అ నత్త 
జసిగల ఆహారము - వర్తులత (Obesity) = నన్నదనము = పండ్లు, 
చమురుగల కౌంయలు = "ఫఅములు ఆరారఐబ మారో మందుల 
వంటివి . భేదికౌషధములు - ఛేదుల నాఫునపే.మూతు'కారులూ = 
అలనటను బోగొట్టి చలువశ్రేయునవి = జీ ర్లాశయమందలి బాధను 
ఉఊపశమింప చేయునవి = ఆఅసపచాదుఅం = ఆహారము, ఆక్మశుద్ధి అ 
మాంసావోరము = నూంసమలం౦దు సులభముగా జీర్ణమగునవి ఇ 
శాఫీ _ లేసరు - వంట చేయుటకు కొన్నినూచనలు. 


7వ కిరణము . అంతివ్యాధులు ంంం 510 
అంతంళూల (Entaralgia) - ముళబద్ద ము = అతీసొరనము-ఉడుకు 
విరేచనములు - ఆమాకిసారము - ప్పేసలయందు ఆటంకము = 
ఆ మాళయవ9ణముం 


రివ క్లి:ణాము - వెశ్యకోశమునందును, వ్లీ వీ వామునందును 
గలుగు వ్యానులు +23 రీలీక్తీ 
ెళ్యము _ పెళ్యకోళముగట్టిపడుట - వరసజ్వరము లేశ చలిత్రో 
గూడిన జ్వరము = తాపజ్వరము లేక ెళ్యజ్వరము = కృషను 
బ్వరము = (Typhoid fever,) 


౧.౨ 


9 వ కిరణము _ ఉదరమునందలి ఇతరభాగములు, 


అంద లివ్యాధులు +4 రీకి9 


ఉదరమువంద లి ప్రధా నావయవముల వివరణము _ ఆంక వేస 


నను - చుత్యకోళము (యకృ్ళత్సు) - జీర్ణ మండల నీర (Vena 02646) 


అం(త్ర'వేస్టని దాహము య సై జా ఉదరళోఫ, జలోదరము 
లేక ఆంత క్ర జేస్టనము కామెల లేక పిత్తాకయగింథులయందు 
సాYవము - చేత్యాళ్ళరి లేక పసరుతి _త్రీయందలి రాయి, 


10 వ కరణము - మూతే వి రడములు - వానికి సంబం 
ధించిన తు. 206 
మూత్ఫపిండములు కేయుపని = మాత పిండముల సంగ్భావావివర 
ణము - మూర్యము తేయారగు విధము = శ్వేఠధాతు మేవాము య 
శిలామేవామ (మూతాాళ్ళరి - మాతాశయము (మాత్రపు 
తప్త _ మూత)కోళాభిష్య౦దము _ _ ఉన్చ్రాపకగరంధథి - బ్రహ్మా 
చర్యము _ మధభుమేవాము _ ఆశిమోతరిము - ర క్షమాళము 
(Uremea) - ఆండవారేము - ళస్ర్రుముయొక్క.. దుప్ప్రయోగము-= 
శస్త్ర బెద్యనునకు బదులు చేయదగిన బేది ?  విశాలభావము. 


1 వ కిరణము -ర _కృసంబంధములగు వ్యాధులు స్ట్‌ 


ర కృముయొక్క్మ_ స్వభావము = జ్వరములందు వేడిమి _ నాడి 
కొట్టుకొనుట - రక్తమును బలపరచుట శేమి జేయవలెను?. (1) 
పాంళాయానుము = - (2) నూర్య కాంతిలో వడిగా నడచుట్క 
(3 అదిత్య"పేటికాస్పావములు _ ర క్రమునందలిప్ర థానత త్యయు. 
ధమనుఅయందలి ర క్షపుకెరుపు. ర రోక్యప్రసరణము = నాడ్రీళ కి క్రిం 
శోషరసము = మలినములుం జ బహిష్మూ_రము జు ర క్షక్షయము 
(Anaemia) - పాండువు (01100515 or green sickness) స్ట్‌ 
జెల్లి (006014) ముక్కు. జెంట నెత్తురు కారుట, రక్తపంద 
రము. స్కర్వీ, 


ర్‌ ఫ్ర్‌తి 


ర్‌రిక్స 


౧9 


12 వ కిరణము - చర్మ వ్యాధులు +. 608 
సా భావికమగు వేర్పాటు - చర్మమునందలి భాగములు = 
చర్మము నందలి మాంద్య ము_ చుండు . బట్టత ల-నల్లని సాక్కులం 
(౮09860) = చయురుకాయం స్రలిపిరి కాయ. అధిక మగు చెమ్మ ట 
(Hyperidrosis) = మొటిమలు = ఎనుగుగజ్జి (Eczema) = 
ఉళిమిరి _ ఎంగిలి చిలుగుడు (Herpes) = బొబ్బ = చెమట 
కాయలు. సెగగడ్డ = రాచకురుపు - ఫుటుమచ్చ= కిణము(C౮orn) 
తామర గజం గోరుచుట్లు- బొగజాసిరోగము (Lupus) జ 
పొంగు వ్యాధులు. 


18 వ కిరణము - ఎముకలు ఎం Ol 
ఎముకలు _ అస్టినిర్మాణము - ద క్రైము (అనీప ంజరముు-మా నవ 
@® గ్రా 
చేనామునందు పరిపళ్వదళ - అస్థిసంధులు- ఎముకలలోని పోవణ 
వాహికలు = అజరామరత్వము - ఎముకలలోని వ్యాధులు- పిప్పి 
యొముక = చచ్చుఎముక = తెన్నావంపు - క గాతాముః 


14 వ కిరణము - కండరములు O27 

కండరముల ఆవశ్యక త = కండరములు శెండునిధయులు = కండర 

చలన మెట్లు కలుచున్నది? = కం౦డరతేంతువ్రులు = శిరస్సునందును, 

మెడయందును “నుండు కండరములు = టెనుక వై పున నుండుకండ 

రములం-రోొమ్ముు నందును, సె చేయియందును నుండుకండరములు- 

బాహువునందును, కెలియందును నుండుకండరములు= ముంగాలు 

నందలి కండరములుం-ము౦జేతియందలి ముందరివె పుకండరములు- 

ముంజేతియందలినరములు. ల. 


15 వ కిరణము _ వివిధ అవయవముల సంబంధములగు 
నరములు ఎం 648 
సునిశితత లేగయులం మాత) మే నాడులకు నూటిగాను గుణనంత 
శాత 


౧౪ 


ములుగాను చేరును - నాడీళ కి యన నేమి! - చాడీళ క్రియొక్క_ 
శ్రా స్త్రీయ మైనగతి- మెదటికిని, ముఖమండలమునకును చికిత్స చేయు 
విధము = “నిద్రి-చేహాయునందలి వివిధభాగములకు సంబంధించిన 
నరములు = వాదయమునకు చికిత్స - శ్వా సాళయములకు చికిత్స - 
పుష్ఫుసమునకు చికిత్స - సప్తపధ్య ఆహారనాళములకు చికిత్స - 
న _పపథదావామునకు చికిత్స = ఎెలుగువాపునకు చికిత్స = స్వర 
-జీటేకకు చికిత్సే _ అన్నవాహీకకు చికిత్స. ఉవిభాజు))కి చికిత్స- 
యకృత్తుచికిత్స _ జీర్తాళయమునకుచికిత్స - ప్రీహమునందు మార్చు 
గల్గించుటకు చికిక్స - అంక్రిమూలఅమునకుచికిత్సే చేయుట = చిన్న 
పీరిసలలో మొదటిభాగమునకు చికిత్స _ చిన్న పేగులలో 
మధ్యభాగమునకు చికిత్స _ చిన్న(పేగులలో దిగువభాగమునకు 
చికిత్స _ కిమికి చికిత్సచజేరముట _ చెద్ద పేవ్రనకు చికిత్స - మలా 
శయమునందలి రోగములకు - - మ్మాత్రపింసవ్యాధులకు _ మూతి 
శ్రోోన్ద (Bladder ఊచ్చబు:3 3) వ్యాధులకు - మూత్రనాళ ము 
(Uretersy అందలి వ్యాధులకు - మూలిక యందలి వ్యాధులకు 
లింగ వ్యాధులకు, నపుంసకర్వమునకు = గ ర్భాళయ వ్యాధులక్షు 
(Uterine) Som లివ్యాధులకు (Ovaries)- ణా 
పక గ్యాంధియందఖి వ్యాధికి (Prostrate gland) - వృషణముల 
యందలి వ్యాధులకు = అసనవులోని మూల కండగములలోని 
వ్యాధులకు _ చేతుల కాళ్ళవ్యాధులకు - ధమనులయందలి రోగ 
ములకు = కన్ను సంబంధనుగు రోగములకు = కింమి-చలనమునకు అ 
హృదయస సంబంధమగు, నాడీకూటస సంబంధములగు వ్యాధులకు _ 
జీర్గమండల వ్యాధులకు = శుక్ళసంబంధ్రమగు మండలమునందలి 
వ్యాధులకు. 


16 వ/కిరణము - కొన్ని సామాన్యవిషయములు, 
స్తూకేములు == 656 


నొడుల్కు ర కనాళములు, నరములముడులు, "నొడీకాటములా 
‘Nerves, Veins, Ganglia, and Plexuses) - చేవహాసంబంధ 


౧౫ 


మగు నాడులు- బృ వాద్దమనినుండి ధమనులు=ర క్త కచలఅలననాడులు. 
మంటలకు చికిత్స చేయుట = పరున్నప్పుడు పడేక యొక్క_స్టిత క 
వికౌరమ్ముు వాంతులు - పొగాకు వాడుట = ఆనునాతేయ = వర్ష 
వైద్య (పభావము - ఒక్యాహ్మూణుని జయములు = భారతీయు 
అందరును వ శ్రవెద్యము నే యవలంపింతుకు-= శ్వావెరాదకమునంశలి 
వఐింద9జాలిక (ప్రభావము - గానముయొక్క_వర్హము- బాధను తగ్గిం 
చుట లేక ఆపుట = తాంగుడునుగురించి -ఫ్రరచివారి నిర్ణ యమా 
ఆదేళముయొక్క_ పృభావము ౬ ధాతుకాంతళ కి - నాడుల 
నంబంధమగు పోట్లం జ చిగు తెనరవిక్రలు జు కాంతచికిత్స _ 

చ్చ _కీని గురించిన శాసీ జ్ఞానము కొందరకు తేదు - షంబే 
ఇత రవ్యాధులు జా వివరములతో " కూడిన ఆయొకజూబు  ఆతప 
వర్హములే రోగములు కుదురుతు = anh eg వ 
శో క్‌ బాట 

ఈం క్క తతా. ల అభి పాాయములం, 


ఉపోదాతము 
ఖల 


శ్యాన్ర్రముని చెప్పుట శే వీలులేని పిస్తుతపు మందువైద్య 
మును సశా్ర్రీయముగా. జేయుటకు పియత్నించుట అవ 
సరము, ఎందరు మ కెచార్యులు సీలి నుపచేశించు చుండి 
నను, యెన్ని కళాశాలలు ఆరోగ్యము, ఆనందములను 
గురించి బోధించుచుండినను, ముందుసంచులతోోడి వైద్యులు 
వెన్నాడిీ సంరవ్నీంప. బయత్నించు చుండినను పాపము! 
మానవులు అవినీతిపరులై, వ్యాధిగస్థులె, దుఃఖమును 
పొందుచునే యున్నారు. "మానవాభ్యుగయముననై యింతే 
కన్నను శ్రేష్టగరమిగు మార్గముల న న్వేవి దుట యవసరము, 


శ్‌ క్రియొక్క ఆకాశ_పరమాణు సిద్ధాంతమును గురించి నేను 
కనిపెట్టిన దానిని నా “ కేజోవర్ష శాస్త్రము * (0064 
ples of Light and Colour) నందు, రాసాయనిక శాస్త్ర 
త్ర తము పూర్తిగ వెల్లడియై, శారీరక _ మానసిక రహస్యము 
లండలి గుప్త విషయములు స్పష్టమగుటవలన నేను యీ భాగ 
మున చికిళ్సాశాన్రుమునకు సంబంధించిన సామాన్య సూత 
ములనే వెల్లడించుట యవసరమని భావించితిని. డానివలనం 
దోడివై ద్యులేగాక, దుఃఖమువలనను, రోగమువలనను నిరం 
తరము బాధపడుచు చీకటిలో దరిగానక తొటు)పడుచున్న 
మానవ సముదాయమునకు సాయపడిన వాడ నగుదునని యా 
చించిలిని, పన స్తుత సందర్భమున ముఖ్యముగా త్రి వినయము 
లవసరమని సుతం. 


2 


1 చికిత్సాశాొ(న్రు ము ఇందు చాహ్యపపంచము 
నంగలి (సృష్టి లేక ప్రకృతి యందలి) రాసాయనిక భాతువో 
షక శకులను రోగియుక్క._ రాసాయనిక, ధాతు శక్తులకు సాయ 
పడునట్లు చేయుట కవసరమగునట్టియు, నెన్నటికీని మార్చు 
చెందనట్టియు విధులను నిర్రేశించుట; 


2. చిక్‌'త్చా సామన్ర ఫా ఇప్పుడున్న మందు వైద్యసంబం 
భమగు సామగి శీవల మసమ(గమున్సు అసమర్గమును నగుట , 
వలన నేను ఇాలకాలము యోచించి సూర్యుని కాంతియందు 
స్నానము వేయుట క్షోవసరమగు నుపకరణములను, సూర్య 
కిరణములను కేందికరించు పనిముట్లను, సూర్యకిరణములం 
దలి వర్మములను వ్యాధిగ) స్త్వమగు భాగమునందు ప్రస 
రింప చేయుటకును కొన్ని పదార్హములను వన్హాపాదిలేము జేయు 
టకును నవసరమగు నుపకరణములను గనిపెట్టితిని, వినివలన 
వ్యాధి నివారణమగును గాన యిట్టి చికిత్సా సామగ్సియును; 


క. సునిశితశ కుల పృుయో గముపా చేవామునందెచ్చటనో 
యున్న ధాతు, మానసిక, ఆతి యశక్తులను గొదలించి బలము 
గలీగింపగల సూత్ముతమశక్తు లను లేక సునిశితళక్తులను 
(Fine forces) పొయోగించుటయును, ఇట్ట సూత శ్రీను 
శక్తుల పి యోూగమువలననే దేహమున కంతటికిని నిజమగు 
నట్టియు ఇాశ్వతిమగు నట్టియు నున్నతి గలుగ గలదు. శారీరక, 
ఆతీ యశక్కు లొక దాని నొకటి వదలి యభివృద్ధి నొంద నేరవు. 
మానవ్రలను మతాచార్యులు శేవలము ఆధ్యాత్మిక శక్తుల 


ఫ్‌ 


ద్యారానే గథ్సీంచవ లెననియు చికిత్సకుడు (మందు వై ద్యుడు) 
శేవలము ఈ స్థూలశరీకమున శే (పాముఖ్యము నిచ్చుచు చానీని 
ఫోషీంచుటయీ మోక్ష మని యొంచుటచేతను, మానవసము 
దాయమును నొంటిశాలితో నడివిం చినవారై తుదకు వ్యర్ధ 
లగుచున్నారు. వర చికిత్స. పి పంపంచమునకు మాతజశాం... 
లతో స వ చల్లదనము, వొయ్యువు, 
కాంతక్ష క్రిత డి మర్ల్షనాదులు, మిక్కిలి ) సూత్మ్మృత మళక్తులు, 
పేనివలన_ నాడీరతుణయు; మానసికోన్న తియు, రకోజ్డ్‌వమును 
గలుగును. ఇట్ట వ్‌ యున్నతమగుశక్తుల నభివృద్ధి చే చేయుటకై. 
స్వాభావికమును, అనుభవ న యికరోనిభానములను 
బ)'యోగించుటయు యీ గంథముయొక యుజ్రైశము. 
ఈ శొ(స్ర్రుమువలన మానవులు యేచిన్నరోగము ౫ లిగినను 
ఎైద్యునిశకై యెదురుబూడ నక్కరలేకయే రోగముయొక్క 
సామాన్యస్య భావమును గుర్తించి రోగముగలిగినప్పుడు తగు 
నట్లు వ ర్తించుటకు ఏలుపడును, నద డీ శా న్ర్రముయొక్క. 
వీశేవ "పరిచనూనుభ వములం గడించి తీవమగు రోగము 
లకు తగుసలపహోలి చ్చుటకును, చికిత్సచేయుటకును నుపయోగ 
పడును. ముఖ్యముగా బాలింతజబ్బు, నాడికోవణము 
(Nervous Exhaustion) మొదలగునవి గలిగినప్పుడును 
జాత xX సలహాలిచ్చి చికిత్స జేయుట కీ వే నఫీన ,నద్యతా(స్ర్రము 
యెక్కు.వగ తోడ్పడగలదు. కాన యీ శ్యాన్రుము వైద్యున 
కును సామాస్య మానవునకును యొకేమూదిరిగ నుపరాూగ 
కరమగును, 


4 


"కేజోవంతులును, బలిమ్టలు నగు పూరుహులు, సౌందర్య్భవతు 
లగు యాను గలిగి, సర్వమాన వకోటికి న సుఖము గలుగుటయే 
నాక త్యం తొనంద దాయక మగు నాశయము. 


సామాన్య మానవులుసయితము నాభావను చేను బాసిన 
భావములను గోహీంపగలుగుట ౫ చేను వాయు భామ 
సాధ్యమైనంత శాయస్రీయపదవిరహిత మై యుండును, ఆపద 
ప్రయోగము వలన మాతిమే భావములను చక్కగ వెల్ల 
డించుటకు సాధ్యమని తోచినపుకు మాతము ఆయా చోట్ల 
అట్టి ఇాస్రీయపదములను పి యోగించితిని, 


శా(స్రుజ్ఞానము గలవారికి యుపయోగించు నవీన విజ్ఞానము 
గూడ యుందుగలదు, వెద్యశాస్ర్రుమును గూర్చి య నేక 
యుద్గంథములు గలవు, అందలి పారిభావీక పదములను 
(Technical Terms) నేర్చుకొనుటకే జీవితమంతయు వ్యయ 
మై, యండలి విజ్ఞానమును గ్రహించుట కెంత మాతమును 
గాలము జాలుటలేదు. ధనరహితమగు చక్కనిసంచికి ధనము 
లేని కారణమున యెట్లు విలువలేదో అటులనే విజ్ఞానరహిత 
మగు పారిభాషిక పదములను నేర్చుకొనుట వలనగూడ నిరు 
పయోగమైనది. శాన మానవులందరును యా నూతన 
'క్యాన్రుమును సంతోవముతో స్వీకరించి మాన వాభ్యుదయ 
ముసకు దోడుపడ గోరుచున్నాను. 
డాక్టరు ద్ర. డీ. బొచిట్‌, 
యం. డి. ఎల్‌. ఎల్‌. డి. 


ళల శక భి ఆవై ద్య రుదు 


చికిత్సాతత్త్వ్యము - పరికభములు 


[1 ఛా. 


హరిః ఓం 
ఒకటవ కిరణము 


శ క్రితత్త్వము 


1. శ క్రియాక్కల్లలవతుణములు = రెండు లతుణములు 
ఒకటిగా కలసినప్పుడు శ క్రి గలుగును. ఒకటి సునిశిత మై వ్యా 
పక స్వభావము గలది. శెండవది సూలమై తాను స్వయముగా 
కదలజాలనిది. ఏనిలతు.ణములు భీన్న ముగాగాని ఒక దాని 
కొకటి అశియముగాగాని యుండును, _రెండవలకుణము 
స్థూలమై యుండుట _ అందువలన సునిళితస్వభావము గలిగిన 
“మొదటిలకుణముతోడి నంబంధ మున్నష్పుడే దానికి కదలిక 
గలుగును. సునిశిత స్వభావమునికు వ్యావించుటకు స్తూలలశ్ష 
ణముగలడి లేనియెడల అది ద్యోతకమే కాదు. 


ఉదాహారణములు :- నీటిచే యంతిములు నడుచును, 
వాయువుచే గాలిమరలు నడచును. ఆవిరిచే యింజను నడచును, 
ర క్రముచే చేవాయంత ము నడచును ఇందలి రెండులకు ణము 
లీని 


సునిశితము స్థూలము 

నీరు యంతిముయొక్క_ చక్రములు 
గాలి గాలిమురయొక్క. చక్రములు 
ఆవిరి ప్రంజను 


రక్తము చెహాయంత ము 


1క-9, 8.3 శక్రినత్వము క్ర 


2 అద్భ శ్యశ కులు :-అనగా మన మామూలుకంటికీ కన 
బడని శక్తులు, ఈ సృష్టియందలి అన్ని పదార్లములును పర 
స్పరసంబంధము గలిగి యేకీభవించి వర్శించుచుండును, ఈ 
న్యాయము మన మామూలు కంటికి కనబడు వస్తుచయమున శే 
గాక కంటికి గనబడని పదార్లములకు గూడ వర్తించును. దృశ్య 
ప్రపంచమునందలి శక్తు లన్నిటియందుకు పాదరసమువలె 
చలించు స్వభావముగలదు. ఈ స్వభావమే అదృశ్య పపంచ 
మునందలి శకృలకును గలదు. మెన జెప్పిన సృష్టియొక్క పర 
స్పర సంబంధము ననుసరించి విద్యుచ్చక్తి; వేడిమి, వెజగు, 
రంగు, నాడీళ క్రి రాసాయనికశ క్ర మొనలగు సునిశిత ఛక్సు 
లందుగూడ పొదరసమునంటి ఘనీభవించిన దిివములుగలవు 
గాని యూ దివములు సూల అణుసము దాయము ననుసరిం 
చియు, చలనమునకు (ప త్యేకించియుండున్యాయమును బట్టియు 
వ ర్తించుచుండును. 


3 సాధారణముగ దుర్రాాహ్యము లనుకొనబ డెడీ శక్తులు ఫా! 
దృుశ్యప)పంచమునందలి శక్తులకు గురుత్వము (Weight), 
చలనము (Motion) గలదు. అద్భశ్య ములగు విద్యుచ్చక్తి, 
వేడిమి, వెలుగు, కాంతళ క్రి రాసాయనిక ఛక్రులకును గురు 
త్యాదులు గలవు, శాస్రువేత్తలు తీలంచునటుల వీనిని దున్గా” 
వ్యాశక్పులని (త సివేయుటకు వీలులేదు. శాస్త్రవేత్తలు వీనిని 
పదార్ధములే గావనియు, కేవలము చలనమునంజే నానికీ 
రూప మున్నగనియు వివరింప నభిలవీంచెదరు. కాని యా 
చలనమునకు కారణ మేది? వాయుయంతే”మును నడుస్తు. 


& సునిశిత వైద్యము [1 ఛా. 


శక్తికి గురుత్తగము లేదని వారి సిద్ధాంతేము, ఆశక్తి దాని 
రెక్కల చలనమువలన గలుగుచున్న దందురు. ఆరెక్కలను 
కదలించు వాయువ్చును గురించ వారు మెరుగచే యొరుగరు, 
గాని అచట వాయువు గలదు, అది తెలిసికొనుటకు ఫీలయిన 
పదార్థముగూడ ఒక శాస్త్రవేత్త నునిశితమగు తాసుతో వలు 
గుయొరక్ట నీగురుత్త్వమును గు ర్తించెను, వివిధవర్లముల (రంగు 
Fe ఎది ఎనీ వ 
యందలి శక్తులు అనుభివముచే గుర్తింపబడిన ._ నీసాలలో 
జాగ త్తగ చొప్పింపజేసిన వివిధవర్షమ్నులైన తేజఃకిరణము 
లును మందులవలె అద్భుతముగా ఉపకరించినవి. కాంతియం 
డలి వివిధవర్షములందు గబధరస్హ్రములు వర్షధర్థు పరిశోధక 
యంత్రము (Spectrascope) తో పరీశ్నీంచి గు _ర్లింపబడినవి, 
కాన వెలుగు, విద్య చ్చ క్తి, వేడిమి, నాడిశ క్తి కాంతశ క్రి 
మొదలగునవన్నియు, కేవల పదార్థములే యనియు, వానికిని 
గురుత్త ము చలనము నన్ని పడార్టములవలెనే గలవనియు, 
— (థి 
అనుభవమును జూచినను పిక్షృతిని పరిశీలించినను గాన్సించు 
4, శ క్షియన నేమి ?:- పదారము (Matter), చైచేన్యము 
లాం యథ ౧ 

(దీరఃr6) కలసి ఆదిశ క్రి యగుచున్నది. వైతన్యమునందు శ క్తి 
యున్నది, పదారముతో గలసిన ఎచెతేన్య మే విలవేణమగు 
శక్తి. శక్తి దవలక్షణము గల్నదెయుండునని, విశ్వమును 
పరీశీలించిన గోచరమగుచున్న ది. 


ర ర్ర్‌.] శ్చక్షిత త్లేము ర్‌ 


ర. వైవోయనశక్రులు:ా వాయుపదార్థములకన్నను కేలి 
కయె 'తతినూక్ష్ణుమై "దగివల తు అము గలిగిన థక్ఫులే వైహాయస 
వు ౮ అనబడును. ఇవి సాధారణమగు అజిసతుదాయముసుడా 
పివహించునపుడు ఆ అణువుల స వ చలనమునలన మారుచు 
"వేడి, విద్యుచ్భకి రంగు మొదలగునవి గలుగుచుండును, ఈ 
చలనముయొక్క_ వై ఖరినిబట్టియు, వైహాయసముల యొక్క 
సామర్థ్యమునుబట్టియు వేడి రంగుమొదలగు వానియొక్క 
హాచ్చుకగ్గు లేర్చడును. వై హాషసము లన్నిటియందును 
పదార్థము; చై తన్యమును కలిసియే యుండును. కేవల వై హో 
తన న, శీవల చలనముగాని యుష్తాదుల గలిగింప 
జూలవు, అవి శెండును గలిసిన నే యుష్టాదినక్తు లుద్భువించును, 
చిరకాలమునుండియు పికృతిశా వ్ర చే త్ర a విద్యుదాదులు 
ఒకొ-కప్పుడు కేవలము దవములనిగాని మరొకప్పుడు శేవ 
లము పదారములో నుండెడి పరమాణువులయుక్క చైతన్య 
మనిగాని వేర్కొన జూచుచున్నారు,. ఇది యొకేచకిముతో 
నడప యత్నించున ట్లున్నది. పదార్లముు చలనము గలసిననే 
శ్ర క్రిగలుగును, రాసాయనిక విధుల ననుసరించి నునిశితళ క 
నాకర్టింప సమర్శముగా తయారు జేసిన (Tissue paper) కాగి 
తేముపై సూర్య కాంతిని బ్ర)సరింపజేసి యాకాగితెమును రోగి 
మెగప్పినచో నందురోగనివారకళ క్రిగలదని చే నచేక పర్యా 
యములు పరిళ్లీలించి స్థిరవరచి యుంటిని. అటులనే రంగు అడ 





లందును రోగనివారక శ క్లిగలదనుట విడితేము, పొా)ఫెన 
en యము మలా. 
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కూక్సుగారు " కాంతి పదారమే ననియు, వైహాయసములు గల 
వసేయును యొప్పుకొనియున్నారు. జంతుకాంతేశ క్ర శక్తి (Animal 
magnetism, మానసిక కాంతశ క్రి _§ (Psycho-magnetism, 
వివిధములగు నువ్షళ కులు, విద్యుచ్చ క్తి వెలుగు, వర్ల ము-యివి 
యెల్లను సునిశితమగు [పవాహములు, మానవ జేహము మొద 
లగు పదార్థములం దిని బవహించుచుండును, మనకు వెలుప 
లను లోపలను గల వాయువునం బెల్ల యీ శకులు (బవహించు 
చుండును, జాగం త్త గలిగి వాని తత్త (మెరిగి బఫ9వర్హించిన చో 
నాయా శక్తులను మన యభీస్టానుసార ముపళమూగంచుకొన 
వచ్చును. విద్యుచ్చక్తి కి _యనబడు సునిశికేమగు వాయుపవా 
హాము, ఉ. -త్రీరదిక్కు_గా.. ప్రవహీ హీ౦చుచుండును, కాన యినుప 
స్తూదిని_.ఇవై-చువుకే భరాచునట్లు చేయును. 'మామూలుగాలి 

నవెంట వడార్థముల ని-కై యిడ్చుకొని పఫోవ్రుచుండునుగ ద! 
విద్యు త్సింబంధమగు నుడిగాడ్చులు (Electric Whirlwinds) 
అయస్కాంతము చుట్టును వ్యాపించి పదివేలపొనుల బరువుగల 


. వానినై నను గదలించును, ఇటులనే కాంతి, శకి యధికముగా 


జ 


1 ల యోగులు జనుల నచేకులం దమ వంక కాకర్షించుకొన 


సవరం ల యుందురు. ఇంత శక్రిగల విద్యు చాదులకు గురుత్వ 
ము లేదనుట యసంగశము గాదా? 


6. శ క్షియాక్క ద్వివిధత్వము :- ఈ గంథమునకు 
మొదటనే శక్తికి రెండు లతుణములు గలవనియు మొదటి 
లశుణము నునిశితన్య భావము గలిగియుండి రెండవ లతుణ 
మగు స్థూల స్వభావములో గలసి పని' చేయుచుండుననియు 
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చెప్పియుంటిని. వాయువొక శక్తి, ఇందు నునిశితమగువై హో 
యసములుండి ప్రాణవాయువు నందును, నతజనియందును 
ఎన్న సాధారణ అణుసముదాయముగుండా (బవహించుచు 
శ్రీత్రోప్లాదులను గలుగ జేయు చుండును. వాయుయం(తేమునం 
దుండు చక్ళములను కేవలము వాయువే గదలింపజూలదు 
వాయువు, వాయుయంతపు రెక్కలను గదలింపవలయు. 
ఆ చలనముచే లోపలి చక్రములు నడచును. కేవలము 
"రెక్కలు యంత్రమును ౫దలింపజాలవు. రెక్కలు లేనిచో 
వాయుయంత*మును గాలి యేమియు జేయజాలదు. ఈ 
వైహాయసములే వాయువునందలి చలనశ క్రికి గారణము. 
చలనముచే బుట్టు వేడిమివలన వాయువు తేలికయై పైకి 
బోనును. బరువగు శ్లీతవాయు వా సలమునకు నెట్టుకొని 
వచ్చును. ఇళ్లే వాయువునందు గమన మేర్చడును. ఈవాయువే 
యోడల నడుపును, భీకరరూపమును దాల్చి గృవాములను 
దలకిిందుల జేయును. వేడిమివలన వాయువున కీ శ క్తి గలుగు 


న న న ల 


చున్న డని- గొంజ - -కనుచున్నారు.._ఇది నత్యముర మె మైనది. 
మన మొక రాతిని విసరితి మనుకొనుడు. శ్రి రాయియం 


దున్నదా? లేదు. చేయి శక్తి యందుమా, అది సునిశిత 
మైనది గాదు, కండరములందుమా అవియును స్థూలమైన వే, 
గ్రని సాయికి వగ దలంచి. చేతిలో రాతిని విసరివేయించు 

కు మూలకారణమెనవీ లకారణమైనవీ ' నాడీవై హాయసములు. _అనగా 


జీహమునందలి సునిశికేమగు జ ప్రపపచార్థము, ఇళ్లు రాయి, 


చెయి, కండరములు=-షీవియందు స్టాలతయే యుండుటచే 
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ప్రకృతి శాస్త్రవేత్త విసిగి సునిశితశక్రిని గానక విద్యుచ్చ 
క్రీ కాంతేశ_క్టి వెలుగు, వర్తాదులు కేవల చలనములేగాని 


పదార్థములు గావని నిర్థారణ జేయ సాహసించుచున్నాడు, 


పికృతిని బహు జాగరూకతతో బరిశీలించినగొలదిని శ్ర క్ర 
యందలి గు పృమైయున్న సునిశిత త త్త (ము గోచర మై యేక 
విషయములను సక్రమముగా గహీంప పీలగుచున్నది, 


7. వైతన్య ము -- స డా ర్ధము := అణువులయొక్క_ స్వరూప 
స్వభావములు పరిశీలించిన గొలందిని అణురహిత మై మార్పు 
' పొందనిదై అమరమై.యన్ని టికిని మూలమై పోణమె శాళ్వ 
తమై యెల్లపుడును స్పితస్థాపక గుణముగలిగి సునిశితమగు 
అణుసము దాయముగు౦డా ప్రవహించుచు వాటిని చలింప 
జేయుటకు భౌతికపదార్థము లన్ని టికంాకును నునిశితమగు 
బదార్ల యొకటి యుండవలెనని 'లేలుచున్నది. అణురహీత 
మగు నీ సునిశిత పదార్లమునే చై తన్యమతే గాని జీవమని 
_ గాని అందుము. ఈ చెతన్య మే శ్ర_కికి మూలకారణమై (పపం 
చమునకు ప్రాణమై యున్నదని చెష్తునపుడు, పదార్థము 
లోనికి చై తన్వమును తన యణువులయొక్క శ క్రినుండి లాగు 
రొనుచుండుటచే, పదార్థమునకు సెతము వె తన్యముతో 
సమమగు ప్రాముఖ్యము నివ్వవలసి యున్నదని నేను 
గహించితిని, అనగా పదార్లమునకు, జీవము తోడు లేకున్నను 
జీవమునకు పదార్థము తొడు లేకున్నను యే యొకటియు బని 
జేయజాలదు,. ప్రాపంచమునందలి యా ద్వివిధత్వమును 


18-7.] శ క్రిత త్తంము 9 


తెలునుకొొనుటవలన ఆచేక దోషములు సర్దుబాటు అగును, 
పూర్వ సాంప)ి దాయక వై ద్యులు కేవలము మోమున భౌతిక 
పదారములను నమి్మిి యుందుటచేతను, సుప్బసిద్ధ్దుజిన పోని 
మాన్‌ శ్ల_కియంతయు జీవమున కీ గలదని నమ యుండుట 
చేతను గొప్ప లోపములు జరిగాను, డై హిక పరిస్థితులను 
అప్పుడప్పుడు జీవశ కుల చేత పచండముగా మార్పు జేయ 
గలము, అటులనే జె హికావయవముల దారా మనస్సు 
నందు మార్చు కలిగింపవచ్చును. 


ఉదాహరణము ;-- నసిక సబత సారాయి మొడలగు 
యావధుల న్వీకరణమువలన గలుగుచున్నది. తలకు డగిలిన 
దెబ్బలకు మందులు మొదలగు వాటివలన మనస్సు చెడిపోవు 
చున్నది. 
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రెండన కిరణము 
శ క్రియుక_ శందడు గొ ప్ప విభాగములు 


శక్తుల లన్నిటిని రెండు భాగములుగ విడదీయ వచ్చును. 
1. వేడియందు వలె వ్యాకోచము (Expansion) గలిగించు 
శక్తులు, 2. శె త్యమునందువలె సంకోచము (Contraction) 
గలిగించు శక్తులు, 
శకులు. 
1. ఉప్షుము:= అణుపం క్రికి చుటునున్న వాహీకలగుండా 
£9 బాటే లు 

సునిళితమగు వై హాయసములు (బసరించిన పాడు యంటేవడిగా 
బిసరించుచుండిన, నంత యెక్కువ యుష్ష్యమును. కలిగిం 
చును, అప్పు డా వైహాయసములు ఉవ్వకారులగును. వీనాహి 
కలదాగరా నప పిసరించునో యా పొహికలు యుస్షత తంము 
అగును. శంటియొక్క చేరిక వేడిని గలిగించును. సూర్యకాంతి 
యందలి వేడిలోని తారశతమ్యుములు కంటికి కాన్పింపవు. వై. 
హోయసములు అణుసంబంధమగు వలయములు సునిశిత మెనిప్పు 
జా కాంతి యరుపుగ నారింజపండు వర్డ్‌ ములుగ గాన్చించును. 
సూర్య కాంతియందున్న యువ్షమునందు కారతేమ్యములు 
గలవు, మానవ జేవామునండ ఖీ మిక్కిలి సునిశితమైన జీవ 
వర్కులు స్థూలదృష్టికి రంగున వె కాన్సింపన వంతటి సునిశిత మై 
యుండును, వేడిని గొలుచు యంతిగముతో పనిని గొలువ 
లేము. కాని సునిశితస్వభావముగల మానవుల కడి వెంటనే 


ఫి క్రి= బె) శ్ర క్రి యొక్క నండు గొప్ప విభాగములు Li 


యనుభనమగును. ఈ క్రింద 'జేర్కొన బడినవి వ క్రైయండలి 
యుప్త్వవిభొాగమునకు జెండినవి, 


అన్ని; ఆవిరి వేడిగాలి; వేడిసీకు అయస్కాంతము నందలి 
దథ్నీణపుచివర; విద్యుద్యంత )ఎమునందలి వ్యతి రేకపు చివర; 
హైడిజము; తౌరమగు లోహములు; శుద్దర క్షమ్ము ఉహు 
నందలి ఎడమభాగము; శిరస్సు; చబ్లయొక్క_యు, కొమ్ముల 
యొక్కయు భూమివై వుననుండు భాగము ; సృటికముల 
యొక్క సన్నని చివర; ఎరుపు క్షా ప వర్షము; 
.పసుపువర్షము; పసుపు _ ఆకుపసుపు కలివీన వర్షములు; “విశే 
చన కారులు; వాంతికరములు; తియ్య దనము; ఆవాలు అల్హము 
మిరియాలు మొదలగునవి; (కొవ్వు పదార్థమునందలి అంగా 
రము; చేహమును కందునట్లు చేయునని; "స్వేదము కలిగించు 
నవ్వి జ్ఞాన నాడులు: పొటేసా, అమ్మోనియా (నవాసారము) ల 
వంటి 'తౌరములు; ఎడమచేతి వేళ్లు, 


2, విద్యు చ్చ క్తి లేక సీ త ము ;-అణుపం క్టియొక్క_ నుధ్య 
గా వైహాయసములు పిసరించి అణువులను ముడుచుకొనునట్లు 
చేయును, ఇందువలన గలుగు పరిణామమే విద్యుచ్చక్తి కి లేక 
చె శై_త్యము అనబడును భూమియొక్క ధృవ పా౦ంతములయం దీ 
విద్యుచ్చ_క్టి యనబడు శ్గీత్రము అత్య ధికముగానుండును, అణు 
వులలోని వాహిళలగుండా (పవహీంచు వైహాయస సముల తౌర 
తమ్యమువలన వివిధరకముల విద్యుచ్చ క్కి గలుగుచున్నది. 
విద్యుచ్చ యెక్కువగా నుండు చన్నీరు, మంచు తుషా 
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రము శీకగాలి మొదలగువానియందు సునిశితములు గాక 
ముదుగ్రైన వైహాయసములు (పవహించుటచేత మనకు శె త్యా 
నుభవము గలుగుచున్నది. విద్యుద్యంతమునండలి శై త్యము 
అనేకులకు గోచరింపదు. కాని నునిళిత స్వభావముగల వారల 
కిది అనుభూతవముగును, సూర్య కాంతియందలి శే తరము వె 
యంతమునండలి శై త్యమునకన్న సునిశితమైన దగుటవలన 
కంటికి ఆకాంతి నీలము, సీలిమందు వర్షము, ఊజడారంగుగా 
మాత్రమే గోచరించును. పై కాంతియందు సహజముగనే 
క్‌! వ. న బలమును వృద్ధి జేయు 
టయు, వేడిమిని తగ్గించుటయు, ఆయాసము తించుటయు, 
తాపమును బాధను 'పోగొబ్బుటయు, వేడినాడులన్‌ ర క్రమును 
సౌమ్య పర చుటయు గలుగుచున్న ది. సూర్య కాంతి యందలి 
యీ రంగులయొక్క శీత స్వభావమును వేడినికొలుచు యంత 
ములు కొలువ లేవు. అయినను మిక్కిలి సునిశితమైన యో శీత 
శకులను మన కన్నులు నీలము, ఊదారంగులుగా మాడ గల్లు 
చున్నవి. మానవునియం దుండు అత్యంత సునిశితమగు ఆశీ 
యశ కులే మానసిక విద్యుచ్చ కి మానసిక కాంతశ క్రి అని' 
చెప్పబడును. ఈ శక్తులుగల వారు అసంఖ్యాక ములగు వ్యాధుల 
నత్యద్భుతముగా కుదిర్చియున్నారు. 
ఈ కొంద బేర్కొసబడినవి శక్తియందలి శీతవిభాగము 
నకు జెందినవి;- మంచుగడ్డ; చల్లనిసీరు చల్లనిగాలి; అయ 
స్కాంతేమునందలి ఉ త్తరపుచివర; విద్యుద్యం త)ము నందలి 
సవ్యపుచివర్య గంధకధుతి, శంఖదాీవకము “మొదలగు 
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దాివకములు; నీలము- ఆకుపసువు; నీలము- ఊదా; ఊదా 
వర్గములు. మురికిరక్షము; చేహామునందలి కుడివై వృ - సాధా 
రణముగా పాదములు; చెట్లయొక్క_యు, కొమ్ములయొక్కయు 
ఆకాశపువై పుభాగము; సృటికములోని వెడల్పైన భాగము; 
చేవామునందు పైన పివహించు స్టూలనాడీశ కులు పాణ 
వాయువు; పుల్లని ఫలములు; బలవర కములున్ము వేడిమిని, 
ఆయాసమునుు బాధను, తాపమును తగ్షంచునవి; కుళ్ళు 
నాపునవి; లోవాకాంతశ క్రి; కుడిచేతి వేళ్లు. 


సునిశిత తత్వము గలవారి కణతల సమో పముగా సృటికముల 
ఇాావక్రాశా భావాలానా నా అకు 
మొక్క. ఉత్తరపు చివరగాని, కొమ్మయిక్క చివరలు 
గాని, కుడిచేతిచివరగాని యుంచినయడల వారీ ముదడునకు.. 
శాంతియు చలదనమును చేకూరును. వారి ఎడమ చెయ్యి 
సు జెపిన పదారములయొక,.. “రెండవవె వున నుంచిన యెడల 
యును _బొందెదరు. రోగి బేహములోనికి బిసరింప జేయగల- 
యి శే కులను పూర్వసాంపిచాయ వైద్యులు లెలిసికొనిన 


యడల నాడీ వ్యాధులను గుదుర్చుటలో వారికి గల అసామ 
ర్ధ్టము తొలగిపోయి యుండెడిది, 


3 కాంతశ క్తి = ఆంపియర్‌ చెప్పినట్టు వలయములుగా: 
నేర్చడిన విద్యుచ్చ_క్టియే "కాంతేశ క్తి, లోవాములో నున్న 


అణువులయందలి కేంద) భాగమునందలి పిచండమగు న్వీక 
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శణళ క్ర్తిచే విద్యుచ్చ ౬ అసంఖ్యాకములగు సుడిగుండను 
లుగా నేర్పడుచున్నది. సుడులుగా దిరుగని విద్యుద్వాహికలు 
గూడ కొన్ని యుండును. వానిలో బలమైన విద్యుత్చ్రవాహ 
ములు డతశ్నీణపుచివర నారంభించి ఉ శత్రరపు చివరకు చేరు 
కొనును, ఇతరములగు బలహీనములయిన విద్యు ద్వ హాయస 
ములు పై దానికి వ్యతిరేకముగా వ్యాపించుచుండును. అన్ని 
వస్తువులయందును, అన్ని జంతువుల జీవమునందును పాచ్చు 
తగ్గుల భేదములతో సీ కాంతేశ క్రి యుండును. వస్తువులచ్యారా 
నిలువుగా గాక వ్యతిరేకముగా వెహాయసములు వ్యాపించి 
నపుడు అది వ్యతిరేక కాంతళ § (Dia-Magnetism) అని 
వీలువబడును. అదిగూడ అన్నివస్తువులు, జంతుజీవములయం 
దుండును, ఇది మిక్కిలి మందముగా పనిచేయు చుండును. 


ఇనుమునందును, ఉక్కు_నందును నుండి పనిచేయు కాంతశ క్రి 
అయస్కాంత శ క్రియనిపేరు. జంతుజీవములందుండి పని జేయు 
నింకొక రకపు కాంతశక్షికి జ్లాంకేవక క్లి అనిపేరు. ఆత్మీయ 
మానసిక సంబంధమైన దై సునిశితమును, నుత్తమమును నగు 
"వై హాయసములతో సంబంధించిన శ క్లికి మొనసికళ క్రి, ఆళ్ళ 
శక్తి తే పళ్ళ క్రి యని'ేరు. '్రీలయందు యబాశ క్షిగు ప్తవై వ్యతి 
శేకముగా నుండును. వురుములయందు ఈశక్తులు బహిర్షత మై 
సవ్య మైయుండును. కనుకనే యిదివరకు 'ేర్కొనిన నియమ 
ముల నమసరించి ఒశేవాతావరణమునందు, పాఠశాలలందును 
చేవాలయము లందును సంఘములందును శుభాశుభ కార్య 
ములపట్టను కలిసి తిరుగుటవలన ధాతుశక్తులు అభివృద్ధియై 
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సరళమగును. ఉభయులకును నె తిక పారిళుద్ద్య మేర్చడును, 
మతగురువులు, అశిమములు, ఒక లేగ మరియొక తెగను విన 
ర్లించి యేకాంతముగ జీవించుటవలన అవనతియు తుదకుదుః ఖ 
మును గలుగుచున్న ది. సూర కాంతశ క పిపంచమునండ లి 
వృక్ష, జంతు జీవములను ఉజ్జీవింపజేయుచున్న ది, రోగముల 
నివారించుటలో మానసికశ క్రి వలెనే సూర్యకాంతశళ క్రి మిక్కి_లి 
పిభావయుతే -మెనది. 


4 దడి వ్య వి ద్యు చ్చి క్రి. భూమిసంబంధ మైన శక్తుల కనుగుణ 
ముగా మనము జీవింపగలుగున ంతవరకును మనకు పరిపూ గా 
రోగ్యము గలుగదు. బారన్‌ శేచిన్‌ బాక్‌ దెవ్వశకులన గురించి 
అసంఖ్యాకములును, సుప్రసిద్దములున గు పరిశోధనల జెసమ, 
సునిశితస్వభావముగల వ్యక్తులు దశ్నీణపువెపు పడమట 
ఎవెపు, తీలనుంచుకోని నిదంచుటవలన నాడీమండలమునందు 
చలనము గలిగినదనియు, మందుయొక్క. శక్తులు నశింప జేయ 
బడినవనియు నతేడు బుజువు పరచెను. ఉత్తరముగా తేల నుంచి 
చారిని బరుండ జేయుటచే వెంటనే వారికి ఛారత్‌ గలుగుచుంజె 
ననియు సోతేదు గని" పెక్టును, దశీణముగను పడమటగను తేల 
నుంచుకొని కొలడినిముస సములే పరఠుండినన్కు వారిలో నింకను 
మిక్కిలి సునిశితమైన స్వభావముగలవారికి ఈడ్సు గలుగు 
చుండెను. కాని సెవిషయములలో బారన్‌ శేచిన్‌ బాక్‌ గారికి 
తగినంత అనుభవము లేకుండుటవలన వారి యభి(పాయములు 
సముంజసములుగ దోచను, భూమియొక్క ధుగవపోంతీములకు 
భూవియం 'దెచ్చటనున్న శీతమైనను పిచండ వేగముతో 
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లాగి వేయబడు చుండును. ఇ ట్లుత్త రార్గగోళమునందు ఉత్సర(ధుః 

మునకున్తు దత్నీణార గోళమునందు దశీణ ధు)వమునకున 
పిచండ వేగముతో విద్యుచ్చక్తి పియాణము చేయును. 
తలలో రక్తమును వేడియును నధికముగా నుండునుగాన 
దిక్సూచి యంతిములోని సూదిని ఉత్తరాభిముఖముగా లాగి 
వేయునట్టి ర్గీత్రశ కులు తలకు తగులుట అవసరముగాన ఉ సత్త? 
రార గోళములోని వారు తలయు తరపు దిక్కుగను, దత్నీణార్ష 
గోళేములోనివారు తీల జత దిక్కుగను నుంచుకొని 
నిదిించవలయును, ఈ ఇాన్యపు దిక్కుగా తల నుంచుకొని 
నిదించుటవలన 'నెక్కువ మేలు గలుగును, అందువలన తలకు త్త 
రవుదిక్కుున నున్నట్టియు, తూర్పుదిక్కున నున్నట్టియు ఫ్‌త 
శక్తులు తగిలి మేలు గలుగును. లండను, ప్యారినున గరముల 
లో దిక్సూచియంతిము చూపుదిక్కులలో కొద్ది భేదము 
గలదు. కనుక సె సూదిమొన చూపిన వె పును పూర్తి దిగా అత్తి 
కిమింపరాదు. వివిధటేశములలోని - విద్యుచ్చ కీ కియొక్క 
పీవావాములయండలి భేదములవలన నీతారళమ్య మేర్చ, 
డును. మిక్కిలి బలము గలిగి మెదటితో బనిచేయని పాటకపు 
జనులు తల 'లెట్టుంచుళొని పరుండినను వారికి సౌఖ్య మే కలు 
గును. కాని వారిలో ఛాలనుంది యెల్లప్పుడును తప్పుదిక్కు 
గానే పరుండుచుండినయెడల  వారినాడీమండల ముచేక 
స్వభావము గలదగును, మానసిక శక్తులు మాంద్య మై రక్త 
ము నాడీశ కి మెదటిలో లోవించియున్న వారికి దశ్నీణము, 
పడమట మట కర నుంచుకొని ని దించుట మేలు గలుగుట నిజమే, 
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పడమట-వై పునకు లనుంచుటవలన నరముల శక్తియు దథ్నీణపు 
చెస్తనకు తల నుంచుటవలన ర కమును నెక్కువగ నుజేే 
దా న 

కీంచునుం 


న్‌ ఘర్ష ణవిద్యు చ్చ క్తి: చర్భముమిోడ చేతులతో తడు 
ముట వలనను కుంచెల నుపయోగించుటవలనను ముతకతుండు 
గుడ్డలు చేతులతో చజచుటవలనను, సాగునట్టియు చదరమై 
నట్టియు కరుతోగాని, సౌరముల్లుతోగాని కండమిదకొట్టుట 
వల్లను, గిల్లుట మొదలగు వానివల్లను, వేడివితోీ గూడిన 
ఘర ఇణవిద్యు చ్చ శ్రీని ఉద్దీకింప జేయవచ్చును, చేతియందు 
కాంతీశ క్రిని వ్యాపింప జేయు స్వభావము సైతే ముండుటవలన 
కేవలము ఘర్ష ఇవిద్యుచ్చ_క్తిని నుద్దిపింప జేయు నే కృతి 
మోపకరణమును దీనికి సాటరాదు. కేవలము విద్యుచ్చక్తి 
మిక్కి. లి స లన భావము గలది, చేహముసె భాగము నంటి 
వ్యాపించు నాడులవరకు మాతఠమే యో శ్ర క్రి వ్యాపించును, 
కాని చర్భకి)య నుద్దీపింపజేయుట కిది మిక్కిలి అసామాన్య 
మైనది. అంతరవయవములలో చేరుకొని మంటలను గలి 
గించునట్టి మాలిన్యమును వెలువరించుటద్వా రా చర్శకియ 
యుప యోగ కారి యగును, సునిశితమగు నాడీమండలము గల 
వారి, క్రీశ క్రివలన నుచే)కము గలుగును. -కాంతేశ క్షిని వృద్ధి 
చేసికొనిన వారి చేతులయందు అత్యధికమగు శ_క్రియుండును, 
సామాన్య మానవులయందుసయిత మిది కొలదిగా నుండును, 


ర శీతపదారములు, ఉప్పపదార్థములు:ా కొన్ని రం 
గులు గలప దార్థములు వేడిచేయుననియు, కొన్నిరంగులుగల 
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పదార్గములు చలువజేయు ననియు వెనుక 'జెలివీయున్నాను. 
(పపంచములో నున్న పదార్గములలో సూర్యకిరణములలో 
నుండి విడదీసిన రంగులు గాని 'సునపచారములు గాని వాయు 
పదారములుగాని వేనియందు ఎరుపు, నారింజపండువర్గ్ల ము, 

పసుపు వరములు పిథానముగ నుండునో నా పదార్థములు 
వేడిళక్తుల తెగలోనివి, అటులనే యేవస్తువులమొక్క నిజ 
త్ర త్రము నీలము, నీలిమందు వర్శము, ఉో దావర్షముల గలిగి 


యుండునో నవి యెల్ల ను ీత్రశ కులకు కంపరం ఏక విభాగ 
ములు, 


పకృతియందు పరస్పర వైరుధ్యము లేదు, ఎరుపుశ క్రివలనను 
మర పపండు “నందును మంటలుపుట్టు స్వభావ మున్నష్పూడు, 
యెర్రని సూర్యకిరణమునందుగాని ఎరుపు పిధానముగా 
గల పదారములందు గాని అబే మంటలు పుట్టంచు స్వభావ 
ముండును. అట్లనే ప్రపంచములో నెచ్చట శాన్సించినను నీలి 
వర్తముగలవి వేడి మిని తగ్గించున విగా నుండును. కాని వస్తు 
వులయొక్కం శ్రి పెన స్థూ -లదృప్తికి కాన్సించువాని వర్ణముషై 
నా థారపడియుండదు. మద్యసారము (8160101) మొదలగు 
పదార్థములు కొన్ని వాయువులు చూచుటకు వర్షము వేడుగను 
గుణము అందుకు భిన్నముగను నుండుటగూడ గలదు, 
కొన్ని పై పై క్రీ నల్లగన్యు తలగను నుండ వచ్చును, అటి సితు 
Mn రు యు 
లలో వానిని కాంతివంతిము లగునంతవరకు వెచ్చచేయ 
వలయును, ఈ కిరణములను వర్ల వివేచక యంతిము 
(Spectro - 86026) ద్వారా పిసరింపజేసినయెడల వాని 
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మొక్క .నిజవర్గములు జై టపడును, పొటాసియమ్‌ తెల్లగా 
నుండును. జానియందు మిక్కలి ముతశకై న ఎరుపు స్వభావ 
మున్నది. అందువలననే పొటాసాలో కాలుస్వభావ మున్నది, 
"స్టాద9జము (Hydrogen) పొరడర్శకమగు (transparent) 
పదార్గము. దానియందు మిక్కి_లి బలమైన ఎరుపురంగున్న ది. 
ఎరుపు = (నారింజపండువర్లము) ఇందలి సరియైన వ రము. 


మద్యసారము, అమ్మోనియా మొదలగు హై దజము (ప్రభా 
నముగాగల పచారములయందలి దవహానస్వ భావమును గుర్తింప 
వచ్చును. పాణ వాయువు పారదర్శక (Transparent ) ముగు 
నొకగాలి. దానియందు సీలము, సీలిమందు వర్షము పథాన 
మగు వర్షములు. మిక్కిలి శీత్రస్వ భావము గలదే. హైగ"జము 
వేడిస స్వభావము గలదిగదా. (దానకముల (Acids) లోని చేడిని 
తగ్గించునట్టియు సంకోచపగచునట్టియు స్వభావము వాని 
యందు పొణనాయు వ్రుండుటవలన గలిగిన చే. 


రాసాయనిక అనురా“ము( Chemical affinity) యిక్క_త తీ ( 
మెరుగక పోవుటవలన నే పాణవాయువు వేడిపదార్భమనియు, 
మిక్కిలి వేడిమిని కలిగింప సాధ్యమైన దగుటవలన విద్యుచ్చ 
శ్రీని డప్పశ క్కి కి యనియు శా, న్ర్రజ్ఞులు పారబెటుగా భావించు 
చున్నారు. "పాణ వాయువుయొక నిజనర్గము వర్షవివేచక 
యం తేములో లీతవర్ల ములకు సంబంధించిన బే యని చాంరికి జెలి 


యును, విద్యుచ్చ క్రియందు సంకోచ భక్తి యుండుటయు వా 
రెరుంగుదురు. ధువస్రాంతేములయందు విద్యుచ్చ క్రియు కాంత 
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శ్ర్లక్రియు అత్యధికముగా నుండునని వా "రెరుంగుదురు. విద్యు 
ద్యంత ము సమోాపమున భీతము సునిశిత మైనదగుటవలన 
మామూలునాడుల కాచల్ల దనము “తెలియదు. అందువలన 
విద్యుచ్చ క్కియు శీతమును అపినాభావసంబంధము గల వని 
వారు (గహింపలేకున్నారు. సునిశిత తేత(ము గలవా రందరికిని 
అయస్కాంతము (Magnebh యొక్క. ఉ తరపుచివరయందును, 
విద్యుద్యం(త్రముయొక్క_ సవ్యఅ(గమునందును చల్లదనమును 
అనుభ వించెదరు. నీలికాంతిపిిసారమువలన వేడిని గాలుచు 
యంతములోని పాదరసము దిగిపోవును. రాసాయనికానురాగ 
మను జేరుగల యా కింది కిరణములో, ఈ కిరణములో 
చేర్కొ_నబడిన అద్యుతములను, న్టీత్ర మెట్లు "వేడిమిని, వేడిమి 
యెట్లు శీతమును కలిగించునో ఆ విషయమును వివరించెదను. 


Pm కిరణము 
రాసాయనికాను రాగము 


(Chemical Affinity) 


ఒకేపరిమాణము గల్లి వివిధరూపములు గల్గిన అణువులలో, 
మిక్కిలి వె వై శాల్యమును పెంచు నువ్వశక్తు లొకవంకన్సు మిక్కలి 
సంకోచమును ౫లిగించు నీత్రశ కు లొకవంకను, నుండి ఒక 
జాతియణువ్రల a స్వీకరణ కి, వేరొకజాతి అణు 
వుల శేందిములండలి న్వీకరణళ కిని "పిచండ వేగముతో 
నొకర్ణి ౧చి ఒకజాతియణువులతో వేరొకజూతి యణువులు కలిసి 
శొనిపోవుటను రాసాయనికానురాగ మందురు. 


1. ఉదాహరణములు:- ప్రాణవాయువులో నున్న నీలమైన 
శీతాణువులు మాద)జములోని యెర ని ఉప్పఅణువులతో క క్‌లి 
యుటచే జల మేర్చడుచున్నది. కోశెన్‌ లోని పనువు, ఆకు 
పసుపు వర్షములు గల అణువులు “హోడియంలోని 'తెల్టని 
అణువులతో చేరుటచే సోడియమ్‌ - బెకార్పొనేట్‌ అను 
మిశిమపదార్గ మగుచున్నది. వేడియణువులలో శీతాణు 
వులు చేరిన క్లైట్లు గుర్తింపవచ్చు ననగా సన్నని వస్తువులను 
లావు వస్తువులు ఇముడ్చుకొనును. ఇంకొక సంగతివలన నిది 
యింకను స్పష్టముగా తెలియగలదు, ఉప్పులో అనగా సోడి 
యమ్‌బె బై కార్భొనేటులో నున్న శీతాణువ్రులవర్ణము లోపించి 
ఉప్లాణువుల వర్ణములు పైకి కాన్సించును, “కోరియంలోని 
వర్తశక్కులు సోడియం అణువులందలి తెల్లని కోళములలో వేగి 


§2 సునిశితవైద్యము [1 భా 


పోవును. కార్చ నేట్‌ ఆఫ్‌ సోడాలో నున్న నల్లని అంగారమును 
సోడియంలోని తెల్లని అణువులు [మింగి వేయును. చిరకాలము 
నుండి రసాయన వేత్తలను తికమకపెట్టిన విచిత) విషయము 
లిట్లు స్వాభావిక మగు వివరణచే విడిపోవుచున్నవి, నీలము- 
అకుపసుపు, సీబము- నీలిమందు వర్ణము, మిక్కిలి బలమైన 
రంగులు. అంగారము మొ త్రమువిరాద ఉవ్షజాతీకి చేరినచే 
మైనను పొటాసియమ్‌ - సోడి *డెయమ్‌ వంటి "కూరధాతువుల 
కన్న నీక మయినది. ఉష్పాణువులు తక్కువగా నుండి నీతొణు 
వులు ఎక్కువగా నున న్న స్వడుమాతిము నీ తాణు వులు వెలు 
పలనుండ్లి ఆప్తాణువ్రులు లోపల చేరుటయును గలదు. 


2. అభి పాాయము లుః-మనశాసన్ర్ర వేత్తలు ఈ విషయమై 
ఎక్కువ పరిశోధనలను జేసి విజ్ఞానమును సంపాదించియున్నను 
అనేకమగు నుక ఎత. వా రింకను గంహింపలేక నే 
యున్నారు, డాక్ష ర్‌ అట్‌? ఫల్లు (Dr. Attfield) తన రసాయన 
శౌత్ర మను గగింథములో న వాిసిరి, “రతర శక్కులన'లెనే 
రాసాయనిక శ స్తులను వివరించుట దుర టము. ెండువస్తువులు 
కలిసినప్పూ డొకవ స్తువుయొక్క వర్ల మే లోపించుట విచిత మే” 
T. B. Barkas, F. G. 5 గారు ఇట్లు వ్రాసెను, క సృష్టిలోని 
యితరశక్కులవలెనే రాసాయనికానురాగమును వినరించుట 
దుర్గ టములో ప్రొఫెసరు * రాబర్జు వాన్ట యిట్లు చెప్పుచున్నాడు. 
“పఏకృతిళా(స్ర్రుములందు. గర్యో _క్రితో గూడుకొన్న మన 
అభివృద్ది యొక వంక నున్నను పడదాగ్లములయొక్క_ ఆంతర్య 
టా మనకింతవరకును విస్పష్టము గాలేదు, అణు 
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సంబంధమైన శక్తులు మన భావమునకు అందనివిగా నున్న వి. 
“మనకు అణుస్వభావము తెలియదు,” అని"ఫెర డే చెప్పినాడు, 
సృష్టియందలి శక్తిస్త్రథావము ననుసరించి మనము వృ్నర్హింప 
నారంభించినచో సీ విషయములు కేవలము సామాన్యవిష 
యము లనియు, మానవులకు ఊపహాతీతములు కాకుండుననియు. 
ఈ సుప్రసిద్దులకు సూచించు చున్నాముః నృష్టియందలి సత్య 
థి లు 
సిద్దాంతముల పై సాధారపరచిన తప్ప మందు మొదలగు 
శ్యాన్ర్రము లన్నియు నానాటికి మార్పునొందు నట్టివిగానే 
యుండగలవు, 


కీ, రాసాయనికముగ స నొందక కేవలము వాతా 
వరణములోని పాాణవాయువు హైడజము, నవాసారవాయు 
వులవ లె కస. ఒకే = చిత్రములో సమ్మేళనము 
నొందక కలిసి కాన్సించు వివిధవర్శ ములవలె నుండును, వాతా 
వరణమునం దుండి కొలదిగ కలిసియుండి మానవ జీవనాథార 
ములగు ఈ వాయువులే రాసాయనిక సమ్మేళనము నొందిన 
యెడణ మానవ పాణవారము లగ్గు నె నై(టొజన్‌ ఆ" శైఎడ్చువంటి 
విషములుగా నేర్చడును. 


4 రాసాయనికాను రాగమువలని గొప్పలాభ ముష-రాసాయని 
కానురాగమునందు ఒక్కవిమయమున నున్న అధిక్యము దా 
నికి వ్యతి రేకమగు విషయముయొక్క_ సమే శ నముచే సమరస 
పడును, అశ్షు కానియెడల ఈ విశ్వమునందలి . పదార్థము 
లన్నియు అధికోప్టమువలనగాని అధికశీశలమువలన గాని 
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'ఆందోళనము నొంది అతిఎరుపువలన మంటలను అతినీలము 
వలన మాంద్యమును ఈడక్సును గలిగి నాశనము నొందియుండ 
వలసినది. వేడిర_క్షములో నున్న ఎరుపువర్షముయొక్క_ అధిక 
సంచలనమువలనన్కు నాడులలోని పనుఫుధాతువువలనను 
డేది) క్రస్వభావము గల్లి పిచ్చివర్పడిన రోగులకు నీలము, ఊదా 
రంగులను ఇంటికప్పూయొక్క లోపలిభాగమున చి తించి అందు 
 కూర్చురజోజెట్టుటవలన గంటలలో కొొందరికిని, దినములలో 
గొందరికిని, వర్ల సామరస్యమునలన రోగని వారణమెన వ్‌ 
యము లనేకములు వివరింపవచ్చును. నీలిధాతువు ఎక్కువగా 
నుండి ర క్షవాహికలు సీలమై గోళ్ళు సీలిళంగు గలిగి ముఖ 
కాంతి తగ్గిపోయి ని రాశగల్లి పనియందు బద్ధక మేర్పడి నళించి 
పోవ సిద్దముగా నున్న రోగులకు ఎరిని అద్దములో నుండివచ్చు 
వెలుతురు గలిగి ఎర్ఫోని రంగుగల పైకప్పు లోపలి భాగము 
(Ceiling) గల యింటిలో ఒక్క_దినము కూర్చుండ బెట్టుటచే 
నూతనోజ్జీవము గలిగి ఆరోగ్యము, ఉల్లాసము గలిగినది. 
రంగులకు సంబంధించిన ఈ నియమము మందులకు “సైతము 
చెల్లునని ముందు తెలిసికొనగలరు. 


న్‌. వేడిమి యుచ ల్లద నము ను;-జఒక దాని నొకటి ఎట్లు వృద్ది 
బొందించునో వివరింపవలసి యున్నది. ఇదివరకు చెప్పినట్లు 
విరుద్ధస్వ భావముగలవి యొక దానినొకటి ఆకర్షి ౦చును. ఖ్రీత్రోవ్ష 
ములు ఒకదానినొకటి ఆకరి ంచుకొనును శీతమై తేమగల 
పి) దేశములలో కుద్దర క్రములోని పోద9జము మొదలగు 
ఉప్మధాతువులు, గాలిలోని పా9ణబాయువు చల్ల దనముల 
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వలన నుద్దీపనము నొంది ముఖమునకు ఎక్కువ _ఎజ్బదనము 
గలుగును, గాలిలో వ్యాయానుము చేయువారి కిది యింకను 
ఎక్కువగా గలుగును, కోన్యుపదార్భములలోని అంగారమును 
ఉప్పధాతువు నీత వాయువువలన సులభముగా జీర్ణమై రక్తము 
లోనికి చేరిపోవును. ఉపమండలములం దజేపచార్లము పశ్య 
కోళ్ళమునందు జేరిదేవామునకు భారభూత మగును. ఉప్త్పమండల 
ములో పెరిగిన గోధుమలు యవలు మొక్కజొన్నలు మొద 
లగు ఛాన్యములు శీతమండలములో నిలువక చెడిపోవున్ము 
అవే భాన్యములు శీరమండలములో పెరుగునప్పుడు పిండీ 
పదార్థముగా అంగారమును భాస్వరము మొదలగు ఉన్ల 
ధాతువులను ఎక్కువగా నస్వీకరించుటచే ఎక్కువ కాలము 
నియవయుండ గలుగును, వాతావరణమునం దుండి సూర 
కాంతియొక్క. సాహాయ్యమువలన ఈధథాన్యముల యొక్క 
ఆకులకును శీతవాతములచే గలిగిన సమే శ్రోనమువలన రాసా 
యనికముగా ఉప్పశక్తులను న్వీకరించును. స్పెయిను మొద 
లగు వేడి చేశములలో పెరిగిన నీరుల్లి ఇంగ్లండు మొదలగు 
నీకల జేశములో 'బెరిగిన నీరుల్చికంకు తక్కువ కారముగను 
తక్కువ వేడిచేయునదిగను నుండును. ఇట్లు పికృతి మన 
అవసరముల వెంట విచిత్రముగా వర్హించుచున్నది. మన 
శాశ్రువే త్తలకు రాసాయనికానురాగముయొక్క మర్యాద 
తెలియకపోవుటవలన పాణవాయుఫ్రవంటి నీలి తత్వము 
గలది, రాసాయనికస మ్మేళనమునందు ఎరుపురంగు గల: 


దగుటయు; పొటాసియమువంటి ఎరుపుభాతువు గలిగిన 


న సునిశిత వైద్యము [1 ఛా, 


తెరపడార్థ మ్కు రాసొయనిక్ష స మ్మేళనమునందు నలి 
వర్షముగల దగుటయు వీవరింపసాధ్యముగాని విషయము 
లుగా చేర్చడినవి. వ్యతిరేక ప పచారములయందు మాత1మే, 
అన్హుపచార్హములకును తారపదార్థములకు మాతనే, శీత ప 
చర్ల ర ములకో మాతిమే, నామరీస్యము గలుగు ననిగు ర్తించు 
కొనిన-వో ఊహింప సాధ్యముకాని ఈ వైచిత్యి. కార 
ణము తీరిపోవును. ఎరుపు- సీలమున్వు పనుపు- ఊదావర్లము; 
నారింజిపండువర్ష్ణ ము- సీలిమందువ ర్హము- ఫీనికి పరస్సరాను 
రాగము గలదు: లిట్టస్‌ (Litmus) కాగితము దాివకములో 
నుంచిన యెడల దాీవకమునందు పాణవాయు వుండుట 
వలన కాగితము ఎర్ఫిబడును. ఇక్షు ఆ శోగితమును చొరము 
లయం దుం వహ. వానియందు ఎరుపు పసుపు ధాతువు 

లుండుటవలన ఆ కాగితము సీలముగా గాని ఊచదావర్గ ముగా 
గాని మారును. ఇట్లు జీతము ఉన్హమును, ఉప్పము భ్‌శమును 
వృద్ధి చేయును కాని ఒక నంగ జ్ఞాపకమునం దుంచుకొన 
ఖ్‌; ఎరుపుధాతువు అసలే శ్రీని పదార ములో సీలమగు 
ప్రాణవాయువు సమ్మేళనము చేసినను శ్వ గలుగదుం 
అంగారమువంటి "వేడిస్త భావము గల పచారనుతో సమే 
ఫనము నొందినప్పూడు పచండమగు వేడిమియు వెలుతురును 
గలుగును. దీనినే మానవబేహమున కనున ర్తింప జేయుడు. 
"వేడిత _క్లృముగల యెరిగి జేవహనుగల యెర')ని శుద్ధర కము 
౫ల ఒక మనిషి కలడు. వానికి క్రీతోదక్షస్నా సముగాని 
వీతోదక పానము గాని చేయించినయెడల వాని చేహమునం 
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దున్న ఉఫ్ఫము ఈ శీతోదకమువలన కొలదిగ ఉద్దీపనము నొంది 
మిక్కిలి వేడిమి గలుగును, వానికి నిద) లేచుట తోడక 
పాంతఃకాల శీతోదకస్నా నము చేయించిన యెడల మిక్కి లి 
మేలు గలుగును, ఒకనికి నిలిధాతువు ప బలె, శుద 
ర క్షము కంజు అ్రపరిభుద్రర. క్ష్‌ కము అధిక మై, moe పీంనమై 
యున్నాడు. వాని చేవాములోని సీలిధాతున్రనకు సరిపోయిన 
ఉఫ్లధాతువు లేదు. శీతోడక మనిన భయపడును, విద్యు 
డ్యంత సమిాపమునందలి. శై త్యమునుసయిత్‌ మతీడు భరింప 
లేడు. వేడినీరో, ఎరినికాంతియో, ఇతరమైన యీ వేడిచయు 
వీధానమైననువా నియందలి వేడిమిని ఉద్దీపనము చేని ఆరోశ్య | 
మును శక్తిని గలిగించును. ఒకని శేది యన్ఫుత మో ఇంకొకని | 
కదియే విషముగా పరిణమించుట దీనివలన కాన్సించుటలేదా! 
విరుద్ధపంకృతులు గల ఇద్దరికి ఒశేరకపు మందు వాడుట 
మూర ర్భత్వము గాదా! 


మంచుగడ్డ, చన్నీరు వాడుటవలన క కగీమకగిమముగా ఉపా 
ధిక్యమును బేవామునకు గలిగించుటకును వేడినీటిని వాడుట 
వలన నానాటికి వేడిమిని తగ్గిం చుటకును ఏ ముఖ్యసూతీము 
నవలంబింపవలయును ? సె పై నుదహరించినసూూతమే ఈ(పశ్నకు 
సహితము వర్తించును, ఉప్పాధిక్యముగల యొకవ్య క్రీని హిమ 
సీతలవముగు జలములో నిలువయుంచగా నుంచగా, నీటి 
లోని 3 లే త్యీమునకు ప్రతీకారము చేయగల ఉప్వమే లేకుండ 
పోవును. రెండు విరుద్ధవస్తువు- యొక్క. (శీతోష్టములు) స్వా 
వములు సామరస్యమును 'బొందినయెడల వాని కనో్యోన్యము 
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పితీ కారము గలుగదు. కనుక ఒకదానియందున్న ఉవ్షమును 
వృద్ధిచేయ దలచుకొనినఫు డందలి యుష్పము తేగ్గిపోవునంత 
తీవ శె త(|ోపచారము చేయరాదు. ఒకతూరి కొలదికాలము 
సీటిలో మునుగుట యోఈదుటయో, నీటిని ఒడలివై పోసికొను 
టళమోూ చేయుటవలన చేహమునందలి యుప్లము ఉద్దీపనము 
బొందును. అనగా రాసాయనిక పితీకారము జరుగును. డీర్ల 
కాలము నీటిలో నున్నపు డట్టి రాసాయనిక పతీ కారము 
జరుగక పోవును, ఫిలడల్‌ ఫియాలో “జెనరల్‌ ఫ్లజన్‌ టక్‌” గలడు. 
తన దా)తతోటకు అతేడు పె కప్పగా అద్దము లను గప్పెను, 
అందులో వడువరుసలు మామూలు తెల్లని అద్దములను ఒక 
నరుసమాతేము నీలిరంగు అద్దములను క్ర ప్పించెను. వాని 
నుండి వెలుగు లోనికి ప ప్రసరించు చుండెను. అద్దములవరుస 
లలో నీలివర్లము మిక్కిలి కొద్దిభాగమే యుండుటవలన తెల్లని 
'అద్దములనుండి ప్రసరించిన "కాంతియుదలి వేడిమిని తగ్గించి 
'వేయునంత అధికముగా లేదు. కనుకన్కు ఆ వెలుతురు 
నందలి ఉప్పృత త్వమును రాసాయనికానురాగవశకమున వృద్ద 
జశీయగలిగినడిగా నుండుటవలనను ఆరుబయట ఫారన్‌ హీ 
(F.H. కీరో 88 భాగలవేడి అనగా దాదాపు వుంచుగడ్డ 
కట్టునంతే శీతలముగా నున్నప్పుడు ఆ యావరణయందు 1100ల 
వేడిని యున్నట్లు కొలువబడినది, అన్ని అద్దములుగాని 
అందులో సగముగాని నీలియద్దము లున్న ప్పుడు, నీలియద్దము 
తేమియు లేనప్పటికంకు శీతతరముగా నుండియుంజెడిది. వల 
యనగా ఆ నీలియద్దములయందలి శ్రీతశ కులకు ప్రతీకారము 
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చేయగలిగినంత ఉప్పధాతువు ఆ తెల్లని యగ్గములయందు లేదు. 
కనుక ఈ విరుద్ధధరగము గల శకులను మనము దాదావుగా 
సమముగా నుంచిననేగాని కోరినంత మేలు చేకూరదు. అప్పుడే 
రాసోయనిక మైనట్టియు ఛాతుసంబంధ మైనట్టయు. సమగ 
పొతీకారము ' వపను, కనుక జనుల. కందరికి ఒ శేశీత పక్రియ 
గాని ఉన పీకయగాని - చేయుట మార మనిపవించుకొనును, 
అప్పూడు స్వజూతి అణువులకు క లిగినస మ్చేళనమునందు ఎక్కువ. 
శ్ర_క్తి యుండదని గహింపగోశెదను, ఇళ్లు శీతస్వభావము గల 
పొణవాయువునందు 'వేడిస్త భావము గల ఒకింత మాద?) 
జము చేరినయెడల మిక్కిలి శీతలమైన జల మేర్పడుచుండును. 
వేడి స్వభావము గల కొద్ది గంధ ంధకముతో శీతస్వభావము. 
గలిగిన నాలుగు రెట్ల ప ణవాయువుతో _ చేరుటవలకో' 
అత్యంత శీతస్వభావము గల గంధకధృతి వర్పడుచున్నది. 
అందు రెండుభాగములు హైద)జము ఒక్క భాగము గంధక 
మును నాలుగు భాగముల పాగిణవాయువును గలదు. పొట్టా, 
సియమ్‌ వేడి కు గలది. అందులో సగభాగము (పాణ 
వాయువు వేరినప్పుడు చానియందలి ఉప్పము అధిక తీరమై' 
అత్యధిక దవానస్వ భావము గల పొటాసా (£,0) అను 
పదాగ్గమగుచున్న ది. శ్రీత్రోన్లశక్తు లను సమముగా సమ్మేళనము 
చేసినప్పుడు శీతోప్పములు రెండును సామరస్యమును బొందును. 
ఎరుఫవుధాతువు గల హైద్భజమును నీలిధాతువు గల పాణ. 
పాయువుతో చేర్చినప్పుకు నీరగును. ఇది నృష్టియందలి సమ. 
గంమగు శాసాయనిక 'మిశ్ళముము. ఇందు అన్ని వస్తువుల్లును. 
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గరగును, పాంణవాయువునందలి అణువులు మిక్కిలి బరు.వెన 
వగుటవలన తేలికయెన హౌాదజమునందలి అణువులు రెండేసి 
కలిసినగాని సామరస్యము కలుగనట్టు తోచుచున్నది. శీతో 
దకమునందు _శెత్నమును ఉప్తోడకమున దు వేడిమియును 
ఉన్నప్పటికిని శీవలము సీటియందు ఫీత్రోస్తముల సామరస్య 
మును బొండియే యుండును. మిక్కిలి శీశస్వభావము గలనని 
చెప్పబడిన గంథకధృతియందు కాల్చు స్వభావము ఏలయున్న 
దని యడుగవచ్చును అది కాల్చుటలేదు. అందలి నీత్రశక్షు 
లత్యంత మగుటవలన వవస్తువుతో నది స మేళనము పొందునో 
అందలి ఉప్పశక్తుల నెల్ల వెలుపలికి లాగును, అందువలన సావస్తు 
వులు శాలీపోవును. త్రీవిము ములగు చా hase నిట్టి స్వభా 
వమునే గలిగియుండును ఎక్కు_వనీటితో చే చేర్చి స్వీకరించి నప్పు 
డివి శ్రీతస భావము గలిగి య్‌ యుండును. 


ర. చేవాసంబంధమైనవియు మానసీకస ంబంథమైనవియు శక 
లన్నియును రాసాయని కాను రాగము రాసాయనిక వి తీశార 
ములయొక్కొ_ నియమముల ననుసరించియే యుండును. మందు 
వై ద్యుుకు ఈ నియమములు తెలియవు అని నే నుడాపారణ 
సహితముగా వేరొకచో నిరావీంచియున్నాను. అందు నే 
సీకింది విషయమును బేర్కొ_ంటిని. 


(1) చేవాములో నున్న ఇ్రతరభాగములనుండి మెదటికిని, 
మెడటినుండి యితీరభాగములకును వెన్ను పామునందలి 
రంధ్యముగుండా వ్యాపించియున్న నాడుల వెంట...సున్నితమగు 
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వై హాయసములు పసరించుచుండును. నాడులమొక్క_ ఆవర 
ణలు వానిని వెలుపలకు పిసరింపకుండ జేయును. దీనికి నర 
ములశ క్రి యందురు. (2) కండర మెచ్చటవై నను ముడుచు 
ర్‌ొన wee ముడు మెడ టినుండీ చల్లని స్ఫ'భావము గలిగి మూడు 

చుకొనునట్లు చేయగల వెహాయస ములు చలననాడులవెంట 
పంపబడును, ఎచ్చటనై నన న స్పర్శ గహ హింపవలసీవచ్చినపూూ 
డచ్చటి జ్ఞాన నాడులు వె హాోయసములన: బంకి మెదటికి 
తెలియబరచును మెదడు వెన్నాపాము, నాడుల సంధులు, 
పీనియండలి నీలముతో కలసిన తెలుపురంగు గల పచార 
ముతో wba ఎరుపుతో కలిసిన బూడిదవర్షము 
గల పదార్థముత' కలిసి పాగణశక్తులను నిర్వహించు 
చుండును. అఆహారమునందలిలోప ము వలన ను దురలవాటు 
ముదలగుకారణములవలనను ర క్రమునందలి చలనస్వ భా 
వముగల (6101680106) కొలాప్టి "లా అను పదార మును కాంతి 
నొసంగునట్టి భాస్వరమును మరియు జూంతవకాంతేళ క్రి మాన 
సికశకుల సంబంధ మిన వై హాయసములవలన త్వరగా = ఉద్దీపన 
బొందు ఇతరచురుతై న  భాతుపులును లోపించియున్న ప్ప 
డును ర క్రమునందలీదోషమును బోగోట్టి నవశ కిని నింపు 
నట్టి వాయువునందలి చల్ల న్లినిపాణచాయువు ఊపిరితిత్తులలోనికి 
థా రాళముగా చేరనప్పడును పోణసంబంధమైన వె 'వెహాయ 
సములు చురుకుదనమును గోల్పోయి అంతిరవయవములును 
బపిరవయవములును మూసికొనిపోయి విషమగతి గలవై 
యుండును. మెదటిలో కొన్ని శేందిము లున్నవి. పతక 


శ్రీ2 సునిశితవైద్యము [t ఛా 


చేవాములోని కొన్ని పిచేశములకును సంబంధ మున్న & 

రాసాయనికముగ వీనికిని వానికిని ప్రచారము జరుగుచుం 
డును. చేవహామునందు వివిధరక్‌ముల వై హాయసములు పని 
వేయు చుండును. ఘర్ట ఇసంబంభ మైనట్టియు జాంతవసంబంధ మై. 
నట్టియు స్టూల్నవె హాయసములనుండి రక్తమును ఉజ్జీవింప జేయు 
సూత్యువై హాయసము లును అంతక్రన్నను సూవమ్మతరమైన 
నాడులభోని వైెహాయసములును జీవునకు పథాన సేవకు ఖై 
నుదుటియందును బివా ర రును నుండి యితర 
వె పాయస ములును, దై హి క్ర క ఆంతరకిియలను నిర్వహించునట్టి 
స శ్రి అతిసూత, త ఆత్యువై హాయనములును చేవాము. 
నుండి పనిచేయు చుండును, ఈ వె హాయసములు ర _క్షనాళముల 
గుండను నాడుబగుండను వ్యాపించి చేవామునుండి వెలుపలకు 
సహితము వ్యాపించును. కోట్లాదిగా వెలువడు ఆవై హాోయస 
ములు చేవహామునుండి వెలుపలకు కడుదూరము వ్యాపించును, 
లివి స్థూలదృప్టికి 'కాన్చింపవు. కాని సునిశ్లితతత్వము గల. 
వారికి అనుభూతమగును. ఆత్మక క్తి వలన పినిని తన చేవామునం. 
'దంతటను వ్యాజింప చేసి ఉజ్జీవమును గలిగించి రోగనివా' 
'రణ చేసి సికొనవచ్చును, దీనినే వృద్ధి చేసికొనిన యెడల ఇతరుల. 
చీవహాములలోనికి వ్యాపింప జేసి వారి పివర్త రనమును పరిస్థితు 
లను మార్చుచేసి బాగుచేయవచ్చును,. ఇతరులబేహాములలో' 
నికి పొణచాయకములగు నీ వైహాయసములను చేతులు 
"పేరు నలగునవయవముల ద్వా రా ప్యాపిరప జేతురు, భాననో తీత మె. 
విశ్వాసమువలనగాని చూనసిక (ప్రతీ కారమువలన గాని పొధ్య 


శ్రీ §- థి.) రాసాయని కాను రాగము లికి 


ములుగాని అశ్యద్భుత రోగనివారణములు గలుగును, మాన 
సిక వైహాయసములను అభ్యంతర మౌార్షముల ప) వేశ బెట్టి 

రు a) లం 
నప్పుడు మాతిమే యిట్టివి గలుగును. ఈ సునిశితశక్తు లే ఈ 
స్థూల చేహమును జీవాళ్ళతో సంబంధింప జేయుచున్న వి. 
ఈ సృష్ట్రియంతటికిని ఇదియీ మూల కారణము*ో 





* నే నింత స్పష్టముగా వాాయుట మిక్కిలి దుకుసుతేనము గా భావింప 
వచ్చును, కాని నే నిటు వాయగలుగుటకు కౌరణము స్థూలద్భషీకి కాన్సిం 
య థి వని 
పసి యీాసునిశితశకులను "నేను స్వయముగా చూచియున్నాను. కడుసున్నితే 
~~ 
మగు వెలుగును రంగులను చూచుటద్వారా వై వోయసములయొక్క_ నడ 
కను గు రించియున్నాను. శ కియందలి సున్నితమగు వరములను ఇతరు 
వానో ఆటీ ల్‌ 
అనేకులు సయితము చూచియున్నారు. ఆసియాబేళములోనున్న సుపనీన్లు 
YAR 7 ఢి 
డగు బారన్‌ రేచిన్‌ బాక్‌ అనువారు నున్నిత తత్వము గలవాడని ఆతడు 
పేర్కొనిన అరువదిమందితో అతడు చెసిన వేలకొలది పరిశోధనలందు 
దివ్య వై వోయసమును బుజావ్రపరచి యున్నారు, అసంఖ్యాక ములగు అద్భు 
శములను వివరింపగలిగిన ఈ ళ కైతత్వమును "నేను వాాయగలుగుటకు సున్ని 
జీ 
తమగు వెలుగ్వ్తు రంగులు, సృష్టిలోని ఆంతర్యణును జలువరించుట యే 
శారణము, 


ఫీ సునిశిత వైద్యము [1 భాం 
నాలుగవకిరణము. 
రాసాయనికహుతికారము 


ఒకే తరగతి శక్తియు ఒకే రకపు గంగును గల శఆెండు 
వస్తువులు ఒకచాని నొకటి యుద్దివింప జేయును, దీనికి ఛా సా 
యనిక సతీ కార మని చేరు 


1 ఉదాహరణను :- 1 సజాతివస్తువులు పరస్పరము పతీ 
కారము చేసికొనును? (Similars repel) అను సిద్ధాంతము 
ననుసరించి యున్నది, 2&2 సవ్యవిద్యుజ్ఞాతివస్తువులు గాని అప 
సవ్యవిద్యుజ్ఞ్హాతి వస్తువులు గాని, “జోడించియుంచి మాడ 
వలయును, ఆ వస్తువులలోని అణువులకు వెలుపల నున్న వైహో 
యసములు ఒక దానిపై నొకటి కలీయబడీ ఒక దాని నొకటి 
తీటుముకొనును, అందువలన ఆ వస్తువులయందలి అణువు 
లలో నుచేకము గలుగును. ఒక ఎజ్బని రంగుగల మొక్కను 
త్రీసికొనుము. దానిపె పై బడు సూర్య కాంతి కడ్డముగా ఒక 
ఎజి అద్దమును కట్టుము. కొన్ని దినములలో నందలి ఎటుపు 
వర్షము మిక్కిలిగా వృదిబొందును. కనుక ఎతుపఫువర్ల ము 
ఎజువువర్షమును వృద్దిజేయు నని 'ెలిసిొనవలయును. అక 
పచ్చని ఆకుపై సీలికాంతి పడునట్లు నీలియద్దమును కట్టుము. 
ఆ యాకు మిక్కిలి సీలము-ఆకు పనుపువర్ల ము గలదై పంపు 
సయితము మిక్కిలి వృదిబొందును, కిరణ వె వైద్య మను శీర క 
క్రంద ఎజ్జనిదై. న రక్తమును ఎజ్జని థాతువులవలనను వచ్చని 


4 కి- 2.7] రాసాయనిక పీతీకారము కీ5్‌ 


(వెన పి త్తేరసనాడులును పసుపుధాతువుల వలనను ఎట్లు 
ఉద్దీపన బౌందునో వివరించియున్నా ను. 


2. మూనవజీవితమునందురాసాయనిక (పతీకారము వ 
ఇద్దరు వ్యక్తులు ఒకే రకమువా రున్నారు. వారి మానసిక 
స్వాభావిక స్థితులు సజాతీయముగా నుండును. ఇ్ఞరి వెండు) 
కలును నెజ్జ')గా నుండును, వారి ముఖశాంతియు ఎజ్టి)గా 
నుండును, వా రిద్దరు కలిసి జీవించిన యొడల వారి చేవాము 
లందలి వేడిమి వృద్ది బొంది వైరుద్ధ్యము గలిగి కొన్ని దినము 
లకు మంటలతో గూడిన వ్యాధులు గల్జును. ఇద్దరు సన్నని 
వాందు,, ర _క్రముయొక్క_వర్లము ఎను. తగ్గి కాంతిహీ నముగా 
నుండును. వారిద్దరు సావాచర్యము చేసినయెడల వా రిద్లరికీ 
నున్న చల్లదనము వృద్ధిమై అన్యోన్ష్యముగా అసూయ వర్చడి 
కాలిక వ్యాధుల శాస్పవమగును. ఇందు మొదటిదానియందు 
నిడ్షరికిని "వేడిమి పిథానముగా నున్నది. అన్యోన్య 
ఆకర్ష ణములకు శీతేము ఒకరియందును లేదు. రెండవదానియం 
దశ, ఇద్దరియందును శీతమే యున్నది గాని అవసరమై 
చేడిమి చేదు. ఎబ్బ్రిని చెండు ౨కలును, ఎజ్జ్రని ముఖా పయ 
ఎల్లప్పుడును 'వేడిగలవారుగనె స్‌ ఉండ నగ త్యేము లేదు. వారిలో 
ఇతర ధాతువులు లోపించి యున్నప్పుడు డెన్షమునకు తేగిన 
పితీకారము జరుగక పోవచ్చును, 


ఒకేతరగతియు ఒకేరూపమును' గల శెండు శక్తుల యందలి 
పితీకారము' అత్యంకాధికముగ నుండును. . ఒక జలపివావొ 
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మున కెదురుగా వాతము వీచినను పితీకశారము స్వల్పముగా 
నే యుండును. రెండును వేడివర్లములే మైనను పసుపు ఎజుపు 
“కాంతులు ఒకదాని నొకటి సంధించినఫుడు పితీకారము 
మిక్కిలి ఎక్కువగా నుండదు. ఒక ఉన్నిగుడ్డపై అడ్డము వేసి 
కొొలది తూరులు రుద్దిన తరువాత అందులోని "రెండు వెండుకలను 
తీసి డానికి సమీపముగా నుంచినయెడల ఆరెండు చెంటు 
కలను డానికి సమాీాపముగ లాగబడి ఒేకేజాతి విద్యుచ్చ కిని 
స్వీకరించును. అవే ఒకదాని కొకటి సమీపముగా నుంచిన 
యడల విముఖ త్యమును బొందును. ఒక 'వెంటు)కను ఉన్ని 
గుడ్డమిోద రుద్దిన లక్కుకు సమూీపముగను, ఇంకొక దానిని 
వై అద్దమునకు సమీపముగను నుంచి తరువాత వానిని రెంటిని 
ఒకదాని కొకటి సమీపముగా నుంచినయెడల వానిలోని 
శక్తులు సామరస్య మును బొందువరకును ఒకదాని నొకటి సమో 
వించి తరువాత విడిపోవును అకు వివిధపాకృతులు గల 








-శవిద్యుచ్భ కినిగూర్చి శా సన్ర్రజాలకు వివిధమగు నభిషా్రాయములు గలవు 
ఫింకి న్‌ మొదలగువారు విద్యుచ్శ కిలో సవ్యాపసవ్యము లగు శిండు 
తెరగుల చ్భావము లున్నవని నమ్ముచున్నారు. డూ ఫీమొదలగువారు 
“విద్యుచ్శ క్రియీ విట్సియస్‌ (Vitrevaus) అద్దములో క లుగునట్టిది, శినినస్‌ 
(Resinous) లెనిన్‌ వంటి పద్దా నులక కల్లునట్టిది, ఆను రెండుతరగతులు 
శా నుండునని నమ్ముచున్నారు. అణువు వైహాయసములకు సంబంధించిన 
చాపరిశోధనలలో అనేకరకముల విద్యుచృక్తులున్న వనియు అవి అన్నియు 
శుశే నూత్రములకై వాధ్ధారపడి వర్షించుచున్నననియు. తేలినది. "కొని 
అగ్గయఘలాణేని విద్యుచ్శక్షిలో ప్రువావాములు సవ్య మైనఫి, వె భాగమున 
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ఇద్దరు వ్యక్తులు కలిసి జీవించిన యెడల కీొంతే-కాలమువరకును 
వారి కీడరికిని సౌఖ్యము వృద్దియె అతిసాహచర్యమునల్లను, 
© DP లూ 
సహానిడగవల్లను వారి పికృతులు సామరస్యమును బొంది 
తరువాత అన్యోన్యముగ" పీతి రాహిత్యమును అసవ్యామును 
గలిగి క్రమముగా ఆపద గలుగును. వివాహితులగు డంప 
తులు ఆరు అడుగులకు తక్కువ లేకుండు దూరమున _అన్నో 
అల జా ల ల న చలా జాడసల రజల జావ జాడ భాస నాకనా మాయుతాంస సతాం కనపసోతాంా! అ లద అద రకస ల పతక యన్ళు 
నము శయనించినయెడల వారి అన్యోన్యానురాగమును 


ఈ సూచనను, గుగించి అన్యోన్యాను రాగము గలిగిన సుఖ 
దంపతు లనేకులు పరివాసించుచున్నారని నాకు తెలియును. 
చకశయ్య్యాగతు లగుటవలననే ఆరోగ్యానందములు వృద్ధి 
నొందిన వని తెలువుచున్నారు. రాసాయనికముగాను సాంఘీ 
కముగను దంపతు లన్యోన్యము మాసములు చివరకు సంవత్సర 
ములు క లిసియుండినను సౌఖ్యముగా నుండునట్లు వర్పడియుండు 
నని నేను ఒప్పుకొనుచున్నాను. కాని ఎక్కువభాగము ఇద్ద 
రిలో నున్నశక్తులు ధా రాళముగా వీల్చి వేయబడుటయో 
ఒకరిలోని కాంతళ క్తి అత్యధికముగా "రెండవ వారినే స్వీ క్ర 
రింపబడుట యో కలిసి పరుండుటవలన వేడి వృద్ధియె అపరిమిత 








నుండును, రెనిన్‌ లో నవి లోపలినుండి అపనవ్యముగ నుండును. సిల్లి 
చర్మములోని విద్యుచ్చ కి ఆద్దములోని విద్యుచ్చ క్‌ కన్న దృఢతరమైవ 
దగుటవలన దానికి వ్యతిరేక మెనదిగా నున్నట్లు తోచును. 

ర య 
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సంగమేచ్చ గలిగి నాకీశ కి తగ్గిపోవుటయో గల్లుచుండును, 
ఇఇంతదూర మేల వాగిసితి నన అన్యోన్యానురా౫మునకో 
భంగము వాటిల్ల నున్నప్పుడు ఒకరి కొకరు దూర నుగుటయొ 
నియమానుసారముగా  జీవించుటయొ చేయుదు రనియు 
విషయము తెలిసి ప్రవ ర్రించెడ రనియు వాసితిని, 


సమళసనియమములు 


రెండు విరుద్ధశక్సులు కలియుటనలన సామరస్య మేర్పడునుం 
రాసాయనికానురాగమునందు ఈ నియమములు ల 
వర్తించును. వేడివస్తువులు చల్లనివస్తువ్రలతోను వేడివ 
ములు విద్యుడ్య ర్గములతోను ఆమ్లములు పు... 
కలియుటను మనము చూచియున్నాము. 


కే స రియైన మార్షము "రెండు విరుద్ధళక్తులమధ్య గా గాక 
ఆ రెంటియొక్క_ సమ్మేశనముసనం దున్న దీ, 


2, పాంణశక్రుల యందలి శీతోప్టములలో సరియైన సమే 
ళనమును సామరస్యమును ఆరోగ్యమగును. డె దై హికఅతీయ 
స్థీతులయొక్క- ధారాళమైన రాసాయనికానురాగవశమున 
ఆరోగ్యము గలుగును. జేహామునందలి ఫ్లీత్రోప్తముల సావర 
స్యములయొక్క_ అవశ్యకత తెలియుచున్నది గదా, ఈ. 
సామరస్యమును గలిగిం చుటకు సృష్టీయందలి సున్నిత శక్తు 
లచే జేవామునందలి కీతోన్ల వర్ష ముల “నుజ్జీవింప చేయవలయును, 


కి. ఛాతుశ కలలో సీ ద్వంద్భ్యము పామరస్యమును బొందక 
ఒక భాగము తరుగుగ నుండుట యో లేకుంట యో జరిగినప్పుడు 
వ్యాధిగలుగును, రాసాయ న 

గ్గలిగించుటకును రాసాయనికవితీ కారవశమున దేవాములోని 
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కరమైన ఘర్రణయే వ్యాధి, ఇట్టి యేకపవో ధిక్యతవలన 
గలిగిన జ్యరములు, మంటలు, తరుణవ్యాధులు చేవాము 
కందుట, మొదలగు వ్యాధులలో నీఫ్రోద కములోని విద్యు 
చ్చ _క్తియు, ర్లీశ్ర వాయువు, నీలము తేక ఊదాకాంతి, చల్లదన 
మును గలిగించు నాహారములు-(ఆన్లుఫలములు) వాడుట 
వలన సామరస్య మేర్చడి రోగనివారణ మగును. చలి, పక్ష 
వాయువు, పాలిపోవుట, ర క్రమైణ్యము,ర_క్షము ఒక పి దేశము 
లో జేరుట, కాలిక వ్యాధులు మొదలగు శీళాధిక్యముచే గలుగు 
వ్యాధులకు చేడిసీరు, వేడిగాలి ఎరుపు పసుపుకాంతి, వేడి 
జేయు నాహారములు వేడిచేతితో ప్రసరింప జేసిన కాంతశ క్రి 
“మొదలగు ఆవ్హశ కిలవలన సామరస్యము గలుగును, 


4 రోగసూతంము లుఫా రోగమనునది కేవలము భౌతికపరి 
సితులవలన నే కలుగుననియు భౌతికపదార్లములవలన నే కుదురు 
సనియు నిరారణచేయు చున్నా రు. కేవలము వ్యతిరేకముగా నిం 
క్‌ౌెక పదలీవారు రోగ మాత్మసంబంధ మైనడని యు మందులు 
మొదలగు ఖాతికోపభారములవలన ఏమియు (పయోజనము నే 
దనియు చెప్పుచున్నారు, శక్తి ద్విపయీకమనియు, ఆత్య్రీయమైన 
నున్నితతత్వ ముకవంకను, భాతికమగున్గ్లూలత త మొక నంక 
న్కు నుండినంతవర శే శక్తికి స్వరూపము గలదనియు; ఇందులో 
వది లేకున్నను శ క్రియే లేకపోవుటయును కలుగుననియు మన 
మెరుగుదుము. ఈ శ క్రితత్వము "తెలియకపోవుటవలననే ఇట్టి 
నిరుద్దమును అనత్యమును నగు ెండుసిద్దాంతము లేర్చడినవి, 
క ర్తిటెబ్బ, వివము రినుట్క వెందటికి శెబ్బ తగులుట, మొద 


5్‌కి-5్‌ 6.) సవమురసనియమములు డీకే 


లగు భాతిక ఆపదలవలన మనన్సు చెడిపోనుటయు చ్చే హి 
తుడు చనిపోయిన దుఃఖము ఆశాభంగము మతోదే)కము 
ముదలగు మానసికప రిస్టితులవలన చేహాము రోగ స్ప సమగు 
టయు జరుగవచ్చును, నకు దైహిక మానసిక చికిత్సకులు 
'కావలసియుస్నారు. మనస్సునకు కావలసిన నున్నిత తత్వ 
మును బచేవామునకు శావలసిన సూలతీత్వమును అమర్చి 
చేహమునందు సామరస్యమును ఆరోగ్యమును గలిగింపవలసి 
యున్నారు, 


5 ఛా థధ:-అపద ఆసన్నమై యున్నదనియు దానిని సాధ 
మైనంత wr 
తాయిచ-పిక్ళతి చేయు-ఊాచ్చరకయేబాధ. అగ్ని హో(తము ' 
వంటి తీవొమగావానితోడ్‌ పొత్తువలన గలిగినడై నయెడల 
చాధయున్న అధికముగ నే యుండును. కొన్ని వివసంబంధమగు 
మత్తు పదార్భములవలన "బాధయుక్క. తీవిచ తక్కువగా 
నుండి ఎక్కు_వకాలము బాధించును. లేదా నాడులు మొద్దు 
"బారి పోఖును. 


ఈ నూ త జీవులు-రోగములు:- జీవశ్యా వ్ర్రజ్ఞులు చేసిన 
పరిశోధనా ఫలితముల వలనను శ క్రిని గురించిన నా పరిశోధ 
నల వలనను చే నీ కింది సిద్ధాంతములను చేసికొంటిని. 


(స) ఆరోగ్యమైన చేవామునం దంతటను కొద్దియో గొప్పయో 
జాశ్రసంబంధ మేనట్టియు జంతుసంబరిధ మైన ట్రియు, పరాన్న 
భుక్టులను చేరుగల నూక్ళుజీవు లుండును. (శ్రీ నూర్యకిరణమూ 


శీలి సునిశిత వైద్యము [1 ఛా 


లందలి తీళ్ల తను ఎక్కువ జేయునట్టి సూడు జీవులు వాతౌన 
రణమునం దున్నవి. అట్లనే ఈజీవ్రలు చేహమునందు తీగుమా 
తాముగా నున్న యెడల  ఉజ్జీననమును గలిగంచి మేలుజేయును. 
(8) చేహములో నెచ్చటనై "నను “వేడిమి ఎకు; హావయెన పుడు 
ఈ సూతయ్నజీవులును అసంఖ్యాకములుగా వృదిబొంది మండము 
వృడ్ధియై మంటలు గలిగి అందే యవి మిక్కిలిగ మరణించుటచే 
కళ్లు పుట్టును. (శ్ర జేవామునండలి ధాతు శ క్రి తగ్గిపోయి 
"వేడి ఫగ్గియున న్నప్పు డివి తక్కు వసంఖ్య గలవై 'పేడిమి, 
రుంంకను తగ్గుట కుపయోాగించును. (5) పండ్లు ధాన్యములు 
'కూరగాయలు, మొదలగు నానితో జెకిన ఆహారములు వాడుట 
వలన చేహరతుకములగు సూత జీవులు జేరును, సూలాహోర 
_ములనలన స్థూలజీవులు చేరును. అందువలన నే మాంసాహారు 
లయిన అమెరికా, ఇంగ్లండు వాసులక న్న * శాకాహారులగు 
వారియందు పొంగు కుగిళ్లు మొదలగు వ్యాధులు తేక్కు_వ 
ప్రబలముగా నుండును, శొక పదార్థములకన్న మాంస 








గ క శాన్‌ ఫాంనీస్కోలో నున్న చెనాచేశీయులు శాకాహారులు, వారికి (కుళ్ళు 
సంబంధమైన జ్వరములు రాకుండును. పీతజ్వరమును వారికి రాదు. శ్నీణ 
ముతో కడుకొని కుంళ్ళుగల (తృయాదులు జ్వరములు వారికి రాశచేరావు, 
,పొంగుజ్యరములు ఏరకమును వారికి కలుగవు, న్యూయార్ము_లో ఒకచ్చిత 
లేఖకుడు మాంసాహారమును మాన్ఫ్సించి తన పిల్లలను పెంచెను కోరింత 
దగ్ధ వగర్భు ఆటలమ్మ మాంససంతానిక మొదలగు శిశువ్యాధులు వారికి 
, గలుగ లేదు, . ఆఫ్రీకౌయడవులలో. పదునేడు సంవళ్స్ళరములు సంచారము 


కోస్‌న డాక్టరు విలింగ్‌ స్టన్‌ యిట్లు వ్యాయుచున్నాడు, “ కజాంజిబార్‌ నదీ 
జం య దరు gn శకెగవాథ అకుకుళ్ళు “మొదలగునవి గలచోట 


శ్‌ కి. 6] సమరసనియమములు 48 


పదార్థములందు త్వరగా కుళ్లు పుట్టును గదా! (6) వీనిలో 
కొన్ని ఎక్కువ తీ(వ్రమైనవి, ఇవ్‌ రోగియొక్క శ్వాస 
మునుండి బయటికి వెడలి చేవామునందు రోగపచార మదివర శే 
యుండ్‌ తయారుగా నున్వ షత *మునందు ఈ నూత్మకీవులు 
వీజములుగా జేరి షా 'ప్రీక్లజ జ(రము మొదలగువానిని 
కలిగించును, (7) ఆ రోగసంబంధ మైన సూత. జీవ్రలను, మురుగు 
"కాల్పులలో నుండి వెడలిన విమషవాయువులను, మురుగునీరు పడు 
గుంటలనుండియు మురికి బజారులనుండియు [కుళ్లు నీటినుండి 
వెడలిన దుష్ట నాయావులను గాలి న్వీకరించును. సమీప 
ములో నివసించువారును ఆతోగివను పోవువారును ఆగాలిని 
వీల్తురు. (8) ఎవరిచేహమునండలి విద్యుదాదిశక్తులు సున్నిత 
మును దృఢమును చురుకును గల్లియుండునో వా రీవిషయముల 
వలన గలుగు అధికవృద్ధిని నీరోధించెదరు. వాతావరణము 
నుండి వారిదేవాములలోనికి జేరిన వివముల నన్నిటిని గాకు 


లపలాకాలులాలాపుకతతాముల 


నివసీంతురు, చారు పాలను శాకములను నాహిరముగ నుపయోగింతురు. 
వారికి పీతజ్యరము గలుగును, కౌని మశూచికము ఆటలమ్మ మొదలగు 
పొంగు జ్వరములును, పిచ్చి సంధివాతము ఆమవాతము ర కగ్రవాణి మనో 
వై కల్యము మనళ్చాంచల్యము మెదలగు న్యాధులు వారియందు 'కాన్సింపవ్ర. 
వారికి చేవతలందు నమ్మకము. వారి దేవదేవుడు ఊమెరార్యా ఒక్కొక్క. 
తెగవారికి రక్షకు డన ఒక్కొ_క్క_ జీవత యుండును. వారి చేవాములు 
సె వ్యాధులను నిరాకరించుటకు, చారు తక్కు_న దుస్తులతో చాదాపు వన 
విహీనముగా డిరుగుటరము, 'నూర్య కాంతిని, వాయువు లందలి ఊజ్జీవక 
శక్తులను స్టీకరించుటయు కారణ మైయున్నది,”).. 


44 సునిశిత వైద్యము [1 ఛా. 
న్నను చాలభాగము నిరోధింపగలుగుచున్నారు. ఈ సూతక్షజీవు 
లను సంవారించుటకు అన్నిరకముల నీత్రళక్కుల కతు ౧. 
వచ్చును. నీలి ఊదాకాంలతి కిరణములనుగాని ఆ కిరణములచే 
ఆరోపితము చేయబడిన డవస్తువులనుగాని _ సున్ని కేములగు 
దా%వకములను (పండ్హయందలి పులుపువంట్సి పాణవాయును 
గాని ఓజోన్‌ గాని నిశితమగుచల్లద నముగాని స్పిరిట్సు అఫ్‌ 
అమోనియావంటి తీక్షమగు కారమును వీల్చుటనుగాని 
ఉపయోగించవచ్చును. తీవమగు వేడిమివలన మైతే మివి 
నళించునుగాని ఈ వేడితో మానవజీవమే న నళింప జ్రేయబడును. 
ఈసి ద్రాంతములు ఆరోగ్యమునుగూర్చిన నా రాసాయనికసామ 
రస్య సూత ములకు భిన్నముగా నున్నదని వెప్పగలమా ! ళు 
లేదు. ఈ సూత్ముజీవులయొక్క_ గమనములకు భిన్నముగా 
శాసాయనికానురాగ గమనము ఉండి నూక శజీవులను కలిగిం 
చుటకే యుపయోగపడి ఏనివలన కీడుకు బదులు మేలునే 
కలిగించుచున్నవి. మరణాంతేమందు రాసాయనికళక్తులను 





* రోగనివారకములును బాథారహితములును నగు జలపి కి యలు జ్వరము, 
మంటలు మొదలగు వానియందు ప్రయోగించినప్పుడు చేవామునందు 
రాసాయనికౌనురాగవశమున మార్పులు జరుగును, జీర్ణక్ళియ, తినిన పదా 
రము రకములొోనికి నింకుట్క దేహపోషణ్య ర క్షములోను నాడులలోను: 
పెంణచాయువు జేతుట, మానసిక మండలము See Te ఈ (పతి: 
కయ సళ్ళన మార్పులు బొందును, [కైద్యులు లర్‌ రోగములు నూత్ముబీవుల' 
వలన కలుగుచున్న వని చెప్పుచున్నారు. కొని, అనూత్ముజీవులే అధికమై 
'బ్‌హీ అభివృద్ధికి భిన్నముగా నున్నప్పుడు కలుగునవే వ్యాధులన్ని యును, 


ల్‌కి- 7) సమరసనియమములు శ్‌ 


అదుపులో నుంచగలిగిన జీవుడు తేకుండుటచే చేవామునండలి 
సూత్ముజీవులు పిచండ వేగముతో వృద్ధిబాంది కుళ్ళును 
నాశమును గలిగించును. 


7 విషములు :ాావీనివలన జీవకోటికి వినాశనమును మరణ 
మును సంభవించును. వలయన ఏనియందు వకపతమునంబే 
అనగా వేడియొ, శీతము అత్యధికముగా నుండి దానికి సమాన 
మగు ెండవళ క్కి లేకుండినప్పుడు చేవాము భరించలేక పోవుట 
వలన మరణము కలుగును. అల్కొవోల్‌ (Alcohol C 2 
3. 6 0) ఇందు శెండుభాగములు పచ్చనిధాతువగు అంగా 
రమును ఎరినిభాతువగు హెద”జము 6 భాగములును ఉండి 
వానియందలి యుప్తమును పతీ కారవశమును ఇంకను వృద్ధి 
'జేయగల ఒక్క ఛాగముమాతిము పా9ణవాయు ప్రస 
వలన నది అత్యువ్వకరమగు విషమై యున్న ది. క్లోరో 
ఫారం (Chloroform ౮౬019) యిందు అత్యంతళీతలమైన 
్లోరన్‌ పిధానముగా నుండును. క్షోరెన్‌ యొక్క వర్ణములు 
సీలము-ఆకు పనుపు, సీలము-డొదావ ర్లములు ఇందు అంగారము 
హైదజములు ఒక్కొ_క్క_భాగమే యుండుటవలన కోన్‌ 
లోని యిీడ్చుగలిగించు స్వభావమును రాసాయనిక్ష (పలీకార 
వశమున నృద్దిచేయును. కనుక ఇది పీయోగించినపుడు వాద 
యమును స్తంభింప జేసి పా్రణమును తీయును. సిస్పికాన్లుము 
(Prussic acid C N H) ఇందు చేరిన అంగారము హైద9జ 
ము నతజము మూడును ఉప్పకరములే, అత్యుప్పమగు తీవ 
వివముగా నేర్పడును. ఇందు అంగారమునందును నతేజము 
4 
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నందును సూత్సము కాగలకొలది శీతమువలన పితీకార వళ 
మున తీశ్టమగు వివమేర్పడును. ఇది ఒక బిందువే మానవ 
జీవమును హరింప సమర్థ మైయుండును. నిక్కోటిన్‌ (Nicotine 
C10H14£N2): ఇది పొగాకులో నున్న వివముయొక్కం 
సారము. ఈవివమున్న పాత సవిరాపముగా పోయినంత 
మాత్రమున పత్వులు చనిపోవును. ఇది యంత ఉప్పకరమగు 
విషము! మృదువగు ఆన్థుములు చల్లదనమును, మృదువగు 
శఈూరములు ఉవ్షమును కలిగియుండును. కాని ఆ పదార్గములే 
"శీందిఏకరింప బడీనపుడు పతీకారవశమున తీవా?తితీవి 
మగు విషములుగా నేర్పడి స్వధర్శమునకు వ్యతిరేకమగు గుణ 
ము నిచ్చును. అమోనియ: ఇందు వేడిధాతువులై న స్మ త్రజము 
ఒక భాగమును, పాదిజము కీ భాగములు నుండును, ఇది 
వారము. పొటాష్‌ (5 H 0) ఇందు ముతుక ఎరుపువర్షము 
గల పొటాసియం సూక్షుర క్ర కవర్ల మైన "హైద)జమును లని 
యందలి యుప్పమును పతీ శారవశమున నుదే)కింపజేయగల 
పాగిణవాయువును సమణభాగములుగా నుండును. అగ్ని తుల్య 
ముగ్గు తీ వవిషము. ఇది తూరము, (దావకములన్నియు అత్యంత 
నీతలమగునవి. గంధకితామ్లుము: (250%) ; ఇందు నీలి 
టోదారంగులు గల (పాణవాయువు 4 భాగము లున్న వి. న్మతీకి 
'తాన్లుము (దN03): ఇందు పోణవాయువునందును 
నతజమునందును నున్న శీతము (పథానము. 


పై న వేర్కొనబడినవిషములయం౦దు ఫీ తాధిక్యముగా 
మన్న వివములండెల్ల వాని శై త్యమును వృద్ధి చేయగల తగు. 
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మాతిపు _ఉప్పత్వము సయితము వేరియేయుండుచున్న ది. 
ఇళ్లు ఉహైధిక్యమగు విషములందును నుండును. 


9 విహస్ఫతీ కారములుః- యాసిటిక్‌ యాసిడ్‌, గంధకి. 
తాన్లుము, ఉదజహారితామ్లము, ఆక్సాలిక్‌ ఆమ్లము, నతి”తా 
మము మొదలగు దా”)వక సంబంధమైన విషములకు ప్రతీ 
కారముగా హారములు వాడవలయును అందులో సాధారణ 
ముగా లభించు సోడా, మెగ్నీషీయా, సీమసున్నము, తడిసిన 
సున్నము, పగిలిపోయినసున్న పు గోడముక్క_లు మొదలగునవి 
పని చేయును, కరములు వాడబడినప్పుడు వాని విషపితీకా 
రము చేయగలవి ఆన్హుములు. పొటాష్‌ నలికేటస్‌, సోడా, 
తా ర్రారిక శరములు మొవలగువానికి వినిగర్‌ పుల్లని నిమ్హు 
సీర్రు;  కరోసీవ్‌ నబ్బ్లమేట్‌, పాపాణము నాగి చిలుము, గంభే 
కి తాన్లుము మొదలగువానికి కోడిగుడ్డులోని తెల్లని సొన, 
పాలతోకలిపిన ' పిండి పితీకారము లగును. తీవ వివముల 
యందు జీర్ణ కోళమును కడుగు పనిముట్టు (St0mach pump) 
తో కడుగుటయో వాంతిని కలిగించుట యో చేయవలసినది. 

10 అనను గం స్ట్‌ తు లు ఫా చేవాములో వేడిగా నున్న భాగ 
ములు సహజముగా శీతముగా నుండు భాగ ములలోనున్న కొలది 
పాటి వేడిమిని సయితము లాగుకొని వానిని చల్లగా నుండు 
నట్లు చేయును. అప్పుడు వేడిపి బేశములలో మంటలును శీత 
మగు ప్రదేశములలో కాలిక వ్యాధులును గలుగును. మెదడు 

జీర కోశము, మూలకందము, జన నేందియములు గర్భాశయ 
ము నడివపూస, ఇవి సహజముగా వేడిగా నుండు భాగములు; 
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మలుగులు, తుదలన్ని యును కాలివేళ్ళు, చీలమండలు, 

వి త్తకోళము, శాగసాశయములుు అప్పుడప్పుడు. ముచ్చలగుంట 
జ్ఞవడలనునప సవాజముగ లీతలమిగానుండు భాగములు. 
్రళోమాళి మా ముచ్చిలిగుంట వేడిగా నుండి ఆ వేడి 
ఎక్కువ కాను కాను నెన్నుపాములోమంట నీpinal 
meningetis) కలుగును. ఒకభాగమందు మంట గలిగించి వే 
రొక ఛభాగమండలి మంటలు తగ్గించుటకు చితమూూలమువంటి 
పదార్థములును, మంటలుగలిగించు పట్టున్కు కోతలున్కు (ఆ 
పుండులో నుంచి సంతేతము చీము కారించుట ద్యారా ఆపి బే 
మునందలి మురికిని తీసివేయుటకు జేయు ప్రయత్నము) జల 
గలు పట్టించుటయున్ను అల్లోపతి వై ద్యమితులు చేయుచు 
న్నారు. ఇట్లు ఒకవ్యాధి తగ్గించుట కింకొక వ్యాధిని గలిగించె 
దరు. ఇట్టి తీవములును, అపాయకరములును నగు ప)క్రియలు 
చేయుట అవసరము లేదు. ల 
తడిచేతి వేళ్ళతో వేడిపి దెశమునొండి ఫీతీపి దేశమునకు వేడి 
మిని లాగివేయుబ ఎట్లో వివరించియున్నాను. “వర్ల చికిత్స 
'యను శీరి రి కకేంద వేడిమిని నీలి ఊదా కాంతులను వైన (పస 
'రింపజేయుటద్యా( రా ఎట్లు సమరసపరుపవచ్చునో అదియును 
నీలివర్లారోవితము చేసిన పదార్థములను లోని కీచ్చుటవలనన్ను 
కుదురు నని(వాసియున్నాను, శీత పచేశములకు పచ్చని ఎబ్బిని 
కాంతిపసారమువలనను ఆయా వ ర్హారోవీతము చేసిన వచార్ద 
స్వీకరణమువలనను సామరస్య మేర్పడునని (వాసియున్నానుం 
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జేవామునందు సామరస్యము కలిగించుటను (వాసియున్నాను, 
గవిద్యుచ్చికిత్స” యను శీర్షి కకొంద వద్యుద్యంత ముయొక్క . 
'సవ్యపుకొన 'వేడహొబేశము దై పునకును,  అపసవ్యహ కొన. 
చలని ప)జిశము వె పునకును పి యోగించిన సామరస్య 
ప్‌ రిల 4 
ర ర్పజు రో నా నసటని గ్‌ 





శ్‌0 సునిశితనవైద్యము (1 భాం 


అఆఅవకిరణము 
శక్ష్తితత్త్వ్య ము. 


ఎన్ధూలతీత్వములకన్న సున్నితత శ్రములు అత్యంతగుణతరము 
లుగా నుండును. సున్నితేత _్లంములయొక ఆధిక్యము ఈ [క్రింది 
విధమున నుండును;వాా 

1, అవి వడిగనుండి ఎక్కు వబలముగా లోపలికి పఏసరించును, 
శ, వానితో చేయు చికిత్సలయం దవి నాడీముండలమును ఆత 

శక్తులను సమిపించి చేహమునశేగాక మానసిక ఉన్నతికి 
మ తోడ్చడును, మరియును శ క్రికి మూలమగు తత్వము 
లతో సమ్మేళనము నొందును, శకి, అట్టగుటవలన వానివలన 
కలిగిన సుగుణము ఇాశ్వతీముగా నిలిచియుండును. శీ అవి 
నిరుపదవ మైనవి. 5. అవి అనందదాయక మయినవి. ప పికృతి 
లోని సునిశితత_త్త్యము లన్నియు సహజముగనే మంచి సుగు 
ణములు గలిగియుండు నని రస్కి_న్‌ గారి అభిప్రాయము. 


1. సుని శితశక్తులయొక్క వడి లోపలికిచొచ్చు శక్తి 
నీ కిందివానిచే గుర్తింపవచ్చునుః= నీరుగను మంచుగడ్డగను 
నున్న పదార్థమే పృవావామగు నెడ మిక్కిలి శ క్రివంతేమగును, 
అందలి _శైత్య మింకను అధికముగనే యుండును, సూర్య 
"కో జంతుసంతతి నంతయు నుజ్జీవింప చేయును, పపంచ 
ముల నన్నిటిని నిలివియుంచినది గురుతా(కర్ల్షణ శ కి యీ. 


ఈ స్పషియంతకును ఆధారము సూతూతిసూ వగు 


6కి. 2] శక్తి తత్త్వము ర్‌1 
నాత్నతత(మే. ఖనిజములు మొదలగుసూలతే త్వములు మిక్కిలి 


2, సున్ని తతత్వమువలన నాడీమండలమును ఆత్మేశక్తు 
లును సమసితిలో నుంచబడును, ఒకవంక మానసిక నైతిక. 
శక్తులును మరియొక వంక నాడీమండలము, ర క్షమండలమును 
చురుకు గలిగిన వగును, ఎక్కువ ఉద క్తముగా నున్నప్పుడు 
శాంతిని బొందును. అందువలన నే మానసికరోగము లున్నష్పు 
డీ సూత్ముశక్తులు గుణతేరముగా బనిచేయును. ఉదాహార 
ణము;- మానసికశ క్టి న్యూ మార్కు_నగరములో సుప్రసిద్ధ 
మతీబోధకు డైన రవ రెండు, డబ్లీయు. సి. వాన్‌ మాటరు అను 
వానికి పతువాతము గలిగి కాళ్ళు పడిపోయి చేతికరం%లమిోాద 
తప్ప నడువలేని స్థితి గలిగను. యూరపులోను, అమెరికాలోను 
నున్న సుపిసిద్దవెద్యు లనేకులు మందులచే వానికి రోగము 
గుదుర్చబియత్నించిరి. కాని ప)'యోజనము గలుగ లేదు. 
జె. ఆర్‌, న్యూటన్‌ అను నాయన అశని వెన్ను పాముయొక ,_ 
_కోందిభాగమున తన (కాంత శ క్షిగల్స చేతి నుంచినంతనే 
అతనికి నడుచుళ క్షి గలి7ను. ఆ వైద్యు డి అనేకుల కత్య 
ద్భుతముగా గుదుర్పగలిగెను. చికాగోలో ఒక యామెకు పిచ్చి. 


ఆమెను పట్టుకొనుటకు నలుగురు మనుష్యు లవసర మగు 


చుండిరి. గో*న్‌ వీనర్‌ శా(న్‌ అను సై లు అమెపై తన 
చేతి నుంచినంతనే ఉదకము తగి కాంతి ఏర్పజెను.. ఇట్టి 

rer చ స మయ "OO 
వింకను అనేకము వేర్కొనవచ్చును* 


ధరి సునిశిత వైద్యము [1 ఛా. 


నగ ద చికిత్స వ వర్జీనియాలో ఒక స్రీకి నాడి సంబంధమైన. 
పార శ్‌ పుతలనొప్పి (పిచ్చితలనొప్పి). తెరలు కట్టిన ఇంటిలో 
తప్ప ఆమె వెల్లుగును మభూాడజాలదు. రాత్రిం బవళ్లు 
ఆమెకు నిద్దర లేదు. పిచ్చి వచ్చుటకు సిద్దముగా నుంజెను. 
"కేంది)కృత నీలవుకుప్పె నామె నుదుటిపై (ప్రసరింపజేసిన 
క్రీ10, శెకనులలో నామెకు నిద్దుర గలిగెను, నిద్దుర లేచిన 
తరువాత ఆమెకు ఒక చల్లని ప్రవాహము నుదుటిలో ప్రవే 
శించి లోనిమంటలను తగ్గించి దూసుకొని పోయినట్లును ద్‌వ్య 
శాంతి కలిగినట్లును "వెన ప్పెను ఇటలీలో పిచి ్ప వాండి శ్రరణా 
లయమునకు ప పీభానాధికారిమైన డాక్టర్‌ పూంజా, మాట 
లాడకుండ నుండురోగి (మాన వ్యాధిని  ఎట్జని గదిలో పరుండ 
బెట్టి ఆ గదికిటికీలకు సైతము ఎజ్జని అద్దరుల నుంచెను, 
మూత కళపాత నాతని స్తబ్దత వదలి రోగనివారణ 
మైనది. తీవ్ఫమగు విచ్చిగ అవాండకు నీలము, ఊచదాశకుల 
వలన నాత డసేకులకు రోగములు కు దిర్చెను, 


వూనసికారో గ్య చికి త్పవం-అనేక వేల రోగులకు సముచి తా 
వారము, సూర్య కాంతి, జలము, కాంతశ _క్రితోగూడినమర్షన, 
ఏనితో రోగములను గుదుర్చుచుండిన న్యూయార్కులోని 
డాంస్‌ విల్లాలోనున్న జూన్‌ సి, జాక్సన్‌ అను వైద్యవేత్త ఇట్లు 
వెప్పుచున్నాడు:-- “మంద్యువెద్యమునకు మానసికారోగ 

చికిత్స నిర్వివాదముగా పె శెచేయిమై యున్నది. ఖైవరు సదా 
సీడయం దుందురో వారు బలహీను లగుదురు. ఎవరు సదా 
ఎండయం దుందురో చారు బలవరతు " లభ్యుదరు. సూర్యకిర 
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ణఇములు ఉత్తమమైన. _ ముద్యసాగములక్షన్న 500 రెట్లు 


జ తాం 
కాల మారక పచ నాట దిశా శకాలు [యటాన. ౧౧ 


మానసికశక్తుల నుజ్జీవింప సమర్థములు, ? శుక్ర క్ష పాతము, 
వ్యాధులు. దుక్టుటలోను' ఈ చికిత్స న 
పనిచేయుచున్నది. సున్నిత తత్ర (ములను చికత్సాప "కిియ 
లుగా గి హించిన అనేక ఇతరసనంస్థలయొక్క జయమును 
సైతము 'స్థలనంకోచమువలన ఇచ్చట చేర్చుటకు ఏలులేక 
పోయినది. 


లి. నూ లతత్వ ముల తో చేసిన చికిత్సయందు కలిగిననుగుణ 
ములకి న్న సున్ని తతత్యములతో జేసిన చికిత్సయందు గలి 
గిన సుగుణములు ఇఆాశ్వతతరమైం యుండును. వలనన నవి 
ఇతగళక్తుల నన్ని టిని అదుపులో నుంచునట్టి నరములు, అతు 
శక్తి మొదలగువానిపెననే సూటిగా పనిచేయును. స్థూల 
తత్వము లన్ననో ర క్రమాంసములు కాకున్న ెండవరకపు 
నరముల మోద మాత) మే పనిచేయును. దానికి బుజువుగా 
ఈ కింది విషయమును శేర్కొను దున్నాను. 


ధాతుకాంతశ కీ (చల్లని చేతుల నిపుమోద కాచుము. 
అవి కొలదికాలమున కే చల్లబడును చేతులు జోడించియో, 
ఒక దానిపై నొకటుంచి యో, రుద్ది యో కలిగించిన సున్నితే 
మగు ఛాతుస సంబంధమగు ఉస్పము అధికకాలము నిలిచియుం 
డును న్యూయార్కులో ఒశామెకు పాదములు చల్లగా చిర 
కాల ముండెననియు డాక్టర్‌ బ్రయాన్‌ కాంతేశ క్రి గల తనచే 
తిని ఆమెపాదముల పె నుంచి వేడిమిని గలిగించెననియు అనేక 


శక నునిశితవైద్య ము [1 భాం 


సంవత్సరములు గతించినను ఆ వేడిమి యట్ల'నే నిలిచియున్న 
దనియు నాతో చెపి ప్పెను, 


(వర్ష చికి త్స:--పేగులయందు కదలిక తగ్గి మలబద్ధక మేర్చడి 
నప్పుడు వాడునట్టి శేదికౌవధములు చాలభాగము చాల 
(మోటుగా పనిచేసి నీరసమును గలిగించును. తరువాత అమే 
గులు ఎప్పటివలెనే పనిచేయమానును. పనుప్కు నారింజ 
“వర్తారోవితము చేసిన పదార్థస్వీకరణమువలన వేగులయందు 
మృదువగు చలనము గలిగి తరవాత అనేకవారములున్సు నెల 
లును మలబద్ధకము గలుగకుండ నుండును. ఏ 





4+ స్థూలతత్వముల కన్న సున్నిత తత్వములు అధికతేరమగు 
వడిగలవై యుండును, వానివలన సాధారణముగా ఎట్టి అప 
“కారమును జరుగదు. మందు వెద్యగ)ంథములలో J రోగ 
ములు పాదరసమువలన గలుచున్న వని వ్యాయుచున్నారు, 
_మాక్సిన్‌టాక్‌ అను డాక్టరుగారు పిపంచములోని యుద 
ములవలన కన్న ఈ పాదర్‌నమువలన పళ్యూవమందై వికలాంగ 
లగుచున్నా రని చెప్పినారు + 70 వ్యాధులు మద్యసారమువలన 
గలుగు ననుచున్నారు, “*డీజిటాలిస్‌ అను మందు వేలకొలది 
రోగులను రుదిభూమికి త్వర బెట్టుచున్నది * అని డాక్టరు 
హుస్పాకుగారు చెప్పిరి. చిన్నపిల్లలకు పెట్టు మందు (Blister) 
వాడుటవలన_ దాదావుగా మరణమే కలుగుచున్న దని ప్రాఫె 
నర్‌ గిల్టుక గారు పప్పుచున్నారు. మందు వైద్యుల జ్ఞానమును 
ఆపఠ్క_రములగు మందులను మనస్సులో నుంచుకొని వైద్యు 
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లుండుటకన్న దాదాపుగా నన్ని విషయములందును లేకుండు 
టయే చేమకరమని పొ ఫిసరు రామేచ్‌ ఎం.డి, ఎఫ్‌. ఆర్‌. 
యన్‌. గారు స్థిరీకరించుచున్నారు. డాక్ట 5 జూన్‌, మేస౯్గుడ్‌ గా 
రిట్లు చెప్పుచున్నారు. _*మందువై ద్యము మూర్షమైనల్లేయు 
cn ప హా యా fa స వ ఈ) 

తికమక యెనటియు శొ,స్ర్రము.; మానవ చేవామందు మందుల 
ప ర ల ఆ 

యొక్క పని సర్వదా నిన్ధాగణయినదిగాదు, కాని, యుద్ధము 
కరువు, మహోమారి మొదలగు వానికన్న (_మందువల్లనే 
ఎక్కువమంది మరణించిరన్న మాట నిజముగ ఈ పాతమందుల 
యొక్క. తీవిభయోత్పాదకగుణములవలన సంస్క_రణము 
గలుగుచున్నది. కలముతో వొయుటకును నోటితో చెప్పు 
టకును సాధ్యముగానంత గా ఈ తప్పుడు మందుపద్ధతివలన 
ఎందరు రోగగ9స్తు లై మరణింపలేదు ? ఎన్ని సుందరతేనువులు 
జీవితేధర్శము లను అవలంబింపదగిన వయస్సు రాకపూర్వ మే 
నేలపాలు చేయబడలేదు. ఆకాశమునుండి మనమై _దివ్య తేజ 


ములో ప)కాళించు సూర్యకాంతి జలము, పృథియందలి 
సాందరమగు ఫలములు (భానచికిత్సా(ప్రక్రియలుగా (గహిం 


చిన మన దివ్యవై ద్యమున క మనము గర్విం చెదము గాక 


eT Pa అమలు బు 
వ్‌ 


బు) రగా లు 


= శో 


5. ను నిశతతత్వ ము ల పియోగము న్థూలత క్వముల 
[వయోగముకన్న సుఖతరమైయుండును, మాంద ర్థ్రమును బొం 
దిన మానవజేపామునందలి మాంసమును ఉద్దీిపింప జేయుటకు 
ఎ్మర్రగాను తెల్లగాను కాల్చిన ఇనుపకడ్డీ నుపయోగించుటయు 
పొక్కు పల్యాస్త్రీ వేయుటయు చేవాములో నుండి కృతిమ 


కర్రి సునిశిత వైద్యము [1 ఛా. 


మగు రంధము లేర్బరచుటయు మొదలయిన మూర్లపుపను 
లు చాల అన్యాయ మైనవి. కాంతేశ క్తి గల చేతిని చర్భమునై 
మెత్తగా జార్చిన చో లోపలనున్న కండరములందు చై తేన్భము 
గలిగి సుఖానందములు గలుగును, సూర్య కాంటివలన చర్మము 
ఎళబడును, వుండుసహితము మిక్కిలి బాధ లేకుండ కలిగింప 
వచ్చును, ఆపుండు మచ్చ యైనను 'లేకుండపోవును. అ 'బే పొక్కు 
పలా(స్త్రీ కత్తిపోటు, కాల్చుమందులు వాడినప్పుడు మచ్చ 
లు శాశ్వతముగా నుండును. పుండు కలిగించుటలో సహితము 
తీవవుగు బాధ యుండును. పూర్వ సాంపిదాయక వై వైద్య 
ములో కంతులు (రోగమూాలమును వదలివేసి పె భాగమును 
మాతము శ న్ర్రము చేయుదురు. మన వై ద్యమునందో, సూర్య 
కిరణమును భూతద్దముద్వారా కంతిపై పియోగించుటచే 
అడి నళించిపోవును. లేదా కాంతశక్షిచే దానిని స్వాభావిక 
నూర్గముల ద్యారా వెలువరించివేయవచ్చును. 

స్థూల _వెద్యమునందు విరేచనమాతే9లు వాడుట, వాంతిమం 
ము ట్య ఇన్‌జక్షన్‌లు చేయుట, కత్తికోతలు మొదలగు 
నవి చేతురు, సునిశిలీవై ద్యమునందో ప రుచికరములగు ఫల 
ముల నిచ్చుట్క ఆహారపదార్గములయందు మార్చు జేయుట 
స్నానములు మర్షన సుఖకరమైన రంగులను ప్ర) యోగించుట 
“మొదలగునవి చేతుము. ఈరెండువిధానములను ఈ కిందివిధ 
ముగా వివేచన చేయవచ్చును. ఒక గొడ్డలితో కొట్టిన వూడు 
మిక్కిలి బాధతో గూడిన పుండు కలుగును, మంగలిక త్రితో. 


అం తేలోతు పుండుచేయునపుడు మీక్కీలి తక్కువ వాధయీ. 


68-6] శ్రక్రితే.త్త (ము త్ర 


గలుగును. ఇంకను సున్నితవమగు విద్యుచ్చక్తి బాధ లేకుండనే 
"దేహములోనికి పి)వేశించును. మానసికళ క్రి రోగియొక్క 
ఎలుక లేకయే సుఖవీీతికరముగా డవహామంత టిని వ్యావిం 


6. స్టూలమగు మందులకన్న ఈసుని శితళ కులు విశ్గమునం 
దంతేటను వ్యాపించియున్న విగాన సులభసాధ్యములు, వ్యయ 
రహితములు, మందువై. న్యులు వారిముందులు, వ్యయకర 
క క ప్టసాధ్యములును, ఆకాశమునుండి డివ్యతేరము గా 
పికాళించు వెలుతురును, గాలియు, చల్లదనముతో గూడిన జల 
మును ఆనేకులదేవామునందు కాంతశ | ర యుండును గాన వారి 
స్పర్భయు సులభాతినులభ సాధ్యములు. అ అనగా దివ్యతరము_లై స 
పదార్లము లన్నియు మాన వాభ్యుదయమున కై_ విశ్వములో 
సంపూర్ణముగా నున్నవి. కాని మానవజాతియందు అధిక 
భాగ మింకను వ్యయకరములును, అపాయకరములును, కష్ట 
సాధ్యములు నగు వానికొజణ కే మిక్కిలి శమపడుచున్న ది 


రీతి సునిశిత వైద్యము [1 భాం 
వడవ కిరణము 
నో 
మానపికచ కుల పరస్పరసంబంధ ము 


సృష్టి యందలి ఇతర పదారములందు వలెనే శ క్రియును 
శంమాభివృద్ధి గలిగియుండును. అనగా ఒక సున్ని తితేత్త్వము 
బకసూల పదారమును నకుపునదిగా నుండును, ఇళ్లే ఆ సునిశిత 
తత తము తిరిగి ఇంకను సున్నితమయిన ఇంకొక శక్తిని నడ 
వును. ఇట్లు అత్యంకనునిశిత మైన వక్‌ మూలళ క్రయైయుండును. 


-దీనినె జీవ మందురు, 


1. ఉదాహరణములు: విశ్వమందలి పదార్థములు ఘనప 
చార్హములు (౪ వపదారములు వాయుపదార్గములు, ఒనహాోయస 
ములు, జీవము అనువరుసలో నుండును, మికిగ.లి స్థూల మయిన 
త త్త్వ్వమువై. మిక్కిలి సునిశితమైన తత్వము ప పనిచేయదు 
ముతుక జలైడతో మెత్తని పిండిజ ల్లింపబడ జాలనట్లు సోపాం 
పాొయముగ ఒకదాని తి ర్వాత నొకటి దాటియే పోవలయును 
మానవచదేవామందును నెముకలను అరఫాగము ఘనపచార 
ములగు కండరములు కదలించును. ఆ కండరములందు ర కము 
చైతన్యమును గలిగించును. ఆ ర_క్షమాంసమును ఛాతుశ క్లియు 
నాడుల సంబంధమగు వై హాయసములును ఉిజ్జీవింప జేయును, 
వాని నేతిరిగి ఆత్మ్మీయశక్తులు (జీవత_త్త్వము) నడపుచుండును. 
మనస్సు "దేవామ్నుపె పనివేయువలనడు సంక ల్పశకిి క్రియా 
న క్తిని గలిగించును క్రియాశక్తి కినప్పు నాడులునుర కవాహి 


78-2] మానసిక శక్తుల పరస్పరసంబంధము ర్‌ఫ్లో 


కలును ఉజ్జీవింప జేయును. అవి తిరిగి రకమాంనధథాతువులను 
ఉజ్జీవింప జేసి చైతన్యమును గలిగించును, ఇట్లు పాణకర్ణా 
జరుగుచుండును, 


2. మాననికశక్రులు: డాక్లరు (బ్రౌన్‌ సిక్యార్లుశోజాన్‌,వాగ్సు 
బెనెట్‌ ఇంకను నూరుమంది వె వె ద్యవిధాన వేత్త తళ చప్పున చేమన 
జాంతవశ క్రి యను వేరుగల సునిశిత వై హాయసదావము 
శైపనీయు భావనాసంకల్పము వీనివలననే వాంతిరోగము, 
ముఖమునకు రక్తము వచ్చుట “మొదలగు స్పష్టమగు కర్మలు 
జరుగుచుండుననియు చెప్పుచున్నారు. శక్తి సంబంధమగు 
విజ్ఞానములో మన వెద్యవే త్ర తలు ఇంకను బాల్యావస్టలోనే 
యున్నా రనియు వారికి మానసికళ క్రి యనునది గలదనియు. 
అగ్భశ క్రినుండి దానికి ఉజ్జీవనము గలిగి 'చేవామునం దన్ని 
భాగములకును వ్యాపించు చున్నదనియు వారికి తెలియదని 
గిహింపవ లెను, 


దృఢమైన మానసి సికథక్తివలన చేహమున కంతటికిని 
ఉజ్జీననము గలుగును, దానివలన పాణము నాడీసంబంభములగు 
వైహాయస సములు ర కము పీనియందు చైతన్యమును నూతనో 
బ్లీవమును గలిగి -జీహమునందు మాలిన్యము నిలిచి మురు 
గెర్తి రోగమును గలిగింపకుండ వెలుపలికి నెట్టి వేయును, 
హృదయపూర్వకమగు నవ్వు ఆనందమును ధాతుశక్రియందు 


* డాక్టరు బాకా సీక్వారు తనకు రోగము గలుగుటకు ముందు ఒకింత 
సరియెన ఆభిపాోయములోేనికి వచ్చినట్లు తెలిసినది; 
4. య 


40 సునిశితవై ద్యము [1 ఛా. 


సామరస్యమును గలిగించును, అందువలననే తరచు ఆనంద 
మును కలుగజేయు సంఘములోను, తనకు అనుకూలమగు 
పరిసరములలోను నుండవలసిన ఆవశ్యకత  యేర్చడినది. 
తేన కుంటి కాలికి ఎన్నిదినములు మర్షనచేసినను పియోజన 
ము కలుగలేదనియు మానసికశ క్రిని మూాశకాటిసై కేంద 
కరించి మర్షన చేసినప్పుడు త్వరగను రూఢిగను అభివృద్ధి గలిగి 
నని ఒక కాంతళ క్స్‌ని ప్రయోగించు వెద్యుడు తో 
వెప్పెను. 


శ శక్తి క ౧మాంతరమును గలదిగనుక్ష ఒక స్థితినుండి మరియొక 
సక అక స్ఫాత్తుగను అత్యంత ఆప త్కాలములోతప్ప మార 
కూడదు, కనుక నల్లమందు, పాగాకు, సారాయితాగుట 
“మొదలగు ఉజే)క పదార్థములను పుచ్చుకొను చెడ్డయల వాటు 
లున్న వారు దానినుండి తేవ్చిం చుకొనుటకు[ పారంభము ఎండలో 
కూర్చుండుట ఆతపస్నా నముచేయుట కాంతేశ క్తి పయోజనము 
పొంది శరీరములోనికి చొప్పించుకొని ఆ యలవాటునుండిమాను 
కొనుట యుచితీము. (Bpigastrium) చల్లబరచి ఈయుదేక 
స్వభావములను నెమ్మది పరుచుకొనుచుండవలయును. వీనికి 
చికెళ్స ఇచే గృంథమున వేరొక భాగమున చూడగలరు. 


ఏ, మానసి క శౌ న్తం ము;-- ఇది యితరులను తనను అత్నశ క్రి 
చేతోబర చుకొనుటను 'తెల్పును, ఎక్కువ కాంతీశ క్తి యు దృఢ 
మగు సంకల్పశ క్రి, యు కలిగినవారు గమశక్తులను బవాుదూ 
రము వ్యాపి ంపజేయవచ్చును. అ నేకమైళ్ళదూరములోనున్న 


7కి.5] మానసిక శక్తుల పరస్పరసంబంధము గ్ర 


వారైనను సునిశిత తత్య్యముగలవారి చర్యలు ఏనిచే మార్చ 
బడును, మరియును వారి మెదటిలోని కా శక్తులు ప్రవేశించి 
వారి సంకల్చమునే తాత్కాలికముగా మార్చివేయున్ను 
ఈ శ క్తికలిగిన ఘనులగు (స్ర్రీపురుషు లితరుల యందలి దుస్సం 
కల్పములను, చెడ్డయలవాటులను పోగొట్ల సమర్హులయున్నారు, 
న్యూూయార్కులో నొక ఘనుడుకలడు. ఆతడు సాహచర్యమా(క 
ముననే అనేకులకు 'తాంగుడు అలవాటును మాన్ని వేసెను, 
వారితో నాతీడొక్క_ మాటయేని ఆ సంబంధమున మండ లభించి 
యుండలేదు. వారికి తాగు నలవాటు పోవుచున్న దనియు 
తెలియదు. ఆతనికి తా9గుడునందుగబ అసూయయే వారినట్లు 
మార్చినదనుట నిజము. జైలులో నుంచబడిన నేరన్ధులును 
రోగగాస్తు _లె వీచ్చినాండి శరణాలయములలో నుంచబడిన 
విచ్చి వాండును పొగరుబోతుదనము గలిగి వొగరుబోతుల 
పాళశశాల (Borstal school) కళాశాలలలో నుంచబడిన 
విద్యార్థులును నానాటికి భిష్టులే యగుదు రనుట సునిశితత త్తే 
ముల స్వభావ మెరిగినవారికి సుబోఢమే. అందువలననే 
ఇతరకాలములలో వారు చెప్పుటకును చేయుటకును రోతపడు 
పనులనే అప్పుడు పలుకుదుర్కు చేయుదురు కూడను, కాంతళ క్రి 
గలిగి ఆరోగ్యవంతుడగు వానినుండి ఆనందకరమును, రోగ 
నివారకమును నగు శక్తి చుట్టుపట్ల నున్న వారిపై బిసరిం. 
చును, తన తత్వమునకు విలతుణమైన తే _త్వ్వీముగలవారి 
యం దిది తప్పక వ్యాపించును, బోష్టన్‌ నగరమున నొక వర్త 


కుడు తన కాంతళ కి తో నబది మందిని లోబరచికొని యుండెను. 
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వా రెన్నడును అతేనిమాట జవదాటి యెరుగరు, న్యూయా 
ర్కులో నొక వర్తకుడు ఫలాని గుమాస్తా తన వద్దకు రావె 
ననియు ఫలానివాడు ఫలానిపని చేయవలెననియు మనసులో 
వాంఛించినంతనే చారశ్లే చేయుదురు. కాంతళక్తి గల 
వారితో సాహచర్యమును సూర్యకాంతిని పాొంణవాయువును 
నెక్కువగా లోగొనుటయు పరిశుద్ధాహారమును న్వీశరించు 
టయు యమనియమములును, పేమ దయ అనురాగములు 
గలిగియుండుటయు మానసికళ క్తిని వృద్ధి చేయును. 


6, మానసికశ క్రివలని సృంవాదములుఫా ఒకరి 
మూానసికశ క్రివలన తన మనస్సులోనున్న దానికి వ్యతిరేకముగా 
చేయుట అన్యోన్య త త్స్వములకు అనుకూలముగా లేకున్నను 
ఒకరి మానసికళ_క్తివలన నొకరు వివావాము చేసికొనుట 
త ల్రిదండు9)లు ఒక మతసంబంధమైన రాజకీయ సంబంధ మైన 
వై ద్యసంబంధ మైన తోవలనే తమ పిల్లలను నిర్భంధముగా 
"పెంచుట, కాముకుడై నవాని చేవామునుండి వెడలిన శ క్రిచే 
విముఖురాలైన త్రీ భాంతివశమున లోబడుట, ఇశ్షు పురుషు 
డును లోబడుట. 'బ్రటి యాపత్తులు కలుగకుండుటకుగాను 
అత్యంత ఆరోగ్యకరమును దృఢతేరమును నగునట్టు త క్త 
మును బాగుచేసికొనవలయును.. (తాను లోబడి పోవలసినట్టు 
తోచుట తోడనే ఆ చొటునుండి లేచిపోవలయును) దృఢ 
సంకల్పముతో నుండవలయును. దురువేశము శేశమునను 


భాండం లం 
కుండినను ఒకరి మనళ్ళ క్షి ఇంకొకరిపై రాజ్యము చేయు 


చుండుటయు కలదని జూపక ముంచుకొనవలయును, 
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7 ఆ త్త కి ఇంది9యజయ ము;-- రోగని వారణమును 
చేయుటెలో శ _క్రిమంతము లై నవి. ఇందయజయము గలిగిన 
యెడల ఇతరులును లోబడుదురు. మనము లోక శ్రే]యస్మ. 
రుల మగుదుము, ఆత్మశక్తి యను శీర ర్థికకింద స్‌ వివయ 
మింకను వివరింపబడునుు 
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ఎనిమిదవ కిరణము 
అత్యుష్టమువలన గలుగు వ్యాధులు 


ఇవి నాడులయందు మంటలు మొదలగు నాడీవ్యాధులు, 
వఎణగ9ంధులు, జ్యరములు మొదలగునవి. ఒకరకపు ఉష్ణ 
వ్యాధులయందు ఎరుపువర్లమును, ఇంకొకరకపు వ్యాధుల 
యందు పసుపువర్లమును పిధానములు. 


1. నాడీ దాహము, ఇతరనాడీనంబంధమగుతరుణ 
వ్యా థులు;- నాడులయందు ప్రవహించు థాతుశ క్టి నాడుల 
యందలి కమభిన్నతవలన చెడి నాడుల సంబంధమగు 
దావములు నాడులయందు _సక్ళిమముగా పవహింపక్ర 
అరికట్టబడి సమముగను దృథఢముగను పివహింపవలసి 
నవి తెంపులు తెంపులుగను అమితమగు వడితోను ప్రవ 
హింంచుటవలన తీనమగు నొప్పి గలుగును. ఇతేరతరుణము 
లగు నాడీ వ్యాధులును దాదాపు ఈ కారణమువలననే గలుగు 
చుండును. లేదా నాడులయం దుండవలసిన నాడీ దానములు 
తగ్గుట సహితము తీగ్గవచ్చును. న్యూయార్కు. నగరవాసీ 
యగు డాక్టర్‌, జార్జి పూచ్‌. బులర్‌ “అంగమర్షనో యను తేన 
గంథమున “నాడులయం దున్న అధికమగు శక్తియే బాధో 
అని చెప్పుచున్నాడు. కాని అదికేప్పు. నాడులయందు శక్తి 
తగ్గుటవలననే చాధకలుగును, మనుష్యునియందు సమగ్యమగు 
పోణశ శ్రి యున్న యెడల వాని నాడీదాొవనులు నాడుల 
యందలి అడ్డంకుల నన్నిటిని తోసివేసి యెల్లప్పుడును పివ 
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హించును. ఈ నాడీళ క్రి లోపీించుటకు కారణములు? 
చేహపోవకమును సముచితమును నగు ఆహారము లేకుండుట, 
ఆపదార్థమును జీర్లింపజేయు వ్యాయామము లేకపోవుట, 
ఆరుబయట గాలియు, వెలుగును అనుభవింపకుండుట్క ఒక 
చోటనే చలనము లేక కూర్చుండు నలవాటు, న చుట్టునున్న 
వారికి తనళ_క్షిని వదలివేయుట. మిక్కిలి విభిన్న మయినట్టి 
కాని అత్యంత సన్నిహిత మైనట్టికాని ప్రకృతులు గలవారి 
సావాచర్యమువలన వ్యాధివలనగలిగిన అకమమగు ధాతు 
కర, మంటలుమొదలగు వానియందు నాడీమండలము పె 
ర కృముయొక్క యొ త్తిడి, — ఏదన్ల ననుసరించో్‌ 
పరుండుటలో తప్పుదిక్కు గా 6 పరుండుట మ 

వ్యాధి, అనుకొన్న పనులు య. మ. బోవుటవలన 
గలిగిన ఆళాభంగము, దారిదగము, బాధ్యతలు, మెదటి 
యందును వెన్ను పామునందును నాడులయందును స్వయముగా 
మంటలు గలుగుట మొదలగు దుస్థితులు గలుగును. J 


f నాడీ వ్యాధులకు నివారణోపొయములుః-పై 
వేర్కొనవిన వానిలో నున్న లోపములను సవరించుకొనుట్టా, 
అనగా _పాాణవాయువ్లును, ము సూర్య కాంతిని ఛారాళముగా్‌ 
స్వీకరించుట; (వమగల మిత్రుల సమా వేశము;గు హ్ల్యేంద్రియ 
ములను స్వాథధీనములో నుంచుట్క తల ను త్తరవు దిక్కుగా 
నుంచుట; నీలి కాంతిలోగాని, ఊదా * శాంతీలోగాని కరూర్చుం 
డుట;, ఇాంత్యానందములు గల మహనసీయులనుండీ వ. 


యనుగంహమును సంపాదించుట) తేల దగ్గరనుండి వెన్ను పా 


ళో 
న్‌ భూ 
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చివరవరకును, పాదములు వా స్తముల వరకును కాంత శక్తి గల 
వారి చేతులతో నిమిరించుకొనుట, కుడీ చెయ్యి ముచ్చిలిగుంట 
మవెనన్యు ఎడవుేయి మలుగులవై నను నుంచునట్లు చేయుట; 
సీలి. ఊదా .కాంతులను న్వీకరించుట్క అటేకాంతిని ఆరోవిం 
చిన నీటిని తొగుట చేవాతత్యము బాగుచేసుకొనుట 
బాల అవసరము. పొట్లసె భాగము (Epigastrium) నందు, 
జీర్లకోశములందు ఉజేకము, జన నేంగ్బియములందు ఆవే 
శము, లోపలి అవయవములందు వె వై రళ్యము, "వెన్ను పాము 
నందు వ్యాధి _ వీనిని మొదట పోగొట్టుకొనవలయును. అప్ప 
'టికిగాని నాడులయందు సామరస్యము స్టిరపడదు. నాడుల 
యందు మంట మొదలగు నాడీసంబంధ మగు తరుణవ్యాధు 
లంబెల్ల శీతలోదకముకంకె ఉప్టోదకమే గుణతరముగా 
నుండును. ఈ వ్యాధులకు సీలము- డోజా కాంతి మొదలగు 
'శీతతత్వము గల భఛాతువులే గుణతరముగా నుండును. చన్న్నీ 
(టిలో చేతులు ముంచి కణతలు తరుచుగా తడుపుచుండు 
వే ముఖనాడులయందలి మంటలు తగ్గును. అచ్చటినుండి 
“యే నుఖసంబంధమైన నాడులు వ్యావీంచును. దీనిని గురిం 


చిన వికేవవివరణము యా గ్రంథములో "వేరొక చోట చాడ 
దగును, 


3. మంటలు: రక్తమునందు జీర్ణముకాక నిలిచియున్న 
ముతుకధాతువులలో కూడిన శుద్దర కము వానిని వెలుపలికి 
నెట్టి వేసినప్పుడు ఎర్ఫని వుంజ్లును పొక్కు_లును, వ)ణము 
లును మంటలును గలుగును. పిత్తరసము రక్తములో ఎక్టు 
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వగా చేరియున్నప్పుడు కలుగు పొక్కు_లనుండి పచ్చని రంగు 
గల చీము వచ్చుచుండును. ఈవ్యాధి వి త్తకోశమునందు. 
మాంద్య మేర్చడినప్పుడు గలుగును, జీర్షక్రియ అడ్డగింపబడి 

లం Gs 
నప్పుడు సయితే మిది గలుగును. 


4. శుద్దర శకము అధిక మైనప్వుడం గలు మంటలకు, 
చికిత్స కా gee లేదా చల్లని ధాతువులు. నీలమునకు 

ఎరువుతో రాసాయని కానురాగము గలిగియుండుటవలన నీలి 
యద్ద మునుండ్లి SDE కాంతిని మంటలు గల 
ఛాగమున పిసరింప జేయుట, సీలినీసాలో పోసి ఎండలో నుం 
చిననీటితో తీడిపినవ(స్త్రుము మంటలు గలభాగమున కట్టుట ; 
ఆ నండలోనుంచిన నీటిని శాగుటచే గొంతు, జీర్ణాశయము, 
జీగులు-వీనియందు గలిగిన ote అత్న్వద్నుతముగా గారడీ 
వలె గుదురును, నీలిసీసాలో నీకు లేనప్పుడు మామూలు చన్నీ 
రె నను పనికివచ్చునుగాని గుణము ఆలస్యముగా గలుగును 
సీలీవర్లోదకము వాడినప్పటివలె సుగుణము స్థిరముగా నుండదు. 
“వేడిమిని చల్లదనముతో సమరసపరచుట ఫిధి, కాని చేవాము 
నందు రక్తము శీ ణించియున్న ప్పుడు ఇ్రతరభాగములందు వేడి 
నీటిని మంటలు గల భాగమున చన్నీ టిని (పయోగించుటవలన 
మంటలుగల ఛభాౌగమునందలి వేడిమి ఇతరభాగములకు లాగి 
వేయబడును. మిక్కిలి నునిశిత మెన నేత్రములు, జన 'నేంది) 
యములు, హృదయకోశము, ఊపిరితిత్తులు, ఉ(బేకించియున్న 
ప్పుడు మిక్కిలి శీతలమైన ప్రయోగములు చేయ/సాడదు. 
మిక్కిలి చల్లనిసీరు గాల్వనిజం యంతమునండలి శ్రీఠము, 
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కోరోఫారను మొదలగు అత్యంత కీతలమైన ధాతువులను 
ప్రయోగించిన ఉడి క్ర కోమగు వృాదయకోశము, ఊపిరితిత్తుల 
యందలి రక్తము, సయోచళ క్తి పిచండముగా లోనికీ పివే 
శించును గాన స్తూలమగు "శీతమును పి యోగింప రాదు, 
సూర్య కాంతియందలి నీలకిరణము ఉఊదాకిరణము తగినంత 
సునిశిత మైన వనియె నా నమ్మకము. నేత ములు చెవులు 
న ముదలగువానియందలి మంటలున్తు ర శ్ర 
ప్ర|దరము మొదలగు 5 కము వడలీపోవు వ్యాధులును పె 
వ గారడీవలె కుదురును. పుల్ల నిపండ్లు ంక్సు చల్లదనము జేయు 
'నాహోరములు పుచ్చుకొనవలయును, మాంసము, | (గుడ్డు, చేపలు 
మిరియాలు మొదలగు వేడిచేయు పదార్థములను వర్షింపవల 
యును, మభూచికము, పొంగు, ఆటలమ్మ, స్ట ససంళానిక, 
ఉదరము మొదలగు పొంగుజ్వరము లన్నిటియందును చీము 
సంచ మట్‌ గనుక శీతోదకము గాని చల్లనిగాలిగాని తగు 
లుటవలన ఆ పొక్కులయండలి చీము అణగిపోయి లోసలి 
స్రాణావయవములను శే చెఆచి ప్రమాదము గల్గించుననుట కపి 
యం దుంచుళొనవ లెను. వడ దెబ్బ, అంగవికృతి, స్మృతితప్పుట, 
శిరన్సునకు నెత్తురు వడిగానెక్టుట్క మొదలగు వ్యాధులయందు 
మంచుగడ్డగాని, చల్లనినీరుగాని, ముచ్చిలిగుంటకును తల 
-వెనుకభాగమున కును వేసికట్టుట చాల పిమాదకరమైనది, 
ఈ ప్‌ూర ముం నుదుటికిని ముఖమునకున్తు కణతీలకును 
కట్టినయెడ మెదటియందలి ర క్షమునందు పితీకార మేర్చ 
డును. తలకు వెనుక భాగముమిాదను ముచ్చి లిగుంటమిాదను, 
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భరింపగలిగినంత వేడినీటిని పోసినయెడల నుదుటియందలి 
రక్తము లాగివేయబడును, విశోవవివరములు వేరొక చోట 
క లవుం 


5. పెత్యకోశ వ్యాధులకు చి కి త్స :-కాలేయము మాంద్య 
మునుబాందిజీర్ణ క్ర 1!యయందు అందుండి ఊోరవలసిన (దావములు 
రాక్ష ఆపై త్యేరనము రక్త ర కమునం దంతటను వ్యాపించియున్నప్వు 
డు చేహముమై పచ్చని కాంతి పిసరింప జేసి వీతోదకమును 
తాగవలెను, అంగారము గల కొరవ్వు పదారములను, వేడి 
జేయు పదారములను మానుట పితీకరము. వె త్యోదేక 
ముచే కలిగిన పచ్చ  శామిలావ్యాధికి ఆసిటిక్‌ యాసిడ్‌ ' 
6.10 శెట్ల నీటితో పలుచన చేసికాని, పలుచని నిమ్మరస 
మునుగాని చేతికి రాచుకొని చెవామంతయు రుద్దవలయును. 
'కారస్వభావము గల వి త్తరసము అన్హుస్వభావము గల పైర 
సములతో "వెలువరించి చేయబడును. "'కాబేయము- ప్రీ వాము 
సరిగా పనిచేయుచుండిన వ )ణములు, చీము మొదలగునవి 
'రాకుండును. సూర్య కాంతి పాణ వాయువులను ఛారాళ 
ముగా స్వీకరించిన శుద్ధమగు ర_కక్షణము లేర్పడును, 


6. జ రము లు హృదయకోశమునందలి కండరముల 
యొక్క. అమితచలనమువలన  అమితమగు సంకోచమును 
కలుగును. అందువలన ఎరని రక్తము చేవామునం దంత 
టను వ్యాపించి బీవామునకు మంటలు *గలిగించును. జ్వరము 
యొక్క నిజతత్వమును హృదయకోళశముయొక్క స్పందన 
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మును సరిగా ఇంతవరకు వివరించిన వారు లేరు. ఆగి ఆగి వచ్చు 
జ్యరములయందు హృడయకోశచలనమునందు హాచ్చు తీగ్గు 
లను ముందు వివరింతును. రక్తము మాలిన్యయుతే మెనప్పు 
డందు ఎక్కు_వ బొగస్గపులుసు చేరును. అప్పు డది మిక్కిలి 
శీత్రస్వ భావమును సీలికాంతియు గలదగును. శాన నది 
హృదయకో శముయొక్క_ కుడికర్ణికను పివేశించినప్పుడు శీత 
స్వభావము గలదగుటవలన సంకోచపరచును. అప్పుడు 
సంకోచపరచు శ కులు విజృంభించి వృదయస్సందనము తీవ) 
మగును ఈ అధికచలనము లేని రకము చేహభాగములం 
చెల్ల పిచండ వేగముతో ప్రవేశించినప్పుడు అధికోప్టము 
గలుగును, దానినే జ్వర మందుము, అత్యధిక మగు పని 
చేయుటవలన హృదయకండరములు అలసిపోయి చేహ 
మున కంతకును బలహీనత తోచును. అప్పుడుసహితము కా 
'లేయమునందు అంగారమును వెలువరింపగలిగినంత గ్లూకోజ్‌ 
(81200589 తయారు కాకుండుటవలన అందలి అంగారాన్లు 
ము (బొగ్గు పులున్ఫు హృదయకోశమునశే పోయి అం దది 
నిలిచి రక్తమును మాలిన్యయుకము చేయును, ర _కృపిచారము 
నం డెల్ల ఈకాలేయము ప్రభానస్తానము నాక మించియున్న 
దని ౫) హీంపవలెను. జంరము లన్నియు స భొవమునందు 
"వేడితోగూడిన వే మైనను వీనికి మాలకారణముమాతము 
శీతమే యైయున్నది. 


7. అచే గ్రంథములో ఈ వ భాగమున ఆహికజ్వరముల 
యందు గలుగునట్టి ఆగి ఆగివచ్చు చలియు జ్యరమును, ఏ్‌నిక్రి 
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కారణములను వివరింతుము. అందు ఒకే సూదంటురాతి 
యందలి రెండుకొనలువ తె ఒకటి వేడిమిని ఒకటి చల్లదనమును 
గలిగించుచు కాలేయము- వ్లీవాము అను ెండుకోశములును 
ఉన్నవనియు వానియండలి ఊపువలన అస్వతంత నాడుల 
యందలి గమనికవలన చర్తుతలమున చలీంము అంతరంగమున 
దహించు ఉప్పమును ఒకతూరియు, అంతరంగమున వీత్రమును 
చరసతీలమున దహించు మంటలు ఒకతూరియును కలుగు 
చుండునని వ్యాసితిని, 


72 ' సనునిశితవైద్యము [1 భాం 
తొ మి్మిదవకిర ణము, 


శీతాధిక్యమువలన కలుగు వ్యాధులు. 


పత,వాతసంబంధ మగు సితులలో నాడీముండలమునందును, 
ర క్రశోపణవాహికలయందును ఈ చల్లద నమువలన నిరోధ 
మేర్పడి అందు మాలిన్యము నిలిచిపోయి నాడీ వ్యాధులు 
అనగా వాఠవ్యాధులు కలుగును, 


|. నాడీసంబం౦ధను గు కీతాధి క ము;-నాడీశక్తులయందు 
తగినంత యుద్దీపన కలిగించి శ క్రిమంతేముగా నుంచగల వేడిమి 
లోకించియున్న వుడు చలననాడీవాహికలయందు మాలి 
న్యము నిలిచిపోయి పకువాతము కలుగును. ర _క్షవాహీకలు 
వాచి అవి నాడులమోద పడి నొక్కినప్పుడు మార్షనిరోధ 
మేర్నడును. మెదట్లియందలి 'నెత్తురుకుదపలవలనను ఇట్టిది 
కలుగును. 


2. ర క్తనంబ౦ధథధమయినట్టి య, నితరసంబంభథ 
మయి నట్టి యు ఫీ తాధ కస ము;- సరియయిన చలనములేని 
మలినరక్రమునందు ఇది కాన్సించును. నులినర క్షమునకు సరి 
యయిన చలనము లేనందువలన చేవాము పాలిపోయి కాంతి 
హీనమైపోవును అందలి శేశనాడికలు తిన్నగా పని చేయలేక 
మాలిన్యమును చేర్చుకొని గట్టిపడి చలియు పి త్రకోశమాం 
ద్యము తద్ద్వారా హృదయస్నందనాధిక్యమును జ్యరమును 
మూ త్రపిండములయందు ఉరేమియా యను వ్యాధియు చివరకు 
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నంజును గలుగును, యకృత్తు తిన్నగా పనిచేయనియెడల చలి 
జరము కలుగును, జీర్ణ కోశము పనిచేయదు. ఆం, తమూలము, 

ఆమత్యచము మొదలగునవి పనిచేయవు. కనుక జీర్తకి)య 
సరిగా నుండదు. శేశనాడికలయందు నిరోధ మేర్చడును, 

దానివలన అమవాత మేర్చడును, పై త్యరసము నళ 
ఊరకుండుటవలన మలము గట్టిపడి ములబదక 'మేర్పడును, 
మూత పిండములును సనిచేయవు. మూతమునండలి మూ తి” 
కామము సరిగా వెలువరింపబడక అందు శిలామేవా మేర 
డును. ర_క్తమునందు ఎర్ర)కణముల కన్న  తెల్లకణములు 
ఎక్కువగా నున్నపుడు ర క్షతుయముు పాండువు గండ 
మాల్య శోషరసము ర క్షముగా మారక నిలిచివోవుట, శ్వాసా 
శ్రయములు పనిచేయకుండుట, రక్తవాహికలయందు మురికి 
రకము నిలిచిపోవుట్క కలిగి రోగకారణము లని చెప్పబడు 
సూతుుజీవులకు తగ్గిన నివాసస్తానముగా చనేర్పడును, శ్యాసా 
నయ వ్యాధులయం చెల్ల వినాశకరములగు నీ సూత్ముజీవులు 
కాన్సించుచుండును ఇంతయేల ? చేవామునకు వ్యతిరేక 
మయిన ౦0 శీ తాధిక్యమువలన కాలమునందును బుతున్ర 
నందును గాలిపాటునందును మార్చు గలిగినప్పుడెల్ల రోగము 
కలుగు స్వభావ మేర్చడును. 

రి, చచ్చుపడిన నాడులకు చికిత్స:- సాడులయందలి 
వైహాయసములందు చలనము నుద్దివీంప చేయుటకును నాడీ 
వాహిశలయందలి నిరోధముల దొలగించి సరియయిన వ్య వస్థ 
నేర్పజచుటకును తెలిసినంతవరకు మూడు విధములగు శక్తి 
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మిక్కి లి గుణతర మయినది, పిధానములగు నాడీ శ్రేందిము: 
లందును అవయవములందును వెచ్చని కాంతశక్తి గల చేరి 
నుంచుట మొదటిది. ఈ నాడీ కేందిములం జే పసువు- లేనె 
రంగు కాంతిని "కీందికరించుట "రెండవది. ఆ పి దేశము 
లపై వేడిసీటినిగాని వేడిపదార్థములుగాని ప) యోగించుట 
మూడవది. 


భాతుకాంతశ క్తిని పి'యోగించుటలో మెదటి వెనుక భాగము, 
ముచ్చిలిగుంట, వెన్ను పాముకింది భాగము - ఏనిపై చేతి 
నుంచి వెచ్చపరుచుటయేగాక చలననాడులగతి “ననుగుణ 
ముగా చేతిని పైనుండి క్రిందికి మంత్రించినట్లు జడుపవలయును. 
వఅవయవమునం దెనను స్పర్శజ్ఞానముగాని కదలించుశ కి 
గాని లేకుండినప్పుడు ఉది క్త కమగు రక్త కము ఆయానాడులను 
వీడించు చున్న దనియు అఇభాానాడులు అని చ్నానాడులయం 
దలి నాడీశ క్తి అరికటబడినదనియు గగొహింపవలెను, ఈస్లితిని 
లు థ్‌ 
వార్చి నాడీవాహికేలయందలి నిరోధములను త్తీసి వేయుటకు 
చేతిని కృిందినుండి మెదటి వెపునకు అనగా పెకి జరుపవలసి 
యుండును. ఇంక కొన్నిటియందు శోతిని కిందికి బాలనము 
చేయవలయును. హృదయకోళమువంక కు శేశనాడికలయందలి 
'దాభవములు వ్యాపించును. చలనపు నాడీ వై హాయసములు 
మెదటివంక కును నెన్ను పామువంకకును వ్యాపించును. కనుక 
అప్పుడప్పుడు చేతిని పెళభాగమున కే చాలనము చేయవలసి 
యుండును. (ఇతర వివరములకు “ధాతు కాంతశ క్రి” చూడుడు) 
"వెన్ను పాముయొక్క_ పైెభాగమునందును మధ్యభాగము 
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నందును చివరభాగమునందును పసుపు_నాకింజ కాంతిని కేంద్రీ 
కరించుటకు వర్ల కేందీ)క రో పకరణముగాని రంగుకు ప్పెగాని 
ఉపయోగించును. వర్షచికిత్స చూడుడు. ఆదిత్య వేటికయందు 
మామూలు పచ్చని అద్దము వేసి కూర్చుండినను పైఫలమే 
కలుగును. మెదటి వెనుకభాగము, ముచ్చిలిగుంట - ఏనివై 
వేడినీటిని పోయుట, వెన్ను పాముకి )ంది భాగమును వెచ్చన 
జేయునట్టి కటిస్నానములవివరణము - జల్యవెడ్యము అను 
భాగమున చూడుడు. పతువాతము మొదలగు నాడీవ్యాధుల 
చికిత్స ఈ గింథముయొక్క-_ నాల్లవ భాగమున చూడుడు. 


4. చల్లని కాలికవ్యాథులచికిత్సః= చల్లని మాంద్య 
సితులు, పాలిపోవుట్క కండరములయందలి బలహీనత, నీలి 
వర్ణాధిక్యము, అపరిశుడ్గర కృమునండలి చలనము లతేకుండుట్క 
శుద్ధర కృమునందు త్గిన ఎరుపు లేకుండుట, ఉదరమునందలి 
ఆడే యవనులు పనిచేయకుండుట, వీనికి వెచ్చదనముచేయుట 
వలనను ఉజ్జీవనమువలనను చైశీన్యమును క లిగింపవ లెను, అనగా 
నాడీమండలము మిక్కిలిగా నుది క్రమైన తప్ప వెచ్చనికాంక 
శక్తి కిల చేతితో ఎగువకును అడ్డముగను ఇవాలనము చేసిన 
యెడల శేశ్షనాడికలయందు చె చైతన్యము కలుగును, తలనువదలి 
ఇతర భాగముల్నపై పె వస్త్రుము లేకుండ సూర్య కాంతిని ప్రస 
రింప జేయుట, ఎరి ని అద్దముగాని ఎరుపు. ఊదారంగు గల అద్ద 
మునుండిగాని కంకి (వనరింవజేయుట, చర్శమునకు ఆనుకుని 
బిర్భనివ స్త్ర న్రమును ధరించుట ఆరుబయట గాలిలో థారాళ 
ముగా " పోొణ వాయ్గువున్ను నోటితోగాక సాధ్యమయినంత 
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శ 
వరకు 'ముక్కుతోనే వీల్చుట; ఆవిరిపట్ట.ట; వేడినీటిస్నా నము, 
చేసినతరువాత చన్నీటితో కడుగుట్క వేడికట్లు కట్టుట; వేడి 
నీటికాప్కు మొద్దుబారి చల్లగానున్న భాగములకు వేడినీటి 
సీసాలతో కాచుట; టర్కీ స్నానము లేక రపీయాస్నానము,, 
అంతకన్న గుణకరమైన ఆదిత్య వె పటికాస్నా నము చలనము 
చేయుచికిత్స; ఒంటిని పిసుకుటు, చజిచుట్క రక్రోద్దీపన గలిగించు 
వ్యాయామము; ఆనందము నవ్వు విహారము నృత్యము ప్రమ 
గల వారితో చేతులు గలుపుకొని అల్లిబిల్లిగా డిరుగుట్క (ప్రాణ 
భారక మైనట్రయు వెచ్చనై. నట్టియు పదార్థమును పుచ్చుకొనుట్ట 
చేగులయందు ఉచేకము లేనియెడల మిక్కిలి కొద్దిగా 
కారముగాని అవగాని వాడుకొనుటు మనః స్థేర్య్రము గలి 


యుండుట; ' భావమును తనయందుగాక ఎదుటి వారియొక్క 
జ్నేమమునందు పీయోగించుట్య తత్వము మిక్కిలి యుద క 
స్వభావము గలదికానిచో విద్యుద్యం(త్రముయొక్క_ సవ్యమగు 
భాగము చదేహాముయొక్క.. కీందిభాగమునకును అపసవ్య 
భాగము పె మ భాగమునకును (పళయోగించుట; ' భార్యాభ రృ 
సంబంధమును మితిలో నుంచుట; దురలవాటులను మానుట 
f ' సాధ్యమైనంత వజుకు సంతోవమకరములగు విషయములను చదు 
వుట, చర్చించుట.. 
మద్యసారము మొదలగువానిని చేడిచేయుటకుగాను వాడుట 
తప్పు, ఇందలి వేడిమి విషముతో కలిసియుండును. శ్రాగుడుచే 
ఎచ్చోట వేడిమి అనవసరమో అట్టిమెదడునందు ఉద్దీపనము 
“వేడివియు గలుగును. తరువాత విధిగా మెదటియందు నిరోధ 
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మేర్చడి మొద్దువారిపోవ్రను ఒక సంగీతపు జట్టులో ఒసియన్‌., 
ఇ. డాడ్డ అ నతనికి తాగు సతి. మిగత వారు 
(తొాగుకువలన ఉల్లాసమును వెంచెకివాకు. వాషింగ్టన్‌ కొండ 
మోది. చలిని వారందరికన్నను ఇ. డాక్టి ఎక్కువ తేలికగా 
భరింపగలిగెను. డాక కర్‌ విల్లియం. బి. కాశ్చెంటర్‌ అను నతడు 
శారీర శాస్త్రమును 3 ర నందు అత్యంతశీతల(పేశమైన 
గీ) నైంశులో జేసిన పరిశోధనలయందు మనుష్యులు భీత్రమును 
భరించు క కి ని సారాయి వ మా(తము వృద్ధిచేయవ ని వ్రాయు 
యున్నాడు. 
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పదియవ కిరణము 
ఆఅకరణశకులు 
న =o 


మానవ చేహమునందు వివిధములగు నాకర్షణ శ్రక్కులున్న వి, 
గాల్వనిజపు యం(త్రములును విద్యుత్సమేరళనములును నున్నవి, 
అవి చేవామునం దంతేటను సవ్యాపస వ్యాగములుగా చేర్చడి. 
ఆత్మీయరాసాయనికశక్పులచే నడుపబడు చుండును. 


1. మానవాక గ ఇ ము చేతులు గుల్తపు నాడాకూపము 
గలిగిన అయస్టాంతిమువ లె చేర్పడియున్న వీ. అందు కుడిచెయ్యి 
జ త్రీరపుకొన, ఎడమచయ్యి డతీణపుకొన, చేతుల వేళ్లు 

అసంఖ్యాకములగు ఆకర్ష కములు, తేల సమ్మేళన అయ 
స్కాంత (Compound Magnet) సద్భుశము. ఇందు నుదురు 
ఉత్తరపు కొన, ముచ్చెబగుంట డశ్నీణవు కొనణాను గలిగి 
యున్నది. నాడులు ర _క్షవాహికలత్‌ డను గూడిన 3 పైత్యకో 
శ్రములు నpleen రెండును బారుగానున్న అయస్కాాంతమును 
పోలియున్న ది. Spleen. ఉ త్తరపుకొన, పై శ్యేకొశము వత్నీ 
ణపు కొనగా నున్నది. అనగా మామూలుగా అయస్కాంత 
మునందలి విద్యు దాగ్టపనమున కు భిన్నముగా బలముగల విద్యు 
ద్యాహికొలు కుడినుండి ఎడమవై పునకు నడచును, చేవాము 
వెలుపల అయస్కాంతమునండలి విద్యుత్తు కుడినుండి ఎడమ 
వె పునకు నడచును, మూత విండము, జన నేర్యదియని రాణము 
నందలిభాగముల జంటయు, దాని నంటి పవహీ ౧చునాడులు,. 
ర క్రవాహికలు, విద్యుత్సంబంధనుగు కాంఠముగా నేర్పడినవి, 
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ఇది విద్యుడయసాంతే (Electro Magnet) సద్భశముగా 
నున్నది, ఈ కి ద వివరింపబడునట్లు రాసాయనికధాతుచల. 
నమువలనను గాల్వనిజం వలనను నివి పనిజేయుచుండును. 


8. మానవ చేవామున౦దలి గాల్వని జపు విద్యుద్దీపన 
యంటేస్థానములు మెదడునాడుల సంబంధమగు ప్రధాన 
గాల్వనిజపు యం[తము, (విద్యుద్దీపన స్థాన ము) అందలి విద్యుత్తు, 
అసంఖ్యాక ములగు కోశ్రములవలనను కణములవలనను ఉద 

వింప జేయబడును. అందు ప౦ధానకోశము వెన్ను పాము, 
అందలి పెద్ద కణములు మెదటియందలి గ్రంథులు, చిన్న 
కణములు చలననాడులయందును జ్ఞూననాడులయ ౦దును నుండు 
ముడులు, ఏవనియందలి తంతువులు నాడులును అందలి సూత 
తరవముగు నాడులును అయియున్నవి. ర కృమండలముల కెల్ల 
హృదయముప ధాన గాల్వనిజపు విద్యుద్దీప పక సానము. ఇందు 
స్థూలనుగుక క్త చలనమునం దుంచబడును. ఇందు విద్యుష్టోశ 
ములు రక్తవాహికలు, మెదడు, శ్యాసాశయములు పి త్తకోశ 
ము, జీర్తాశేయిము, వ్రీవాము, మూతివిం డములు మొదలగు 
వానియందలి ర క్రకేంది ములు ఇందలి కణములు, + సూత్మము 
లగు ర క చాహికలును క ఇందలి తంతువులు అయి 
యున్నవి. అన్ని నాళికలనుండియు విద్యుత్తుతో గూడిన పణ 
వై హాయసములు థారాళముగా నాకర్షి ంపబడ వలయు చో 


చెతేన్యము గలిగినటి ర కము ధారాళముగా నుండుట అత్యం 
యా ర, అవనీ 
'తాపసరమయినది. 
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శీ. చేవామునందంతేటను నాసాయనిక సమ్మేళన నియ 
మములు వర్తించును. ఎజ్బని వేడిధాతువులను నీలిరంగుగల 
నీత ధాతువును సమ్మేళనము నొందుటవలన రాసాయనిక 
శ కులయొక్క_ ప్రధా నవ్యవస్థ కలుగుచున్న దని మన మిది 
వణకు గహించి తన... హృదయ కోశముయొక్క 

కుడివై పున నల్లని ర కనాళమును ఎడమభాగమున ఎట్టిని 
ర క్రనాళమును కలిసి పనిచేయించుట యిందుకు సాదృశ్యము. 
సెద్దమెదటిలోని లోపలి భాగమున శ్వేతనీలవర్ల మైనవీచుప దా 
రము అందు వెలుపటిభాగమునందలి ఎరుపు బూడిదరంగు 
గలిగి వెలుపలి పదార్థమునకు వ్యతిశేక స్వభావము గలిగియు 
దానితో కలసి పనిజేయుచుండును. అందువలననే ఇచ్చట 
మిక్కిలి చుణుకయిన వ్యాపారము జరుగుచుండును. మెదటి 
నుండియు చేవామునొండియు జ్ఞాననాడుల శ కులన్నియు ఆ 
"కీందిమున శే వచ్చిచేరును, కనుక అది పెద్ద జ్ఞ నవ్యవస్థా 
శేంద)మై యున్నది. అట్లనుటవలన సంకల్పము, స్పర్శ, 
అంతర్వాణి మొదలగునవి రాసాయనిక కియచేత నే 
కలుగుచున్న వని భావింపరాదు. అవి రాసాయనిక సమ్మేళ 
నమువలన అనగా ఆ రాసాయనిక క్రియ చై శన్యముచే (వేశే 
పింప బడిసదై ఆత్మత _క్ర్యముయుక్క. సమ్మేళనము వలన 
గలుగును, 


81 


బృవాన్మ న్రీష్మ. 
ము, దీనినే పెదమె 
దడు తత M 
చన్న మెదడు. షమ 
జాముఖము, గి నాడీ 
ముడుల సంబంధనున 
కుటికలు, 





ఉరమునకు నంబంధించిన న్వతంయక నాడీ 
మండలమును దానిసంబంధమగు ముడులును, 
1. ఉదరమునకు సంబంధించిన మొదట 
ముడి, 2, చివరముడి, మొదటి ప్రక్క 
ఎముక, గ్ర బాన, శీ, శ, ర్‌ ఉదర 
సంబంధమగు నాడులు. 6. చాహున్రల సం 
బంధకుగు నాడులలో భాగము, 
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లి వ పటమునందలి & నాడుల సంబంధమగు ముడుల సంబం 
ధమగు కుటికలుగల భాగము, అది తెలుపుతో గూడిన నీలి 
రంగుగా నుండును, నాడులయండలి పై భాగమున నున్న ముడీ 
కిది యెదురుగా నుండును. ఆ ముడికి రై ఉపరినాడీగింథియని 
(Superior Ganglion) చేరు. అదిక దిగువనున్న నాడిగ ంథిని 
ఆనుకొనియుండును.  పెద్దమెదడునందునుు చిన్న మెదడు 
నందునుగూడ  నెరుపుతోగూడిన బూడిదరంగు గలకుటికలు 
(cells) చెలుపలనుండును, లోపల తెలుపుతో గూడిన 
నీలిరంగుగల పదార్లముండును. అందు సన్నని యెరుపు 
తోగూడిన బూడీదరంగుగల  జీరలంతటను నిండియుం 
డును. వెన్ను పామునకు పై చివర మజ్బాము ఖమున్న ది, 
ఇది చిన్న మెదడుతో వ (Pons Varoli py) వలన 
కెలుపంబడుచున్నది. ఈ సంధి మజ్జాముఖములందు మూటి 
యందును మెదడునందలి కినుతీకు వ్యతిరేకముగా తెలుపుతో 
గాడిన నీలిరంగు చెలుపలన్కు ఎరువుతో గూడిన బూడిద 
రంగులోస లను ఉండును, స్వతంత)నాడీమండ లము నందలి 
"వతి ముడినుండియున్కు వెన్ను పామునందుండి బయలుదేరు 
నాడులలోనికి ఒక తేలంపుతోగూడిన సీలిరంగుగల నాడి 
యును ఎరుపుతోగూడిన బూడిదరంగుగల నాడియును 
వ్యాపించియుండును, 


నీలము తెలువువర్షము గల నాడులు (ప్రత్యత.ముగా చలన 
నాడులు ఎరుపు, బూడిదరంగు గలిగిన నాడులు జ్ఞాన నాడులు 
స్వతంతునాడుల సంబంధమగు ముడులలోని భాగము సవా 
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జముగ పసుపు బూడిదరంగు గలిగియుండును. రాసాయనిక 
నియనుముల ననుసరించి చానితో కలియు పదార్థములు 
ఊచదావర్గ్డ ముగా నుండునని భావింపవచ్చును, విధ్ద్యుద్దీపన 
యంతీగిమునందు తుత్తునాగము. రాగికేకొలు సమ్మేళనము 
చేయబడును, మన చేహమున ందును తుక్తునాగ సజ్భశమగు 
"శ్వేత సీలిధాతువులును రాగి తామిదృశమగు ఎరుఫులేక 
పచ్చనిరంగుగల ధాతువులును వ్యాపీ పవీంచియున్నవి, రాసా 
యనికక్రియవలన వె హాయసముల యందు తీవ) వ్యాపారము 
౫లిగి చేవామునం దంగఠతటను సంపూర్ణ మగు ప్రాణమును 
ఉప్పనమును నిండీయుండును, చర్మము, లోపలి తడీహేర ఏ్‌ని 
యందు సయితము ఆన్హుపదార్థమున్న ది, దానినంటి యున్న 
ఆన్లుత్యేచము జొర స్వభాపముగలది. పీని సమ్మేళనము 
వలన చేసహామునం దంతటను చలనాధిక్యము కలుగును, 


4 జ్లైనతత్వము:-నాడులు రక వాహికలు, కండరములు, 
ముదలగువానియం దంతటను ఈ శీతోప్తశ కులే యున్నట్లు 
తెౌలిసికొనినాము. కనుక మిగిలినచాని నంతేటిని నడుపునట్టి 
ఆత్మీయ శ కులును ఈ నియమానుసారములే అయియిన్నవి. 
బ్రందును క్రీత్రోిప్టము లవసరమే. కాని మన తత్వశా(స్ర్రజ్ఞులు 
నాడీశ _క్టి విద్యుచ్చక్తి కాదనుచున్నారు. వలయన దీనిని 
క య. కొలుచుటకు విలులేదు. అనగా వారికి 

విద్యుచ్భ_క్షియొక్క తత్వమే "తెలియదన్నమాట. విద్యు 
చృక్రియం దనేక తరగతు లున్నవి. అందు స్థూలరక మగు 
విద్యుచ్చ _క్రియే గాల్వనిజమునందును, ఘర్షణ _ విద్యుత్తు 


ర్య సునిశితవై ద్యము [౧ భాం 


నందును వినియోగింపబడును. అయస్కాంతపు కడ్డీయొక్క. 
దథీణపు కొనయందలి వేడిమిని వేడిమిని గొలుచు యంత 
ముతో నెట్లు గొలువలేమో సునిశితమును ధాతుసంబంధము 
నగు మానసిక ఇద రతం సయితీము అట్టు గాల్వనోమిట 
రుతో గొలువలేము. .=ొ 


స్పర్శజ్ఞానముతోడి చలనము కలుగవలసిన యొడల నాడుల 
సంబంధమగు వై హాోయసములు బాధ కలిగిన గఛాగమున 
జ్ఞాన నాడులగుండ చయలు బేరి మెదటికి బోయి చలననాడుల 
గుండ తిరిగి ఆ భాగమునకు వచ్చి చేరవలయును. మామూలు 
వ్యవస్థలో చలననాడులు మెదటినుండి వై హాయసములను 
మోయు చుండును, జ్ఞుననాడులు మొదటికి బోవుచుండును, 
చలననాడులగుండ వ్యాపీంచు నెడల జానమును కలిగించిన 
వె హాయసములు వల సంకోచమును గలిగింపవని అడుగ 
వచ్చును, వలయనగా జ్ఞాన నాడులయందు నీతముకన్న ఎక్కువ 
బలమైన ఉప్హతీత్వే ముండును. వేడివలన సంకోచము కలుగదు 
గదా ా 1! జాననాడులు సయితీము చలననాడులవ అెనే శీతోవ్లశకు 
లకు వివిధములగు వాహికలను గలిగియున్నమి పై చెప్పిన 
దానిని ఉదాహరణపూర్వకముగ చెప్పుచున్నాను, ఒక వేలిచి 
వర చేనితోనైన గు )చ్చితి మనుకొనుము. రెండు కారణముల 
చేత ఇతరచోట్లక న్న ఆ చోటున బాధ ఎక్కువగ గలుగ 
నున్నది, ఎందుకనా-దరుకుతేన మెక్కువగా నుండును, 


క్షే అచ్చట నల్హుకొనియుండు ర ్కక్షకణము లధికముగా నుండుట 
చేతను వీళ్లగొనల స్ప ర్శాపికారము లధిక మగును. 2 కోణ, 
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ములందు విద్యుత్తులు బిజ్బబిగిసికొనియుండుటచేత కు వ్యాకో 
చము అధికముగా నుండును. ఆ పొడిచిన చోటునుండి వెహో 
యసములు అత్వు చేకముతో చేతియొక్క జ్ఞాననాడుల వెంటను 
అచ్చటనుండి వెన్ను పామువరకును పోవును. వెన్నాపాము 
లోనికి జబొరబడునప్పుడు అచ్చటనున్న నాడియందలి ముడిలో 
నుండి పోవునుగాన మిక్కిలి చుకుకుననమును బొందును? 
అచ్చటనుండి కొన్నిజ్ఞాననాడుల సంబంధమైన తంతువులు మెద 
డునకు బోవుననియు, కొన్ని అచ్చటినుండియే ఫొడిచిన చోటికీ 
తిరిగివచ్చి చేకుననియు అందువలన మెడడునగాక కుట్టిన 
చోటనే నొప్పిగలుగు చున్న దనియు శారీర శా న్ర్రష్ఞాలు కొొందరో 
కనుగొనిరి, మామూలుగా కొండ రనుకొనినట్న మెదటి 
లోని బూడిబెరంగుగల పదార్గమువడ్డనే జ్ఞాననాడుల సంచార 
మాగిపోయిన యెడల వణాదులయంజలి బాధ మెకటిలో చే 
తోచి (వణము గలిగినచోటు మ వర్చజుప నసాధ్య మై యుంజెడిది. 
అట్లుగాక జ్ఞాననాడుల సంచారము వెన్ను పాసులో నాగిపోయి 
యుండినను మనకు చాధానుభవము అగమ్యుగోచరముగానే 
యుండెకిడి. లేదా? అవ్య క్రమయిన ఫలమయినను కలిగి 
యుండెడిది. 


2. శబ్లస్ప్సర్శయాపరసగంధముల అనుభవములు? - "దేహము 
నందంతటను రాసాయనికనియమానుసారిణు.లై వ ర్తించు శీతో 
స్తవాహికల గమనమువలన కలుగుచున్నవి. అన్ని టికన్నను 
మిక్కిలి సునిశిత మైనది నేత్రము. ఇతరవస్తువుల గమనమువలన 
నేతిమునందు రూప మేర్పడుచున్నది. అంతకన్నతక్కువ 
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సున్నితమైన చెవి వై హాయసములయందును వాతావరణము 
సండలి వాయువునందును శబ్దము గలుగుచున్నది, వాయువు 
లందుగల గంధమును నాసిక "ప్రాంచుచున్నది. జలమునం 
దును అరభన పదా ర్థములందునుగల రుచిని జివ్యా గ్రహించు 
చున్నది. ఘనపదార్హములు, దవపదార్గములు వాయువులై 
'వై హపోయసములయందలి స్పర్శను చర్మము గిహించుచున్న ది. 
రంగు వెల్తురు ఏనిసలన ఈ పంపంచమంతయు మానవునకు 
వ్య క కమగు చున్న ది. 'తేజస్పంబంధమగు వ్రైహాయసములనే 
దృష్టి, గహించుచున్నడి. శేతిములండలి - అంతే ;పటలము 
(Retina) నందు శీతోవ్షత త్వము లున్నవి. అందు న్టీత్ర 
శక్తులు వెలుగులోని ఉప్లవర్ణ ములను ఉప్హశక్తులు ఫ్రీత్రవర్షము 
లను గంహించును. చేతమునందలి ఎరుపు ధాతువు సీలికిరణ 
ములను ఆకర్షి ౦చును, అందలి ఉఊదాతత్వము పచ్చనికీరణ 
ములను, ఇల్లే ఇతర వర్భ్ణములను అకర్షి ంచును, జ్ఞాన వ్యవస్థా 
శీందమునికు వెలుగునందలి వై హోరపసములు తీమరూోప 
మును పంపును, అచ్చట నది బింబిళమై రూప మేర్చడుచున్నదది. 

అదియే మనకు చూపై నది. మానవునినేతమునందు 488000 
నాడీతంతువులును 8680000 అంశ ;పటలసంబంధ మైన రేల 
ములును తంతువులును గలవని వియన్నాలో అకాడమి 
యెదుట బోర్‌ సాల్వజర్‌ అనువారు 'లెక్కీంచియుస్నారు. 


గాలిలోని తరంగములు గూబకు తగిలి భీత్రోన్న వెళోయసముల 
వలన వెవిలోపలీఖాగమున కు బోయి క ర్రావృ త్తి (౮0016౪) 8 
శగులును. అదియే శబ్లవిషయమున పథాన భాగము, 
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అచ్చటనుండి కర్ణ నాడికిని దానినుండి జ్ఞాన వ్యవస్థా కేందము 
నకు చేరును, కళ్తావృ శ్ర తియందు కి5(0 వెలుపలను, 5200 లోప 
లన్కు మొ మొ త్రము 8000 మై సంఖ్యగల పిణాతంతువుబవంటి 
తంతువులు 'సంతతమును వృద్దిని బొందుచు పొతిధ్వనిని బహు 
సునిశితముగా స్థూలసూశస్తైకరతమభేకమురతో మెదటికి 
జేర్చును, నీటిలో నున్న చెవికి ధ్వనిని జేర్చుట సాధ్యమగును, 
మజియు నందలాడి మెళ్రదూరమున నున్న వారికి కులిఫోను 
ద్వారా వార్తను బంపవచ్చును. దీనివలన మనము గంహి పీంప 
వలసిన జేమనిన ధ్వనియందలి ప్రధా నతేత్వము వాయుతరంగ 
ములు గాక అంతకన్నను వడియు నె నై శిత్యమునుగల వై "వ హాయస 
సంబంధమైన దాొవమై యున్నదని గ్యిహింపవలెను. ధ్వని 
(పసారమునకు వాయు వొక అవన పలా న యగును, గాన 
సంబంధమగు మృదుధ్యనులను అది సమురసపరచగలదు. 


(భాకోం[దియము వాయువునందలి సూత్మురేణువులలోని 
వాసనలను (గహీంచును, పువ్వులయందలి వాసనకు కారణమై 
నట్టియు అమ్మోనియా వాసనకు కారణ మైనట్టియు, బంక 
నితరములగు సుగంధ వృతుములనుండి వచ్చు వాసనకు కారణ 
మైనట్టియు రోగుల దేవామునుండివచ్చు వాననకునుు, గారణ 
మైనట్టి ₹ేణువులు వాతావరణమునందలి తరంగముల 
యంముండును, నాసికయందలి sas ఒకానొక 
భాగమున ఈ వాసనను రాసాయనికముగా స్వీకరించునవి 
యుండును, (ఘాణనాడిచే లోని కీవాసన వహింపబడును. ఈ 
(థూణనాడికి మూడుమరూలము. లుండును, ఇందలి మధ్య 
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మూలము ఎరుపు బూడీదరంగు గలిగియుండును, వెలుపలివి 
శ్వేతనీలవర్ల ముగా నుండును. 


నాలుకయొక్క_ సె భాగమునందున్న అసంఖ్యాకములగు గుట్టల 
వంటి పదార్థము తోడి సమ్మేళశనమువలన పదార్థములకు రుచి 
గలుగు చున్నదని భావింపబడుచుంజెను, కాని పరిశోధనల 
వలన పదార్దములు బాగుగా దవరూపమును పొందించి. 
నాలుకయొక్క. సె భాగము నోటిలోని పై భాగపు కప్పునకును 
మధ్యనుండి రెండును సమా వేశపరచినప్పుడే కుచి “తెలియును. 
ఒక దాతుపండుగాని శేగుపండుగాని కొద్దిగా చర్శముతీసి 
ఆ భాగము నాలుకమోదను చెక్కుతీయనిభాగము అంగిలి 
కిని తగులున ట్లుంచిన యెడల నోటి కాపండుయొక్క_రుచి తెలి 
యదు. ఏలయనగా రుచిని గహించునట్టి శ్రక్రియొక్క_ గమ 
నము మొదట నాలుకనుండి ముదటికిని తదుపరి మెదటినుండి 
నాలుకకును రావలసియుండగా చెక్కుతీయని భాగము ఆ. 
సంచారమును అరికట్టుచున్నది. ఘనపడార్థములకన్న 'దివ 
పదార్టములవలన ఈశ క్రి యెక్కువ ఛారాళముగా న్యాపిం 
చును గాన పదార్థములందలి రుచి దానిని బాగుగా నీరగునట్టు. 
నమలినవుడే తెలియున్నది, విద్యుచ్చక్కివలన రుచి వహింప 
బడుచున్నది. నాలుకపై ఒక రాగినాణామును అంచులు 
కలియునట్లు ఒక వెండినాశాము నొక దానిపై నను ఉంచి. 
నోరు మూసినయెడల జకవిధమగు సంచలనము కాన్సించును. 
నాలుక పైన మూడు రకములగు కండకము (గుట్ట) లున్న వి. 
మిక్కిలి కొద్దిసంఖ్యగల గుండ్రని పెద్దకండకములు ఒకరకము, 


శెండవరకము నూగువతె నుండును. మూడవ రకము కోణము 
కేలి దారమువఠ నుండును. నాలుకపైనుండు నీ కండకము 
లందు కొన్ని యెజ్జధూళీగా నుండి మనము తినిన చల్లని న్వభా 
వముగల పుల్లని 'పచార్థములను ఆకర్షి ౦చును, సీలిధూలళిగా 
నుంకునవి వేడిన్వభావముగల శూశోమ్‌లను చక్కర పదా 
న ఆకరి ౦ంచును. 


ఉద్దీపకములగు వచార్థములను, మసాలాలను తినుట కలవాటు 
పడుటవలన జివ్వూ చెడిపోనియడల చేవామున కవసరవుగు 
వస్తువులను న్వీకరించుట కే నాలుక తయారుగా నుండును. కనుక్ష 
నాలుకచేయు పాచ్చరికను గమనింపవలసియుండును. 

'జివ్యాకు సే మాతము రుచిగానుండని పదార్థము నరిగా 
జీర్ణము కానేరదు. అది నమలున ప్పుడు లాలాజలీము సరిగా 
ఉఊరదు. జాకరాదిరసములును సరిగా ఊరవు. రోగములను 
గలిగించు పదారములయందలి ప్రీతిని క్రమముగా తగ్గించు 
శొొనవ లెను 


ఇచ్చను గురించి వ్రాసినప్పుడు స్పర్శ యెట్లు గలుగుచున్న దో 
వివరించితిని. 

6. దృష్టీ :-ఇదియును అన్ని జ్ఞా నేందగయమువ లెనే రాసా 
యనిక్ర క్రియలవలననే గలుగుచున్నది అనగా శ్రీతోన్ల 
శక్తులు చేవామునం 'దెట్టి ఆటంకములు "లేక పివహించి 
నప్పుడే సరిగా నవి పనిచేయును. అందువలన మన జేహము 
నకు సూర్య కాంతియు భీత్రో వ్టములగు జలమును వ్యాయా 
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మము, కాంఠశ క్రి బవ్నాచర్యము, హీతమితాొహోరములును 
చాల అవసరమైయున్నవని గహింపన'లెను. వీనిని సంపా 
దించుటకు అవసరమగు మానసిక శ క్రి ని అలవరచుకొనవ లెను, 


7 శారీరక ణా శత్రు వే త్త లు-రాసాయనిక శాస్ర్రమునం: 
దలి సునిశితభాగమువారి కింకను అగోచరముగనే యున్నది. 
వారికి దృశ్యమగు స్థూలపదార్థ ములుమాళే) మే గోచరించును, 
నారు సునిశితములగు అదృశ్యశక్తు లగురించి అలోచింపనై న. 
బయత్ని ౦పరు. వారికన్న కొంచెము ముందుపోయి అదృశ్య 
శ్ర క్రులను వివరించినట్టివారిని మోస ౦డినియు, అతివాదు 
లనీయు, నిందింతురు. సర్వమున నకు హం మగ 
అనిశితశ క్రులను గు ర్తించినప్పుడే నిజమగు వస్తుస్వభావము 
శేలియునా. ఇప్పటికే ఎక్సురే - అనుదానిద్యారా మానవ 
న చూచుటకు సాధ్య మగు 
చున్నది. ఇట్టిఅతీందియశళ క్రి మానవులకుసయిత్‌ ముండుట 
సాధ్యమనియు, దాని ద్వారా అగో చరవిషయముల నెజుంగుట 
సాధ్యమేననియు తెలిసికొనవలయును, మున్ముందు ఆశీం 
ద్రియదృష్టియు, అతీంద్రియశ్రవణమును వాడుకలోనికి 
. రాగలవు, 


కి-11) 
పదునొకండవ కిరణము 


మౌానవులలోసని వివిధ తత్వములు, 


మానవ చేహములను తత(ముల ననుసరించి త్‌ విధములుగా 
భాగింపవచ్చును. 1 మానసిక తత్వము. 2 దృఢ తత్వము. 
8 కండరతత్వము, శీ పోషకతత్వము, 5 ఎముక ఫుప్టీ గలతత్వ 
ము, వీనిని “తెలుసుకొనొటవలన పాొణముయొక్క తతే(ము 
బోధ పడును, వీనియొక్క వివిధస(భావములనుగురించి యిది 
వర కెచ్చటను వివరింపబడియుండ లేదు. నే నిచ్చట కొంతవరకు 
వివరింప బయత్నించెదను, 


1 మూననీకతత్వము, దీనినే నాడీతత్య్వ మనవచ్చును. ఈ 
తత్త్వము గలవారియందు నరములు పటుత్వేము గలిగియుండును, 
మెదడునందలి బూడిదరంగుగల సద వానాంన జ్ఞాన నాడుల 
వెంట వ్యావించునట్టి నాడులయండలి వై హాయసములు మూ 
క్కిలి వేగముగా ప్రవహించుచుండున. అందువలన బృవా 
న్మ_స్తిమ్కమునందు జరుగు వ్యాపారము మిక్కిలి చురు 
కుగా జరుగుచుండును. ఈ తత్వము మిక్కిలిగా పరిపక్వ 
మైన వారియంద లి, జ్ఞాన నాడులయందలి ,నహాయసములు 
మిక్కిలి చురుకుగను, నునిశితముగను నుండును, ఈవైహో 
యసములు మెదడునందలి ముందుభాగమునందు చురుకుగా 
పనిచేయును. నెమ్మదిగా పనిజరుగుచుండు లావుమెదడునకన్న 
చురుకు గా పనిజరుగుచుండిన యడల చిన్నమెదడై నన 
శౌకు కు వసమర్థ మగును, ఇతరవిషయములు సమముగా నున్న 
యెడల చిన్నమెదడు కన్న గొప్పమెదడు ఎక్కువ శక్తి 
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వంత ము యుండును, ఈ తత్వము పిథాముగా నున్న వారికి 
ముఖమునందలి కిందిభాగమును 
కంఠముకన్న, నుదురు, శిర 
స్ఫుయొక్క_ వై భాగ మెక్కువ 
, యున్నతేముగా నుండును. శ్రీవ 
జ పటములోని క వయిత్రియగు 
[శ్రీమతి *లొవైన్‌ గీల్దున్‌ యొ క్ష 
పటమును జూడుము, ఇట్టితీత్వము 
లందు చేవాశ కులు మెదడు వం 
8వ పటము, కెలోరైక “ర కాగెల్మన్‌' కోకు లాగి వేయబడి దేవాత తము 
బలహీనము గానుండును, ఈతత్వములందు చర్మము పాలి 
బోయి పలుచగానుండును, నాొడులన్నియు మిక్కిలి సునిళిత 
ముగా నుండును. అధికమగు చదువువల 
నను మానసిక వ్యా పారమువలనను, 
మనిషి చిక్కి. శల్యావశిష్టముగా నుండి, 
చూడ నసవ్యాముగా నుండున్ను. క్‌వ పట 
ము మాడుము. ఫౌలర్‌ అండ్‌ వెల్స్‌ 
z= (Fowler and Wells) వారి ప)చురణ 
/ మునుండి యీ పటము గై కొంటిని, అటు 
'/ వంటివారు చిన్నతనమున చదువుట 
న సక. తగ్గించి పిల నయెడల పాఠ శాలకుకూడ 
ఫౌలర్‌ ఆండ్‌ వెల్చ్‌. భోకుండనాపి గాలిలోనువండలోను ఆకుక్రొ 
నవలయును. లేని యడల నెచ్చొట సూర్య కాంతి కాన్సించదో 
'అట్టి సమాధులయందు వారిని బూడ్చి పెట్టవలసి వచ్చును 
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కే కి-1.) మానవులలోని వివిధతత్వములు 98 


మానసిక త్వ మును 'ెండువిధముల గుర్తింపవచ్చునుం 
1 శిరస్సుయొక్కం మెభాగ మెత్త యుండుట, కి నుదురు 
యొక్క పాధా న్యము. మానసిక సంబంధములగు, నునిళితే 
ములును , విశాలములును నగు వై హాయసములు గల తత్వము 
గలవారి శిరన్సు మిక్కిలి యిత్తుగా చేర్పడి యాక రవంత 
ముగా నుండును, ర్రింకను కొందరియం చా వై వోయసములే 
తక్కువ సునిశితములును, సంకుచితములునునై ఆ యుండిన యడల 
నేతంములమిద నుండుభాగము ముందునకు సపరిగియుండును. 
కారణము వేరొకచవో వివరించెదను. విశాలమగు నుదురున్ను 
En నెత్తేన శిరస్సును గలవారిది మత 

pA సంబంధ మైన మానసిక తత్వము, 
అనగా పపంచమునండలి వస్తు 
వులయొక్క పరమార్థము వారికీ 
సులభముగా గోచర మగు చుం 
డును, చిరకాలముకి9ందట జీవించి 
యుండిన సర్‌ యిసాక్‌ న్యూటక్‌ 
(Sir Isac Newton) అను వారి 
గీయం దీస్త భావ ముండెను, వారి 
పటమువలన డానినే గుర్తింప 
5 వ పటము. గలము, (పతిఐస్తువ్రుయొక్కయు 

సర్‌ యిసాక్‌ న్యూటక. ్రీవల బహీరంగరూపమునకన్న 
వాని 'కాంతర్యమగునట్టి తత్వము నాతడు గహింపగలిగి 


యుండెను, అతీందియమగు నతని మానసికథ_క్షివలన 
7? 
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నాతే డనేక నూతన విమయములం గనుంగొనం గలిగను, 
నుదురు వెడల్పుగ నుండి కన్ను లకేన్న నుదురు ముందునకు 
నెక్కువగా వచ్చియున్న యెడల వానికి దీర దర్శిత(మునుు, 
వివేచనయు నుండును. ఇందు ఎత్తుగా అనగా నిలువుగా 
పెంపక ముండదు. వలయనగా నిట్టివారియం దున్నతములగు 
జీవము, ఆత్మ ఏనియొక్క_. వివేచన గాక భౌతికపదార్థముల 
యొక్క బహిరంగస్వభానమునందలి వి వేచనయు, దీర్ణ దర్శి 
తమునే యుండును. వారికీ సునిశితమగు' ఆత శుక? 
నిత్యత్వము మనస్సులోని కే రాదు. వారు భావింపజాలరు. 
నేటి పకృఠిశ్యాన్ర్రవిజ్ఞానుల రక మిట్టిది. ఫారడే వాక్సే, 
హా క్కేల్‌, టి౯డాల్‌, మేయగ్‌ మొుదలగువా రెట్టివారు. 
SO న లయం దృశ్యమైనట్టియు, మిత మైనట్టియు, 
స్వ భా వమునుగురించిన, నివే. 
చనయందు వారు దత్సుతే 
యగుదురు. వారావిధముగ 
నుపయోగమైనపనినే జేయు 
చున్నారు. కావి వా రెమనస్సు 
అంతకి న్న పెకి పోజాలదు. 
వారు పదార్థములయొక్క 
సట ఆంతర్యమగు ఆత్ళుశత్వమును 
రన పటము. (ప్రొఫెసర్‌ టిండాల్‌” గు ర్రింపంజాలరు. కనుక వారికి 
శ్ర_క్తిరయొక్క_ నిజమగు స్వభావము బోధపడదు, భాతికప దార్థ్య 
ములయొక్క అంతర్యమును సులభముగా గంహింపంగల యిత. 
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రులను క్రి వీచ్చివారనిరము, విథ్యావాదులనియు, వారు చెప్పు 
దురు. ఇది ఈ కాలమునందలి (ప్రకృతిశా న్ర్రనిజ్ఞానులలో 
నొకరగు పో ఫిసర్‌ టి౯ డాల్‌ గారి శిరస్సు రవ పబము. భవి 

హ్యుమునందలి సత్యే విజ్ఞానులశిరన్సు సై ననేగాక ప్ఫక్కలను 
వెనుకను, క్రింది'భాగమునను సయితము వృద్ధిబొంది సౌష్టవనుగా 
నుండును. వానికి నిహాపరములు "రెండును సమముగా వీఎతి డాయ 
కములే యగును, సత్యము తెలిసికొనుటయందు అతండు ఒక 


కాలముస్తశ[ా కషస్ట్య్యపడు సిదాంతీములను, కార్య కారణముల 
నెతీగియ్లో నేడుటయండను సమర్ధు(డై యుండును. స్విట్టర్‌ లెండు 
క్ట లో వట్ట 2... డాక కర్‌ రీకస్పైడ్‌ (Dr 


1 గ స 4 wheinstadt.) ప్రవాసిగా నున్నాడు. వాని 
| (రో యందలి తర్క  వేదాంతికక్తుల నత్యధిక 
| Conf ముగా నతీయ వ ద్ధివట చుకొనియున్నాడు, 


14 దానివలన వాని భఛఖాతికశాయమంతెయయు 
ఈ సన శుష్కి_ంచిపోయినది. ఇం దతని ముఖమునం 
7వ పటము. దలిదిగువభాగము శుష్కి_ంచి కాన్సించును. 
ఓకొస్టెడ్‌.  కన్నులమై భాగములోనికీడ్చుకొనిపో యినది. 


అనగా నతనికి బయటిపిపంచముతో సంబంధము లేదనియు, 
వానికి దీర దర్శిత్విము తేదనియు తెలియునది. కన్నులపై భా 
గమున కింకను పైగా నుంజెడి వివేచనభాగము నుదురులో 
'నెత్తుగా నున్న ది. & అనగా నతేనికి సిద్ధాంతములు బాగుగా తెలి 
యునుగాని అనుభవము బాల లోపించియున్న దనియరము, 
ఇతండు శా న్ర్రజ్ఞానియేగాని అనుభవజ్ఞాని గాడు, ఈ తత్వము. 
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అత్యధికముగా వృదినొందినవారు నడచుట, ఆరుబయట 
ఛరీరపరిశ్ర)మ'చేయుట, శిరస్సు నుత్తరముగా నుంచి నిదించుట 


చేయదగినది. నాడీ వ్యాధికి చికిత్సను ఈ గింథమునందలి 
8 వ కిరణములో మాచునది. 


2. దృథఢతత్వ ము; కళుద్దర క్రముయొక్క. తీవిగమన 
మునుబట్టి యా తత్వ మేర్చడును, నాడితతృ్వమునందు జ్ణాన 
నాడులు చురుకుగా నుండీ, వేడిమిని గలిగించును. బ్రందన్న నో 
శుద్ధర క్షముయొక్క_ గమనమునందు చుకుకుదనమువలన 
వేడిమి గలుగును. మెదడునందు ముందు భాగమున వివేచనశ క్రి 
యుండును, రాసాయనికానురాగవకమున దానికిని మెదటి 
యొక్క. నెనుక భాగమునకును సంబంధ మేర్చడి అటనుండి మెడ 
నరములకును, శ్య్వాసాశయములకును సంబంధ  మేర్చడియుం 
డును.. ఎవరియందు వివేచనశ కి యెక్కువగా నుండునో 
వాళి శ్వాసాశయములలోని బలము సై జెప్పిన మార్లమున 
ముదడుయొక్క. ముందుభాగమునకు లాగివేయబడును, కనుక 
బాగుగ వివేచన చేయగలవారు బిగ్గరగా మాట్లాడ జూలరు, 
గొప్ప ఉపన్యాసకులుగా సయితీ ముండ(జాలరు. ఈ దృఢ 
తత్వము రక సంబంధమైనది యగుటవలన హృదయము 
తోడి పిధానమైన సంబంధము గలిగియుండున్తుు అందుండి 
మెడగుండ శిరస్పులోనికి ఒక 'పెద్ద శుద్ధర కృవాహీక వ్యాపించి 
యుండును, దానికి “మన్య” (Carotid) అని వేరు. కనుక దృఢ 
మైనహృదయము గలవారియం దీ ధమని బలముగా శిరస్సు 
లోనికి రక్తమును వహించుచుండుటవలన కపాలమునందును 
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గొన్ని మార్పులు గలిగియుండునుం దృఢ తత్వము గలవారికి. 
ఇవులకు పై భాగమునన్కు ఎదుటను ముఖము బలిసి వెడ 
ల్పు అయి యుండును, 


ఈ దృఢతత్యమునందు ఎజ్జని శుద్ధర _కృముయొక్క వ్యాప్తి 
యెక్కువగా నుండుటవలన డేవామరీతయు నెజ్బగ నుండి ఉవ్ష 
ముగానుండును. ఎజ్జినై నట్టిగాని, య 
నోధుమరంగ్లా నట్టిగాని, లేలిక FE 
ధూమవర్లమైనట్టిగాని 'వెంటు)క 
లుండును. కండరములు దృఢ 
ముగా నుండును. కణతేలవద్ద 
వెడలువుగా నుండును, నాడి 
దృఢముగా నుండును. భావము 
ఉజేకముతో గూడియుండును, 
కోర్కెలును తీవిముగనే యుం 
డును, ముఖముయొక్క_ దిగువ 
భాగమును మెడయును అచటికి. 
శుద్ధమగు రకము అధికముగా 8వ పటము, విక్టోరియా రాణి. 
బగివహీంచు చుండుటవలన, బలసి యొుజ్జ్ఞగా నుండునుం 
ఈ తత్వమునందు కన్నులు తప్ప మిగతభాగము లన్నియు 
నె[రగనే యుండును, రాసాయనికానురాగ వశమున నేత్రములు 
మాత్రము నీలిధూలళిగాగాని 'తెల్లగాగాని యుండును. 
ఊడారంగు వువ్నములచనేకము లందు వ్యతి రేక వర్ష మగు పసుపు 
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రంగు పుప్పొడి, "శీసరములుగా నేర్పడుట కలదుగద, విక్లో 
రియామహోరాణిగార తత్త్వ మోదృఢ తత్వములో నిది. 8వ 
“పటము చూడుడు. 


కొపాలమునందు గలుగు అభివృద్ధిని గురించి కొంచెము చెప్ప 
వలసియున్నది,  జేహకియలను బట్టియే కపాలమునందు. 
మార్పులు గలుగును. చెవులకు సమిాపమునన్కు వెనుక వై పు 
“నను వెడలువు ఎక్కువగా నున్న వారు ఉచేేకస్టభావులును 
కానూధిళ్య తాదినాశకస్య భా నము గలవారుగను నుందు 
రని కషాలశ్యాన్ర్రుజ్ఞులు చెప్పెదరు. చేవామునందలి యెజ్జని 
వేడిమైన, ధమనులలోని ర కము, ముందునుండియు వెనుక 
నుండియు మెవడులోనికి అత్యంతేముగా ధమనుల వెంట. 
బ్ర)వహించు చున్న యెడల మెదడునం దు[చేకము గలుగును, 
'అందు నా మనుజుడు భావో దేఠస్వభావుడును, చుటు కై న 
వాడును నగుట సవహాజమేగదా. అట్టు మెదడునకు చేరు 
ర క్రముయొక్క_ పరిమితి వృద్ధియైన కొలఃదిని చెవుల కావల 


సీవలను దిగువను ముఖమును కంఠమును లావెక్కుటయును 
'సవాజమేగద, ర క్షమున్కు నాడుల సంబంధమగు వై హాయస 
ములున్కు మెదటియుక్క. వెనుకభాగమునకు చేరి అందునుండి 
కామశక్తులను నెట్టు 'చేరునదియు; మెదడుయొక్క_ వెనుక 
భాగము తేన వ్యవస్థను బలపజుచుకొనుటకై మెదటియుక్క. 
ముందుభాగముతో సెట్లు కలిసి పనిచేయునడియున్యు వై హో 
ఊసములందలి సునిశితరతమము లగునవి తేలిక యగుటవలన 
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నెట్లు శిరస్సుయొక్క. పె భాగమునకు చేపనడియును; దాన 
వివేచనాశ క్రియ, ఆత శ్రివి వేకమును, విజ్ఞానమును ఎట్లు 
వృద్ధి బొందునడియును వివరించుట కిచట తావు లేదు. 
దైహిక మానసికమగు నీ కియాకలాపమంజతయు. భౌతిక 
మగు క్రియలవలన మాత్రమే సగలుగుచున్నదని నేను చెప్ప 
దలచుకొన లేదు. మనస్సు, అంతరాత్ళ, పీనిరొక్క_ సితి 
కంతకును వానియందలి గమనమునకును సామరస్యము 
నకును వదో అతీందిియమున్యు అన్య క్రమును నగు తత్వ 
మొకటి యుండవలెను. దానినే జీపమని గాని ఆత్ముయని 
గాని మన మందుము. 


ఓవ కిరణమునందు వినరించినట్లు, దృఢ తత్వము అత్యంత 
మగునేని చేహతత్వమంతయు ఉడుకెత్తియుండును. కామ 
శో9ిధాదులు అతి వేగవంతముగ వారియం దుండును, ఈ తత్వ 
మత్యంతము లోపించియుండిన యెడల చేవామునందు చైతన్య 
ము గలిగించి, ఉజ్జీవింప జేయవలసియుండును. ఆరుబయటి 
గాలిలోని పోణ వాయువును, సూర్యకాంతియు, త తాపి 
అందలి యెజ్బని కిరణములును, -కాంతేశ క్రి తోగూడిన మర్షన, 
ఉప్టకరములగు నాహోరములు అట్టి వారికి నువయోగకర 
ములుగా నుండును. ఇంగ్ల ౦కునందువతె తేమతోగూడిన గాలి 
యందును సముద)పా)౦తేమునను నివసించినమెడల, 
అచటనుండు (పాణవాయునువలన బేవామునండలి హై (దజము 
అత్యంతముగా వృద్ధిబొంది, చదేహముయొక్క_ రంగు 
గులాబి వర్గముగా నుండును. ఆంగ్లో ళాక్టనులు, టూ టను 
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లును అతులప రాక )ములుగా నుండుట కిదియే హేతువు. 
ఇంగ్లండుదేశపు రాజులలో నొకరగు రివ హాసీ9పటమిది. అత 
నికి బాగుగా వృద్ధి బొందిన దృఢ తత్వమును, ఇకముందు వర్ణిం 
పబడనున్న పోషకతత్యమును గలిసి యున్నవి. ఇతడు పరా 
(కమవంతుడు భోగప రాయణుడును. ఇతనికీగలప రాకమము 
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మః" 8వ హెన్రీరాజా, 
నవ్యమాగ్గమున నడువకుండుటవలన రాక్షస కృృత్యముల 
కుప యో గపడినవి. ఇట్టి వారియందు మతసంబంధమగు విజ్ఞాన 
మధికముగా వృద్ధిబొందవలసి యున్నది. ఈతత్యమునే ర క్ర 
తత్యమనియు బిలుచుట కలదు. ఇకముందు వర్చింపబోవుచున్న 
కండరతత్వమునందును ర క్రముమయొక్క_ గమన మే ప్రభానమైం 
యుండుటవలన దృఢతత్వము కండరతత్వములు అను నే 
నుంచిన చే న్యాయమైనవని గు ర్రింపలలరు. 
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3, కండరతత్వము ఫా మొనసికతత్వమునందు వేడియగు 
జ్ఞాననాడులును దృఢతత్యమునందు వేడిగల ళుద్దర_క్రమును 
బ్రథానములు. ఇక కండరతత్వమునందో చల్లని చలననాడు 
లును చల్లనిసిరలయందలి రక్తమును బ్ర)ధానములు, 


పూర్షమగు కండరతత్వమునందు ముఖము పసువు ధూళిగా 
గాని, నల్హగాగాని యుండును. నల్లని నలుపుగాగాని, బిరును 
దనముతో గూడిన నలువురంగుగాగాని చెండు) లుండును. 
జేహాభాగములు విస్పష్టముగా ఉన్నతేములై యుండును, 
స్థిరమును దృఢమును నగు నాసిక యుండును. కండరములు 
దృఢములును, కఠినము లై యుండును. ఇందు మానసిక తత్వము 

గ కన్న చురుకుతేనము తగ్గి 
#: వ యుండును. దృఢతత్వము 
లే క్ష నా నందు కన్న ఇందు దేవా 
లర ర. సౌకుమార్యము 


శమ EE గ్ల 1 ) మార్షవమును లేగ్గియుం 
a PE ణీ డ్య 










పను .. నెమ్ముదియు, నిశ్చ 
కుుము, బలము -- ఇందలి 


10వ పటము, జనరల్‌ జూక్‌ సన్‌. జాక్‌ స౯్లను సేనాధిపతియం 


(Gen Jackson) దీఠండరతత్వము బాగుగా వృద్ధినొందినదిః 
మరియు నిందు మానసికోన్నతియు గాన్సించును. 
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అయితే, మలినర_క్షముయొక్క. పా)ధాన్యమువలన కండర 
ములు వృద్ధిబొందుట యెట్లు సాధ్య మగును | +) మెలినర క్షము 
నందు అరలో ఆన్లుములుండును. ఆవ్హుములు లీతపీర్యము 
గలవి. రాసాయని-కాను-రాగవశమున “నివి కండరములకు 
కారణమగు ఉప తేత్వములను, శుద్ధర క్షమునందుండి లాగి కండర 
పుష్టినిగలిగించును. దేహాముయొక్క_ పై భాగము పసుపుధూళిగ 
ను 'నలుపుగను నుండుటశేమి హేతువు? ఈతత్వమునందు సై త్య 
కోశము తిన్నగా పనిచేయదు. అందువలన జీర ర్ల క్ర)య కుప 
యోగపడవలసిన సై త్యేరసము జీర్హాదిరసములతోో చేరదు. 
అది ర_క్టములో గలియును, అందువలన నది చర్భగత మై చేహ 
మున కా రంగుల గలిగించును. ఇందువలననే పూర్వు లీ తత్వ 
నును పై త్యతత్యమని పిలిచిరి. ఇందు మలినర క్ర మెక్కువగా 
నుండునా? లేదు. అంగారాది ఆమవ్హుములు రక్తములో నధిక 
ముగా నుండుటవలన్క, మలినర క్రవాహికలు చిక్కని నీలిరంగు 
గల వగును, 


చిక్కని కాఫీని అధికముగా వాడుటవలన చర్మము నలు 
"ఇక్కును. పొగాకు సయిత మట్టి దే. మాంద్యముగల కార 
మును మలినర_క్షమునే, -బీహామునకు నలుపురంగు ~లుగుటకు 
పిఛాన కారణములు గావు, సూర్యకాంతిలో నధికముగా నివ 
సించునారియందు నలువురంగును గలిగించు అంగారము 
ఎక్కువగా జేరును గాన చాన సయిత ముది గలుగును, వాశే 
.యింగ్గండు మొదలగు సూర్యకిరణపి)సారము తక్కువగా గల 
(వ జేశములకుంబోయిన యెడల. వారిచేహము తిరిగి తె ల్రబడును, 
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4 పోవక తత్వము కా జీర్ణ మండలమునకునుు, మేదస్సునకు 
ను నిది సంబంధించియుండును. దీనినే తప్పుగా మేద స్తృత్వమని' 
విలు చుటయునుగలదు. మనము భుజించు నాషహోర అణా ల) 
అన్నరసముగన్వు శోషరసముగను, కొంవ్ర్యగను ర_క్షముగను 
కండరములుగ(న్కు ఎముకలు మొదలగువానిగను మార్చున 

దీ తత(మే. మానసిక తత్యమునందు జ్ఞాన ననాడులు పిధాన 
ములు. దృఢతత్వమునందు న్యూ మోగాస్టికు నాగులు 
పధానములు, శ్వాసాళశయములు, జీర్ణ క్ర) య_ వీనికర్భ్శలు 
సకమముగా జరిగించు నాడులకు న్యూ మోగాసి)కునొడు లని 
చేరు, కండరతత్వమునందు చలననాడులు పోధానములు. 
న్యూ మోగాస్ట్రికునాడులు, ర క్రగమనమును జరివించునట్టి 
నాడులు స్వతంతేనాడులు - పోవకతత్వమున కివి ప్రధా 
నములు, మేద సృంబంధ మగునట్టియు, పోవకమగు 
నట్టియు నీ తత్వము ప్రధానముగా నున్న యెడల, "జీహమునకు 
వ 'రులతేయును, మృదుత్వమును గలుగును, "దేహము వ్రేలాడు 
చుండు స్వభావము గలదియు నగును, ముక్కు వెడల్పుగన్ము 
గుండ్ర)ముగను గాని చట్టిముక్కుగ గాని యుండును, కదలిక 
ఐనాల నెమ్మది జరుగుచుండును. కండరములు బల 
పీనముగ నుండును, ముఖము, ఇరువ ఖం నుండు బుగ్గ 
లును వేఎలాడు చుండును. గడ్డము 'లావెక్కీ ముఖ సీమ 
కాన్సింపకుండ చపదసషుం కండ వేలాడు చుండును, 
చేవాముయొక్య్క.. రంగు నలుపుగా నుండక కొంచెము పాలీ 
యుండును. ఇందు దేవ్యా మన *కి)యలు మాండద స్టముగల్నవె జరు 
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గుచుం౦డును. ముఖము అండాకారముగా నుండి నుదురువై పున 
సన్న మును గ డ్లము లావుగ నుండును. 11 వ పటముచూడుడు. 





11 వ పటము, 12 వ పటము, 
రహ్యారాణియగు శేథరై న్‌. జార్జి వైట్‌ ఫీల్డ్‌ : 
రప రాణి యగు శే 3౯ (Empress Catherine of 
Russia) పోమకతత్వమున్కు దృఢతత్వమును గలది. 


12వ పటము జార్జి వైట్‌ ఫీల్‌డ్‌ (George White కీటల)గా 
రిది, పోషకతత్వము హెచ్చుగా గలదు. శ_క్తివంతేమగు దృఢ 
తత్త్వమును మతీసంబంధమగు విజ్ఞానమును బాగుగవృదినొంది 
యున్నది. ఇతనియందు దై వికజాంత వ కాంతిశ కుల సమ్మేళన 
మున్నది. అందువలన నతడు వేలకొలది శిష్యులను 
తన బోధనలచే సంతోమపెట్టుచుండువాండు. 


18 వ పటము హోనోరియా (10014) అను నామెది. ఇందు 
మన_స్తశ్వముపధానము. పోవక దృఢ తత్వములును తగు మా 
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(ఈముగ లవ్ర.ము ఖము అండాకారముగ నున్న ది. మానసికతత్య- 
ము ప్రధానముగా నుండుటవలన అండాకారమున పె భాగము 
వెడలుపుగా నున్నది. రవీయారాణియగు కేథశె ౯ పటము 
కన్న సీమె పటము ఆకర్ష వంతేముగ నున్నది. ఇందు మానసిక, 
అత్స్మీయశ కుల సన్ని వేశ మున్నది. 14వ పటము అమెరికా 
లోని వలస బేశములో పూర్వమందు గవర్నరుగానున్న వాళ్‌ 
ట్విల్లరు (VoDtwiller) గారిది, వాషింగ్‌ ట౯ఇర్‌ వింగుగా రత 





14 వ పటము, 

వోనోరియా i వాక ట్విల్లరో 
నిని హోస్యముగా దినమునకు 4 గంటలు తినుననియు, 12 గంట 
లు నిద్బించుననియు, వాసి యున్నాడు. ఇతని తత్వయి ప్ర 
యముగా వృద్ధిబొందినపోమక మేద స్త తము, ఇందును ముఖము 
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అండాకారముగనే యుండును. ఇందు వెడలుపు భాగము దిగు 
వను సన్న నిభాగము ఎగువను నుండును. అనగా మెదటియొక్క 
శక్తులు జీర్ణ మండలమువంకకు లాగివేయబడి పొట్ట పెరిగినడని 
యర్థము. అట్టివారు విషయలోలత, గండమాలరోగపఏ)వణత, 
కలిగి పిప్పళ్ళ బసాలవ లె నుందురు. ఆకర్ష నంతమగు హోనోరియా 
పటము పిక్కను యా పటము చేర్చుటవలన వాకొట్సిల్లరు 
పటమెంత రోతగా నున్నదో గుర్తింప నగును. 


మేద స్తత్వముందు ముఖముయొక్క_ క్రింది భాగము వెడలై్స 
జేలాడుచుండుట విషయలోలతకు చిహ్నముగా చెప్పెదరు. 
కాని అది య్బుండియే తీరవలెనని యనలేము. ఎజ్జని 
ఛాతువుగల దృఢతత్వ్యముయొక్క_ తోడ్చాటువలననే యది 
గలుగును. వెట్‌ ఫీల్‌ (White field) నందువ లె మతవిజ్ఞానము 

ర Gs ey 
బాగుగ వృద్ధినందిన వారియం ద్‌ది తేగ్గియు నుండును, 


కొవ్వుగల చేహభాగములు చలి వేడుముబను వ్యాసింపంజేయు. 
స్వభావముగానుండవు. కనుక చేహమునండలి పాణవంతేము 
లఅగువె పాయసములుదేహమునం చేఅణచివేయబడును. అందు. 
వలన వెలుపలనుం జెడి చల్లదనమును సమరసపరుపదు. కనుక 
కండర తత్వమునందుక ౦ కొను, దృఢ తేతృ్యమునందు కంెకును 
పోహషకతత్వమునందు. చేవాముయొక్క.. చర్భకేల మెక్కు_న 
చల్లగానుండును. అమెరికా దేశమునందు సూర్యుడు ప్రకాశ 
మానముగా నుండును, లీశకాలము మిక్కిలి చలిగానుండును, ' 
కనుక నా దేశస్థులు చుజుకుగానుందురు. దానికి ల్రీత్రోప్హ 
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ములు తోడుకాగా ' మనస్తత్వము అశ్యంతము చుటుకుగల 
దగును, మేద స్పతే(ము తక్కువ (క్రియావంకే మగును, ేవా 
మునం దెక్కు_వగా కండ చేరునట్లు చేసికొనియెడ శేని (1) మంచి 
నిదపోవుశ కి వృద్ధియగును. (జ్ర నాడులను స్వాధీనములో నుం 
చు కొనలగలుగుందురు. (కి) సౌందర్యమున కవసరమైన బహి 
రంగ సౌష్టవ మేర్ప్చడును, ఇది అమెరికా బేశపు ్డ్రీో 
పి క్యేకముగా వ వ ర్రించును, చురుకుదనము వి వేచనాళ క్తి, భావ 
వ్య క్షీ కరణము, గమన సౌకుమార్యము నిచేశీయులచే మెప్పు 
గొనునంతగా వారియం దుండనే యున్న ది. 


స్వతంత )నాడులద్వారా మేదస్సు, పోవుకతత్యములు, చై చైతన్య 
నంతేము లగును, ర క్షగమనమును గలిగించు నాడులు (Vaso~ 
motor nerves) వలన చేహమునందలి ర _క్షవాపీకలు చేతో 
వంత్రములగును, న్యూ మోగాస్టి)కు క జ్‌ర్తక్కియ 

బాగుపడును ఈ మూాడుతేతములును చాగుగాపనివేసిన 
యడల వారి సన్నని చేవాములు ర క్రవంతీములు, కండరవంత 
ములునై. లావెక్కి. ఒలియుదురు, ఆవివరములు ఈగ 9)౦థ్‌ 
మునంజే వేరొక చో వివరింపంబడినవి, నవీనముల్సు ఫలవంత 
ములును నగు సాధనములద్వారా లంబోదర తమును, మేదో 
వృద్ధిని తగ్గించు విధా నములును ఇంద చోటనే వర్తి ంపంబడును. 


5 ఎముకి వుస్ట్రి గల తత్వము వా ఇందును కండర తేతే(ము 
సందువలెనే మలినర క్త మే ప్రధాన కారణమైయున్నది. కండర 
తత్వములం బెల్ల 'నెముకలును బాగుగ బలసియేయుండును, జా౯ో 
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కాల్‌ హకా, డేనియల్‌ వెబ్‌ స ర్‌ జనరల్‌ జాక్‌ స్కా అమెరికా 

"పసిడెంటగు లింక౯ మొదలగువారియం దెల్ల నీరెండుత త్వ 
ములును వృద్ధినండియేయున్న వి. కార్య కారణములు సముల 
యందు సమముగనేయుండును గాన దృఢతీత్వ్పమున కుం గారణ 
మగు మలినర క్ష'మే ఎముకల పుష్టికినిం గారణమైయున్నది. 
మజ్జయు యితేర| పథానము లగు నెముకలును ఉపాస్టులును నందు 
ఉన్హతత్వములకు సంబంధించినవి. ఎముకలలోని ల. 
మూడింట "రెండుపాళ్ళు శి సున్నపుసంబంధమగు, ఫాస్ఫేటు 
కార్చనేటుల (Phosphate and carbonate of lime) 
తోను నేర్పడి యున్నది, రసాయనశా(న్రు నియమముల 
ననుసరించి, అట్టవాని నాకర్షించి వేజు చేయుటకు లీతతత్వ 
ములు శావలసియున్నవి, ఆమ్హాదిశీతప దార్భములందు శుద్ధ 
ర_క్షమున కన్న కీశపదార్థ మే యుండును గాన యెముకల 
యొక్క. నిరాశణమునకును కుద్ధర_క్రమునకన్న మలినర_కృమునే 

పిధానకారణముగా బేర్కొనియున్నాను, ఇందును మలిన 
ర _క్షమునందలి న్ధీత్రన్ధ కులు రర క కమునందలి ఉప్పృతత్వముల 
నాకి రించి యెముకలను బలుపు జెందించు చుండును. కేవలము 
ఎముక శే లావగుచు కండపెట్టని పిల్లలను ఆరుబయట గాలి 
ల్లో ఆడుకొనునట్లు చేయుటకు, శుద్ద వాయుపసారముగల 
గదులలోనే వరుండునట్లు చేసినవారికి పాణవాయు వధికముగ 
చేఘారి, కండ జాక్టైదరు. తియ్యని నీరును వారికి మేలేచేయును. 
యౌరములుచేరియున్న నీటిని తొగుటవలన నెముకలు 
ఎక్కువగా బలుపు జెందును, వై త్యాశ్ణురి శిలామేవామును 
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వారియందు గలుగుటయు గలదు, మలిన ర క్రమునంగలి 
అమములే సై ప త్యాళ్ళ రి ముదలగు వ్యాధులకు పారంభ 
కారణములై యున్నవి. ఎముకలు పెళుసుగా నుండకుండు 
టకు పొటుతో తయాశెన . గోధుమపిండి, యవలు, గంజి 
వి ర 

వాడుక కేయవలెను, 

6. తత్వములన్నియుసమముగాపరిపకదశనందుట 
యు కృమైయున్నది. 15 ౯ పటము మూాడుడు, అమెరెకాసం 
యుకరాషముల కధిపతి యగు ఆడ్‌్స్‌(President Adams) 

ఆం చు 
పట మిది ఇం దన్నితత్వములుమ పఠిపకంము నందినవి, 
వాషీం1౯' (Washington) గారియందును నిశ తత్వము 
వి mn 





రా స్ట్రైధిపలయగు అడమ్స్‌. 


లన్నియు సరిపక్థ మైయున్నవి. ఒకేతతగము మితిమిోరి 
నాండిన ఉనాగదము గలుగ వీలయి యుండును. దృఢ కండర 
త్రి 


10 సునిశిత వైద్యము [1 భా, 


తత్వము లే మాతిమును లేక కేవల మతవిజ్ఞానమే అతి 
మాతముగా వృద్ధినందిన యెడల వానియందలి భాతిక శ క్త 
లన్నియు నిగురుకొనిపోవుటవలన (పపంచజీవితము నందతడు 
నిరర్ధకుం డగును. మతేవిజ్ఞానములేని దృఢ పోషక గత్వముల అతి 
మాతవృద్ధివలన మానవులకు పళుస్వభావమేర్చడును. ఉన్నత 
ములగు విజ్ఞానసంపాదనయం దతని కిచ్చయే యుండదు. అతి 
మా్యతమగు మతేవిజ్ఞానము వృద్ధియైన దానికన్న, నీస్టితియీ మి. 
క్కిలిదు ః ఖకరమై యుండును. వలన సునిశిత తత(ములు స్థూలత 
త్వములకన్న నెక్కు_వ మోకైనవగుట నెక్కువ దుఃఖపదములై 
" యుండును. భార్యాభ రల యొక్క_త త్యములు శీవలము భి 
న్నముగా నుండిన యెడల దాంపత్యము సమరసముగా నుండదు. 
కనుక వారితేత్వములు భిన్నములై నను సమిాపస్య భావము. 
గలవై యుండవలెను, 


ప౦ డెండవకిరణ ము. 
వర వెదంను, 
ఇడ “లీ 


వెలుతురుతోను రంగులతోను జేయ చికిత్స. 
ఒకొక్క_వస్తువునం దొకొక్క_ వర్షము పిభానముగా 
నుండును. అందలి రంగేదియో మనము కనిపెట్టంగలింగిన యెడల 
నే వస్తువుయొక్క స్వభావ మెట్టిదో, శకి , యెట్టిదో మనము 
గు _రింపగలము, సూర్య'కాంతియందున్న వివిధములగు వర్ణ ము 
లన్ని యుం గలిసి స్వచ్భమగు తేల్చని సూర్యకాంతి యగు 
చున్నది. సూర్యకి ణప''సారమువలన నే సావర జంగ మాత్ళక 
మగు సృష్టి యంత యు యైన న్యవంతీమును, శ క్రి మంతము నగు 


(4 My 


NIRS 

AEN MO Mh ట్‌ 

at ony (ల ఓ సము షా 
నీ 


జో 





16 వ పటము, దిననాథుడగు నూర్యుడు. . 


చున్నది. సృష్టియం దింత శ క్తి మంతముగా నున్న సూర్యకాంతి, 
రోగనివారణముందును థ్‌ కేమంతముగా నుండక! మాసదని 
తీర్మానించుకొంటిని, సూర్య'కాంతియందలి వర్ణ ములయుక్ర 
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రాసాయనికతత్యమును శాస్రీయముగా జేయ వచ్చుననియు 
భావించితిని. 1876 వ సంవత్సరములో నే నా విషయమును 
పికటన జేసితిని. వై హాయసములు అందలి అణువులు కక్తితత్వ 
మునుగూర్చియు సూర్యకాంతియందలి రంగులు “మొదలగు 
సునిశిత తత్యములకును వానికినిగల సంబంధమును ప్రచురిం 
చితిని, 1878వ సంవత్సరమున నాయొక్క_యు యింక యితఠుల 
యొక్కయు. పరిశోధనా ఫలితముగా “శేజోవర్గ శాస్త్రము 
అను శా ప్రీయమగు నుద్గషింథమును పిచురించితీని, రాసాయ 
'నికన Er ) విద్యుచ్చ క్రి, కాంతేశ క్రి, మానసికళ క్రి, ఆత్మశ క్రి, 

కేజళ్ళ కి క్‌, వర్గశ క్తి క్రీ "పేనినిగురించిన విపులవివరణ వ మందుగలదు. 
అందు వివరింపంబడిన సిడాంతములను మనచేశమునం దంత 
టను, విజేశములందును అనేకులు శోధించి వందలాది అను 
భవములను నాకు 'బెలియంజేసి అందలి సిద్దాంతములందలి 
సత్య త్వమును 'వెల్లడించియిన్నారు. నవీనమగు నీవిధమగు 
చికి త్భావద్ధ తియొక్క పా9భాన్యమును వెల్ల డించియున్నా కు. 
వర్ల వై ద్యమునకు సంబంధించిన కొన్ని నియమముల నిట 
'బేర్కొనుచున్నా ను, 


1. ఇతర వస్తువులవలెనే వెలుతురును భాతికమగు సత్యపదా 
న్‌ా ఆణువ్రలయందు ఒకవిధవముగు గమనక ఏమము వలన 
'వెల్తుతురు గలుగును, ఆ కాంతియందు వఏవిధిములగు వర్ణము 

పవి. = వర్షములందు ఒకొ..క్కు_చాని యం దొక్కొక 
విధమ్లగ్గు కక క్త “యున్నది. es _నున్నితి 


p= 


128-254] వర్షవైద్యము 118 


వచ్చును. ఆ వరమునే నీరు మొదలగువానియం చారోవించి 
లోనికి శాసటకును పై న రుద్దుటకును ఉపయోగింపవచ్చును, 
క్ర గ ,౦థము మొదట నున్న రంగులపటమువలన చేకంగునం 
దెస్యభావము గలదో బోధపడును, 


9, చేరు ధీతవర ర ములుగా బేర్కొని; నరానాయనిక వరములుగా 
నాకంయెవూర్వులచే చరొం_నబకుచుండెను. ఉవన * ,ములును 
రాసాయనికవర్హములే. నాని తోచ్చాటు లేని టే క్లీక వర్రములును 
పనిచేయవు. అ సంగతి పూర్వులకుం. 'దెలియక పొరయడీరి, 
వ వస్తువులయందు నీలము, నీలిమందుప కము, ఊదా మొద 
లగునవి పెధానములుగా నుంకునో, అవి శాసాయనికముగా 
కలియవలయుడెడల ఎకుప్పూ నారింజపంకు వరము పనుపు 
వర్లములతోజ్చాటు కావలెను. ఎరుపునక్కు నీలమునకును ; 
నారింజపండు వర మునకును నీలిమందువ రమునకః కును ఉజచా 
పసుప్తు వర్గములకును రాసాయని కాను రాగము గలదు. 
(ఈ గంథమునండలి లీ వ కరణము చూడుము.) 


కి. సూర్యకిరణమునండలి వర్హపటము (50127 Spectrum) లో 
మిక్కిలి దిగువ భాగమున అత్యంత వ్షస్థానమున్నది. అది 
యెటుపురంగునకు దిగువగా నండి శాన్నీరీపదు. 


శ. ఎఅముప్ప్కు పసుప్పు, సీలవర్ష్యములు సూర్యకిరణమునందడలి 
పిధా నవర్షములు,. ఎలుపు పసుపువర్హములు సమముగా కలి 
సిన నారింజపండువర్హ మగును, అందే, "మెరుపు పథాన ముగా 
“నున్న నెరుపు నారింజపండు వర్షమును పసువు ప్రధాన 
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ముగా నున్న యెడల పసుపు - నారింజపండు వర్షమును నగును, 
ఎజుపు, నీలము గలిసిన ధూమ్రవర్ష మగును. ఇచే దాదాపు 
ఊదా. వర్షమును బోలియుండును, పసుపు ఎక్కువగను 
నీలమును గలసిన అకుపసరువర్ష మగును, మామూలు 
ధూమవర్లముకన్న సూర్య కాంతియందలి ఊదావర్లము 
ఎక్కువ సున్నితమైనది. అద్దములవలన కేవలము శుద్ధ 
మగు ఊదానర్లము లభింపదు" అద్దములలో , ఊచారంగ్‌ 
అద్దమువలన ఎక్కువ ఊదారంగు హోనరించును. “నీలము _ 
ఊదా” రంగు “యెరుపు - ఊదారంగు కన్న వృుదువై నది 
గాని, “యెరుపు _ ఊదా” రంగు ఎక్కువ ఉద్దిపక మైనది. 


5, రాసాయని కానురాగమువలన ళీతోవ్వళక్సుల 
సమావేశము గలుగును. రాసాయనిక (పతీకారమువలన రంగు 
తత్వము లనో్యోన్య ముద్దీపనమున్సు (పతికారమును గల్రించును. 
(4వ కిరణము -1 నె) ఎజుపఫపురంగువలన ఎరిని రంగు 
గల ళుడ్గర క్షమునం దుద్దీపనము గలుగును, పసుఫురంగువలన 
నాడులయందు ఉద్దీపన “గలుగును, రాసాయని కానురాగము 
నలన నేకపమమగు ఉ(దేకమును సమరసపజచుము, రాసా 
యనికప్రతీకారమువలన తగ్గియున్న తత్వము వృద్ధి బొందును, 
నితుపురంగు పృభానముగా నున్న నాడులు మెదడు 
'మొదలగువానియందలి యు దేకమును దగ్మించుటకు నీలి 
ర్లము అవసరమై యుండును, చేవాముయొక్క_ తుదలగు 
ళ్ళు చేతులు - పనిపై పైన నెరుపురంగును [బయోగింపవలసి 
రండును, ఎదురురొమ్ముు జీర్తాశయము-ఏని వై న ఉఊుజారంగు 
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యొక్క_ (ప్రయాగ మవసరము. యకృత్‌ (పై త్యళొశము) 
చేవులు - వీనియండ లిమాండ్యమును బోనొటుటకు పనుపు 
క్‌ లీ లె 

నారింజపండు వర్షము లనసరము. బుతుధర్శముయొకి్క. లోప 
మునకు యోనిపై నెరుపురంగును వాడవలయును. బుతు 
సావ నుధికమగు నెడల నీలివరము అవసరము. తేలబడిన 
U ౯ గా లే 
చల్లనిత ళ్యములకు నాడులయ9 దు(బేశము మిక్కిలి యక్క 

ర 

వగా నుండకున్న నెరువురంగు మంచిది, శుడ్గర క్షమునండలి 
మంటలు గలిగించు తత్వములకు నీలముగానిి నీలిమందు 
వర్శముగాని మంచిది. నివిధరోగములకు వివిధములగు చికిత్సల 
జేర్కొనిన ఈ గంథముయొక్క_ వేరొక భాగమున నీ వర్ల 
ములపి'యోగమునుగురించిన విశేషవివరణములు గలవు" 


6. మందులు, రసాయనములయం చేవిధముగా శ _క్రినియ 
మము లున్నవో అశ్లే కాంతి - రంగులు నుండును. "మికెప 
“కాయ, ఎరి-జేవదారు/ బో)మిక౯, ఇనుముయొక్క_ తుప్పు 
"మొదలగు ఎర్ఫని పదాగములున్కు ఈథరు దా9వకము 
(ర్యయ్యే౦) మద్య సారము (6h H,0)- ఇందు పొఛాన 
మైన హైదిజము ఆశేసి భాగము లున్నది. అది యెరిని 
రంగ నది. అమో శ్రనియా, ఫొటాసొ - యీ రెంటి యందలి 
రంగులలో చెరుపు ప్రధానమైనది. మందుసై ద్యమునం 
దివి కందునట్లు జేయునవి౫న్ను రక్షోద్దీపన కారులుగను ఛాతు 
వృరికరములోగగ వివరింపబడినవి, 

కుంకుమపువ్వు, జటామాంసి ఆవాలు చాండిలియక అను 
నది సునాముఖి, మేయావిల్‌, కొలిసింత్‌ , (6010602011) 
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గంధకము, అ త్రిపండ్లు, గోధుమజిగురు (gluten), అఆముద 
ము అల్లము మొదలగునవి యన్నియు పసుపురంగుగా 
గాని, నారింజపండువర్ణ, ముగాగాని యుండును, ఏనియందు 
వర కవి వేచనయంత)ము “(spectroscope) తో మూాచినయెడల 

పసుపు, ప౦భానముగా నున్నట్లు తెలియగలదు. మెదడు, జ్‌ర్తా 
శ్రయము, కారిజము, వే9గులు మొదలగు వాని పరపరతకు గ 
నాడులు పసువు ఎరుపురంగువలన నుద్దీపనము నొందును, 
భేడికరములగు మందు లన్నియు (పెగుసంబంధమగు నాడుల 
నది క్త కళలఅచును, ఆమందులయండ లీ (పథానవర్ణ ము పసుప్త్కు 
బలమైన భేదిమందులున్ము వాంతికగములును, మూ|త్రే కరము 
హు నగు మందులండజెల్ల నెరుసు పిధాన వర్షముగా నుండును, 
అందువలన ర క్షమునందును ఉద్దీపన గలుగును, 'భేడిని గలిగించూ 
స భావము గల కారిజములోనీ ఎవైత్యేరస సము పసుపురంగువలన 
ఉద్దపన బొంది భీదులను గలిగంచును, 


నాభి, నీలిమందు, గోరోచనము, మైలతు తము, ఏనియందు 
సీలముగాని నీలి మందువర్తముగాని, ప్రధానముగా నుండును, 
గంథకితాన్లము, భాస్వారికామ్సము, ఇనెక్రికాన్లుము మొద 
లగువానియం చెబ పాణ వాయువునందలి సీలివర్లము ప పి;ధా 
నముగా నుండును, ఈ ద్యోనకము లన్ని యు గివాణిని 
తగ్గించునవియు, వేడిని తగ్గించునవియు, కుళ్లు నాపునవియు,. 
రక్తాభివ్యందముల నాపునవియు, మత్తును గలిగించునవియు, 
ఈడ్పును గలిగించునవిగను పేరొ ; నబడుచున్న ది. క్లోరో 
ఫారము (CHC 1) నందు సీలముతో గూడిన ఆకుపసపు 
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రంగు నీలముతోగూడిన నీలిమందువరము, ఊదారంగు - 
వి ప్రాధానవనర్శములు. ఇది నాడులను సూటిగా నిది 
శ్చెడిమందు, టానికాన్లుము (Tannic acid) నందు 
వెలుపల నీలము పసుపు పాధాననక్యములు, ఇందు పణ 
వాయువు మిక్కిలి బలముగా నుండును, ఇందు పావజము 


MB 


అ 


గూడ కొబడిణా నుంకుటవలన పాంణవాయువు ఇవ 
యు బొంది అత్యంతీము బలము గలదిగా నున్నది. కనుక 
నిది గహణి తగ్గించుగుణము నెక్క్టువగాల గలటైయున్ను వ్‌, 
నాభిపూలు నభఖని యూదాగరంపసణా నుండును బాథ్‌ 
పశమనకర మెనవి. ర కగంచును.  నబ్బమందునందు 
పసుపు వర్షము ప్రధానమైన అయినను ఛేదులను తగ్గిం 
యను. సు అందువలన మెడటినాడుల 
ను జే కపటి చి, మలినయుతముగా జేయును. అముడు పేంిగుల 
యంపలి వె హాయసములు సయితము మెదటివంకకు లాగ్‌ 
వేయబడును. చాన పేగులు బలహీనమై మలబద్ధకము 
గలుగును, 


7. రంగులయాక్క రోగనివారకశ క్తివా ఎజుపు వేడి 
జేయును, శుద్దర క్ర్షమునం దుడ్దీిపనం గలిగించును, చల్లగా 
నుండి పొలిపోయ్యి తెల్పగానున్న వారి కిది యుపయోగించును, 
మంటలు, ఉదేేకముగలవారి కిది యపకారము చేయును. 


ససు పు నాన యెరువుకలసిన యెడల  నాడులయం 
దుద్దప పస గలిగించును. భీదులను గలిగించును, మూత మును 
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జారీచేయును. మెదడు, కారిజముల నుదివింపం జేయును, 
మలబద్ధకము, చచ్చువాతము, మాంద్యము వీనియం దీ వర్ష 
ముపయోగించును. సన్నిపాతీము అతిసారము మొదలగు 
వానియం దిది యపకారము జేయును. 


నీలిముందురం౦గు, ఊదారంగు ;-- ఇది చల్లబజచును, 
సంకోచము జేయును, నాడులయండలి యు దేకమును తగ్గిం 
చును. భేదులను తగ్గించును. వేడిమిని తగ్గించును. కుళ్లు 
నాపును. జ్వరములను పోగొట్టును. మంటలను పోశార్చును. 
మత్తును గలిగించును, ఈడ్పును గలిగించును. చల్లగాను, 
నీలిరంగుగను నున్న కాలిక వ్యాధులందు తగినంత యు బే౨)కము 
లేనియెడల నీ రంగుయుక్క_ వాడుక అపకారమునుజేయును. 


ఆకపసుపుఃా వేడిమిని తగ్గించును. ఇదియును నీలము 
వలెనే పనిజేయునుగాని యిందలి పసువువర్లము నాడులయం 
దుద్దీపనము గలిగించును, పోషకత త (ములందు గలిగిన మంటల 
నిద బోగొట్టును, కా మో చేేకములందును, శుక్ల పాత వ్యాధి 
యందును స్‌ రంగును నాభికి సూటిగా వెనుకనున్న నడ్డి 
ఫూసపై బనరింపంజేసిన జాల మేలగును, 


ఊ చారం గు 3-ఇందు ర క్షవృదికరమగు ఎరువును కుళ్లునాపి 
"వేడిని తగ్షించునట్టి నీలమును గలిసియున్న వి, ఊకిరితేత్తులు, 
జీర్షాశయము, మూూతపిండములు పినియం దుబేగకమ్సు గలుగ 
రాదు: తేగుమాతవు టుజ్జీవన మవసరము. అందువలన నంతే 
యెక్కు వ శ్రీతముగాన్కి అంత యెక్కువ ఉన్లముగాని లేని యీ 
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రంగు వానియందు బాగుగాంబనిచేయును. ఎజువుతోగూడిన 
ఊదావర్గ్ల మువలన జీర్తాశయమునంద డలి మాంద్యము పోవును. 
బీర్ణాశయమునందు వేడిమియు నుజేకమును నున్న యెడల 
సీలముతోగూడిన యూ చారంగు బాగుగ బనిచేయును. 


నారింజసం౦ండురంగు;ాా నారింజరంగని వాడుక వేరుం 
ర క్షమునందును నాడులయందును ఉదిపన గలుగును. ఈ 
రంగు, రంగుఅడ్డములద్యా రాగాని, వర్ష కృ కేందీకరోవకర ణము 
ద్యారా గాని, రంగుకుపె ్పలద్యారా గాని ప్రసరింప 
జేయవ లెను, 


8. సూర్య కాంతియండ'లి బలవర్హ కశ,క్తి ఫా సూర్య 
కాంలియందుగల యి అద్భుత కి మందువై ద్యులచే మిక్కి. 
లిగా విస్మృరింపంబడుచున్నది. అందువలన విపులముగా జరిగిన 
వృత్తాంతముల బ్రదర్భించి మా పాఠకులశే సూర్యకాంతి 
యందలి యా అన్మ్ఫుతేశ క్రి (గహింపం 'జేయబడవలసియున్న ది. 
నల్హని మందమగు దుస్తులు ధరించు వారియం దీ సూర్య కాంతి 
-జీహామువరకును చేరకమును వే వే నస్ర్రములు వీల్చి వేయును. అట్టి 
వారికి సూర్య కాంతియొక్క_ పిభావమును గురించి యిదివర శే 
ఆరోగ్యపతి)క ద్వారా వలువరించియుంటిని, 


బోర్నియో వ్వీపమునందు 'దయ్యులు అను తెగవారు 
గలరు. దాదాపు దిగంబరముగా నుందురు. తెల్బవానికంకు 
వడిగా నడతురు. నడచిన తరువాత నొక తెల్ల వానిని భుజము 
మిద నెక్కించుకొని నడచు. చార్థ్యము గలిగి యుందురు. 
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“ఒక తెల్ల పటాలము పోవుచుండెను. అప్పుడొక డయ్యుడు 
తేన, బలమును అత్యద్భుతముగా బిదర్శించెను. తోవ 
భయంకరముగా నుండెను. నిలువై నట్టియు, జారునట్టియు 
ఫొండమిద ప్రయాణము. ఆపటాలము వెంటపోవుచున్న 
నీనా జేశపు కూలీలు కొండమిాదికి గెక్కు_జాలక సామానులు 
పారవై చి, కూర్చుండి పిల్లలవలె నేడువ నారంభించిరి. ఆ 
పటాలమునకు దీర్తానుభనముగల ఒక నాయకుండు (36786800) 
గలడు, ఇతండు ఇండియాలోను, చెనాలోను గూడ 
కశిన పయాణముల కలనాటు పడినవాడే. అనిలువైన 
కొండదగ్గరకు వచ్చునప్పటి కాతీండు నడువజాలక పోయెను, 
అమితేమగు భారముతో నొక అడుగై నను నడువజాలనని 
వెల్లడించెను, ఆసేనకు సర్వాధిపతి [బూక్సు (Mr. Brooks). 
ద య్యులలోనొక నిని బిలచి ఆ నాయకుని (56rg6॥t) సామాను 
మోసినయెడల పొగాకుతుంపు నిచ్చెద ననెను, ఈ బవా 
మతి కతడు సంతోషముతో నొప్పుకొనెను. అప్పటికే యతని 
వద్ద మూడువారములకు సరిపోయిన యాహాోర పదారములు. 
గలవు. దుస్తులు గలవు. 12 పౌనులు తుపాకిగుండ్లు గలవు. 
12 పొనులు. తూటాలుగలను, జంటనల్రి తుపాకి యున్నది. 
100 పౌనులు గుండ్లబారులు గలవు, బరువై న తేన కత్తియు 
_-ఈకుయును గలవు. ఈ బరువు మామూలు రోడ్ల్డమోదనే 
మిక్కిలి భారమై యుండగా సతీం డీ బరువును నెత్తుకొని 
యవలీలగా కొండలు ఎక్కుచు దిగుచ్చు మోయ నారంభిం 
చెను. ఈ తో%వలో విజేశములకు డాటుటకేని దుర్భురమై 
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యుండగా దివ్యబబముగల ఆ దయ్యుడు ఆ నార్టంటునామా 
నును సయితము వీపునకు గట్టుకొని తేన వెంట వచ్చుచున్న 
తెల్లవారికి అందనంత వడిగను, లాఘవముగను నడచు 
చుండెను. అతని చబేహుముమోాది దుస్తులన్ననో ఒక కుడితిని, 
ఎజుకలవాండు) ధరించునట్టి ఒకగోచియును మాతగమే,” 


“బంగాళాఖాతీములో హిందూదేశమునకు ఒకింత తూర్పు 
భాగమున అండమానుదీవులు గలవు, అందలి జనులు చాడా 
పుగా దిగంబరులుగా నుందురు. వారు పొట్టివాశేకాని బాల 
శక్తిమంతులు, వీరు చెట్ల స్కంధములను తొలిచి దో సెలుగా 
జేసికొందురు. ఆ దోనెలను నడపుటకు చిన్న తేక్డుండును, 
అవి ఆ దోనెలను నడుపదగినంత "పెద్దవై నను కావు. అయినను 
ఆ తెడ్డతోనే అండమానుదీవులయందలి “మికొకొవీ” వారు, 
'తెల్లనివారిలో మిక్కిలి చుజునకై న పడవవాండ్యకన్ను వడిగా 
తమ దోనెలను నడపుదురు. స్ట మోనాట్‌ అను నాతండు 
తేనవద్ద దో నెలు నడపుటయందా మొనగాం డై న వారికిని, 
మికొకొవీలకును పందెములు పెట్టుచుండెను మి౯ కొవీలు 
పి) ల్యేకముగా పందెములకొజునై గాక తమ మామూలు 
విధముగనే దోసెలను నడుపుచుండిననుు సాధారణముగా 
మి౯'కొవీలే జయించి బహుమతుల నందుచుండిరి. ఎట్టయినను 
మికొకొపీలను జయింపవలయునని తమ శక్రినంతయు ధార 
పోసినను తెల్ల వారికి జయము కోలుగకుండెను పడిన క్రమ 
వలన వారు చాలకాలమువరకును మిక్కిలి బాధ పడు 
చుండ్‌రి, 
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'వాళ౯కోపర్‌ దీప వాసులు |'ఆహాట్‌”లను వేర బరగుదురు. వీరికిని 
ఎస్‌ కి్భ మోాలకును ఆచారములందు పోలికగలదు. చాడాపుగా 
దిగంబరముగను, శేవలము దిగంబరముగానుండి యండలోను, 
గాలిలోను తిరుగు స్వభావము ఏరిక్రి గలదు, అందువలన ఎన్‌ క్వ 
మోలకన్న వాల బలవంతులు. తెల్ల వానిని అతడు గట్టిగా 
పట్టుకొనుట తటసపడునెడల, ఆ పట్టు. వదలించుకొన వలయు. 
జడల, చేతిని కోని తవ్చించుకొనవలసిన జే ! ఇ పెనుగులాడి తవ్పిం. 
చుకొన సాధ్యముగానుండదని చెప్పుదురు. చాపిన (వేళ్ళ మోద, 
ఒక తెల్లవాడు లి చేతులతోను పె క త్తజాలనంత బరువును వీరు 
నిలుపగలరు. వారిపట్టు ((1॥9) మనుష్యుల పట్టువలెగాక 
యంళే )9౨ముయొక్క- పట్టువలె దృఢముగా నుండును, 


ఫొలినీసియా చేశసులు పసుపుతోగూాడిన నలుపురంగుగా 
గాని ఎరుపుతోగూడిన బూడిదరంగుగా గాని యుందురు. 
ఎండలో నుండుటవలన మిక్కిలి నల్ల బడినవారు అత్యంతబలు 
లని వారి నిశృయము, ఉలుల్కు బరమాలు, చేపగాలము 
తయారుచేయుటకు పిడులకుగాను చచ్చినమనుష్యులయొక్క_ 
యెముక నుపయోగింతురు. మిక్కిలి నల్లగా నుండి చనిపోయిన 
వారి చేవాములందలి యెముకలు మిక్కిలి ద ్రథ ముగా నుండుట. 
వలన వా రట్టివానినే యేరుకొందురు. దతశీణ అమెరికాకు 
దటీణవువై 1 పున ఫ్యూజీదీవ్రలు గలవు, ఎన్‌ క్వి మోలు (ధ్రువ 
(పాంతములవారు, ఎన్‌కిమోల  చేహములు బొచ్చుతో 
గూడిన చర్భములతో కప్పియుండబడును. ఫ్యూూజీవాసులు 
జేవాముమోద పడిన ధూళి తప్ప వేరు ఆచ్చాదన లేక తిరుగు: 
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నారు. ఎన్‌ క్వి మోలకు యూరవీయనుల బలములో సగము బల 
ముండును. ఫ్యూజీవానులు యూరవియకా వారికన్న రెట్టింపు 
బలశాలురు. అక్కడకు పోయిన రహారపియనులు వేసంగి 
యం'డై నను దుస్తులు భరించినను అచ్చటి చలికి గడ్డకట్టుకొని 
పోవుదురు. ఫ్యూజీవాసులయొక్క అత్యద్భుత బలమేమో! 
ఆ బీదగుడిసెలలో వ(స్ర్రుములై నను లేక చిరకాలము హరు 
జీవింపంగలుగుచున్నారు ! చేపల బట్టిన తరువాత ఆచేశవు 
శ్రీలు మంచుగడ్లతో గూడిన ఆనీట్రియందు ఈదులాడు 
దురు. తరువాత చేయు వ్యాయామమువలనను వారు వురువు 
లంత బలవంతులుగనే యుందురు. తుపాకీగుండు పారదగిన 
దూరముకన్నను నెక్కువ దూరమునందున్న వారినై నను 
వారు రాలను విసరగటిగిరి, 


ఒకచోట చే నివసించు రెండు బేశములవారి బలతారతమ్యుము 
నిచట వివరించెదను. సముద)పాగింతములందు యూరి 
యనులకు దణచుగా గాన్పించు చీనావారు దట్టముగా దుస్తు 
లను ధరించియుందురు. జపానువారో సాధ్యమైనంత తక్కువ 
దుస్తులను ధరించి చాలకాలము దాదావు దిగంబరముగా 
నుందురు. చైనావారు సాధాకణమగు నెత్తుకన్న తగ్గి 
యుందురు. మిక్కి.లి బలళాలురుగాని, థెర్య శాలురుగాని 
కారు. ఇక జపానీయులసంగతి చీనావారికన్న మిక్కిలి 
ఎత్తుగా నుందురు. మిక్కిలి శక్తిమంతులు - యోగ్యమైన 
'ప్రవర్తనగల వారు. మిక్కిలి తెలివితేటలు గలవారు, వనీ 
యులుగాని, అమెరికనులుగాని, యూరవీయనులుగాని భరింప 
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జాలక చనిపోదగినంత శ్రీత్రోోన్త ములను భరింపగల ఛాతుశ క్రి 
గలిగియుందురు. "బుస్సీ అనునామె “పపంచ యాత 
(Around the world) అను గగింథమునందు జపానీయులను 
గురించి యిట్లు వాిసినది. “ఒక పర్వతము పక్కనున్న 
క్యారీలో 70 మంది సురుషులు రాళ్ళు పగులగొబ్బుచుండిరి, 
అప్పూడు ఉనవ్షతామాపకయంతిము నీరు ఘనీభవింపదగిన 
స్థితికన్నను తిక్కువనే చూపుచుండెను. వారిజేహముల 
యం డప్పుడు దుస్తుులెనను శేవు.”” జపాసీయులు మూతి 
'వెడలుపాటి నీటి కాగులో కరార్చుండగా ఆ నీరు కాగిగుచుం 
డును. నీరు తెర్షింతేలై నను వారంటే చిరునవ్వుతో కూర్చుండి 
యుందురు. అంత వేడిమిని వారిచేహములు భరింపగలవు, 
ఈ సంగతియు నిర్థారణగా సత్యోమైన వృ త్తాంతమే. జపానీయు 
లకు గలిగిన యీధాతుశ క్రి తజచుగా వారుచేయు వేడినీటి 
స్నానమువలన, వ్యాయామమువలనను గలిగినదే. వేడినీటి 
స్నానానంతరము చన్నీటిలో ఒక్క_తూరి మునుగుచుందు లేని 
వారధాతుళ క్తి యింకను నెక్కువగును, ఇదివరకే ఉలేక్ణం 
చిన గంథమునందు ఉడ్‌ అను నాత డిట్లు వాయు చున్నాడు; 
“సామాన్యుడగు యూరవీయనంత యే జపానీయుం డుండును, 
అవయవములు మిక్కి-లి పెద్దవిగా నుండకున్నను మిక్కి, లిడ్భఢము 
గా నుండును, జలహీనుండగు జపానీయు(డు, మిక్కిలి బలముగల 
యూరపియనుండు మోయజాలని బరువులను మిక్కిలి తేలికగా 
వహించును. జపా౯ చేశపు దొొమ్మరులు (160b2t8) ఇతర 


"దేశపు దొమ్మరులు చేయుచున్న అత్యం తాద్భుతిమగు పను 
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లను బహు సులువుగా చేయగలరు. మరియు అపాయము 
కలుగకుందడుటకు అవసరమైన బాక చక్యమును చారియం 
చుండును.” 


నూ్య్యూయార్కునగరమున జపానీయుల తత్త్వమును మేము 
గుక్తంపం గలిగితిమి. *“మాక్చడా సా రాకిచీ అను జపాను 
పీకుడు 150 పౌనుల ఒరువుగల దండమును 19 తూరులు 
సై శె త్తు న్యూయార్కువీరుడు 1కి తూరు లెత్తెను జర్మనీ 
దేశపు రాతుసుండను పేరుగల “ఎవ్‌ొస్‌” యింకను తక్కువ 
తూరులే మెచ్తెము, పొట్టి వాశ్రైన “సా రాకిచీతోనే” అమెరికను 
పీకుడు డీటురాకపోయునరపెడల, జపానుదేశమునుండి నిజ 
మగు పరులు స. ప9దర్శి ంచినయెడల అమెరికనులు వారి 
యెదుట నంత బలహీనులు గాన్చింతురో ఊహీంప వచ్చును, 


న్యూయార్కులో మిక్కిలి విఖ్యాతిగల యఫ్‌. జి, వెల్చ్‌ 
అను డాక్టరుగా రున్నారు. ఆఫి)కాలో ఆగ్నేయ భాగమం 
దున్న శాఫరులు బాగుగా ఉన్నతిని బాందియున్నారని 
చెప్పుచు వారిక క్రి నిట్లు వర్షించియున్నాడు:-- 


“90-100 మైళ్ళు ఒక్కబిగువున నారు పరుగె _త్తగలర్యు 

చారు 600 పొనుల బరువుగల సంచులను నెత్తిన మోాయుదురుు 

అందు కొంతమంది బలశాలురు 1200 పొనుల బరువు సె కెత్త 

గలరు. 120 పొనుల బరువుగల 2 గంపల గోధుమలు యూరో 

వియనుల భుజములమిద  మోయఃందగిన బరువు డాక్టరు 
9 
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'వెల్చ్‌గారు వ్యాయామమును గూర్చి బజోధించువారిలో నగ) 
గణ్యుండు. అయినను కాఫరుల శక్తికి వారు సూర్యకాంతి 
లోను గాలిలోను తిరుగుటవలన గల్లిన నరముల పటుత్వ మే. 
కారణముగా వేర్కొనుచున్నారు. వారి ,న్ర్రీలే పని నంతయు 
చేయుదురట. మగవారు పనిచేయరట, 


కాలిఫోర్నియా, శాకొడియానోవాసియగు డాక్టరు వీబిల్స్‌ 
ప ఖ్యాతుండగు చేశసంచారి. అతడు రోములో నున్న హార్‌ 
కొలియనియం (Herculeaneum) న్కు పాంవేనున్నూ దర్శిం 
చియున్నాండు. రాతి జలాశయములను, వంట కుపయోగించు 
రాతి “పొయ్యి” లను రాతి స్న్షానమందిరములను దర్శించి 
యున్నాడు. స్నానమందిరములు ౨ కి అంతస్తులుగలవి. శివ 
అంతేస్తునకు పైన కప్పులేదు. రోమనులుు పాంవేయులు 
సాయంకాలములయందు వేడినీటి స్నానములను, మధ్యాహ్న 
కాలమున ఆతేపస్నా నములను చేయుదురు, వ వ్యన్ర్రుములనువిడచి, 
నెత్తిన తడివన్ర్రమును వేసికొని ఒక అరగంట మధ్యాహ్నపు 
సీక్షణమైన 3 యెండలో తిరుగుదురు. 'లేదా కూర్చుందురు. 
అందువలన వారి యారోగ్య మభివృద్ధియగును, సరా(క్రమము, 
కండరశ క్రియును వృద్ధి యగును. రోమను లిందుకు వూర్వము 
పసిద్దులెయుండిరి 


జోసెఫ్‌ సిమ్స్‌, యం, డి, సుప్రసిద్ధ గంంథక రృ చేశసంచారి, 
ఉపన్యాసకుండును, అతేనివద్దనుండి యో కింది జాబు నా 
శిప్పుడే చేరినది, బలము, తెలివితేటలు నూర్యకాంతివలన 
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వృద్ధిబొందుననుట కిది నిదర్శనముగా నుండగలదు. అచట 
అరబ్బులు పిల్లలుగా నున్న ప్పుడు దిగంబరముగా  పంచంబడు 
దురు. కొంచము పెద్దవా 2 నతరువాత వదులైన పలుచని 
తెల్లని అంగరఖా ధరించెదరు. అందుండి సూర్యకాంతి సులు 
వుగా చేవాములోనికిం జొచ్చును. గుజ్తపు మెసు (నాకర్ఫుగా 
నుండువాడు దినమంతయు గుజ్జముకన్న ముందు వడిగా 
నడచుచుండును, మొదట మొదట యీ సంగతి ఆశ్చర్యముగా 
దోచవచ్చును. ఈ కింది జాబు దానిని బలపజుచును, 

డాక్టరు బాబిట్‌ గారికి, 


పిియమైన అయ్యా, సూర్యకాంతి బాగుగ బ్రిసరించు నీ 
జేశములందు నివసించువారు మిక్కి_లి న్వల్పమగు దుస్తులను 
ధరింతురు. వారి దైహిక, మానసిశక్రములగు నద్భుత చర్యల 
జూచిన నా కత్యంతమగు నాశ్చర్యము గలుంగును. సూర్య 
కాంతి, వర్షములను గురించి సుబోధకమును ఉపయోగకర 
మును నగు తేమ యుపన్యాసములను వినియున్న నేను ఈజిప్టు 
చేశములోను పాలసెళాలోను నివసించు అరబ్నులను 
గురించిన కొన్ని నిజసితులను తమకు నెటుకపజిచుట కను 
మతింపంగోరెదను, ఇక్కడ సూర్యుడు పికాశించు పగళ్ళు 
విధిగన్కు మబ్బుగానుండు పగళ్ళు బాల అనకుదుగను నుండును, 
చేను జరదూసలేమునుండి బయలు జేరి డెడ్‌ సము[ దము మోాదుగా 
'జెథనీ మొదలగు పి) దేశములవరకు వోయి తిరిగి జరూన 
లేము రావలసియుంటిని. 'బెడోలియా 'బేశస్టుండగు అరబ్బీ 
వాని మార్గదర్శిగా తీనుకొని అరబ్బీగుజ్జము నెక్కి పియాణ 
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"మెతిని. నా మార్గదర్శి గుజ్జము వెంట నడచు చుంజెను, 
కీొంతదూరము పోయినతరువాత వెడల్పైన భాగమునకు 
వచ్చితిమి. అచ్చట ఆ గడపలు లేక చదరముగా నుండెను, 
అచ్చట నా మార్గదర్శికిని, చుజుకైన నా అశేవియా గుణ్బము 
నకు పందెము గలి7ను, నా మార్గదర్శికి నడుమునకు కట్టిన 
సన్నని తెల్లని వ్యవ్ర్రుములు తప్ప నింెకీమియును చేవాముమిాద 
లేను. ఆమనిమీయు, గుజ్జమును పరుగల్త త నారంభించిరి. నా 
కొరడా సలివీతిని. నాగుజ్జము జయేచృతోవలె షై స నారం 
-భీం"చను, విల్లును వదలిన బాణమువతె ఆ మని వీ పరుగెత్త 
నారంభించెను, నా గుజ్తమునకంకె చాలముందుగనే యాతీడు 
పరుగెత్తుచుండెను, ఒక పర్వత పొదమువద్ద పండె మూగి 
'వోయెను,అచ్చటకు పరుగె త్తినది 5 ఫర్షాంగులుండెను, అందులో 
అరఫర్హాంగు అతే(డు మిగిలియుండెను. ఆ జయమున 'కొతీ(డు 
సంతోషింపలేదు సరిగదా, పిశంసార్హ మైన పనియనిమైన 
నాతడు దలంపలేదు, అట్లు జరిగిన లి దినముల ప్రయాణ 
ములో అతండే ముందుగా పరుగొత్తుచుండెను. నేను నా గుజ్జు 
మును అదలింపవలసియే వచ్చుచుండెను, వేడిగల దేశములలో 
నందటివలెనే యతండును సరళ స్వభావియ్కు హోస్య ప్రియు 
డును అయియుంజెను, 


మబ్బులతో టి లీతో స్తస్లితియును, వెలుతురు లేనిచోట నివసించు 
టయు గలిగెనేని మనస్సునందు విచారముతోగహాడిన భావ 
ములు గలుగుచుండును. బేహమునందు రోగము వృద్ది 
బొందుచుండును. ఈజిష్ట  బేశమునందలి నిరంకుశపభువుల 
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గుజ్జపుబగ్గీల వెంట క సైన్‌’ (నౌకరులు) నడచుచుందుగు. 
వడీగా నడచు గుజ్రమునకంయె వా శెప్పుడును ఒక ఫన్హాంగు 
దూరము ముందుగనే నడచుచుందురు. సూర్యకాంతితో 
గూడిన పాక ఎక్‌ మాత బిడ్డలగు సీ అరబ్బులు, అమెరికనులు 
కంకును, ఇంగ్గషుముదలగు నితర ఆమారోవీయనుల కన్నను 
దృఢతరులైయున్నారు. లాఘవమునందును వారే గొప్పబవా౫ై. 
యున్నారు. మిక్కిలి స్వల్పకాలములో ఈజిప్టులోని అ నేక 
కిరమిడ్‌ శిఖరములను ఆరోహించిన ఒక అరబ్యీవాండు నన్ను 
కుస్తీకి వచ్భునియు తొను నన్ను వీటుమన్ను చేయలేనియెడల 
తనకున్న దంతయు ఓడెదననియు చెప్పెను నేను 200 పౌనుల 
తూకముగల్లి బాగుగా మల్ల యుడ్ధములం చారి కేకియున్నాను. 
ఈదడులేని 'నుల్లుడచే యగుదును. మిక్కిలి యొన్నత ము 
వహించిన అశ్‌ని భుజములును కిక్క_లును చూచినతోడనే 
అతడు నాకన్న గొప్పవాడని తెలిసికొంటిని. కాన అతనిపై 
చేయి వేయలేదు. 


ఇయిరోలోనున్న అరబ్బులు రాతికట్టుడుపని చేశురు, నారు 
పనిచేయుటలో విపకీతమగు బరువుగల రాలను కడలించు 
చుందురు. ఇద్దరు తెల్లవారు మిక్కిలి శ ముతో కదలించు 
బరువును వారొక్కక్క రే సులువుగా కదలింపంగలరు. ఈజిప్టు, 
పాలస్తెల్‌, సిరియా, ఆల్‌జర్స్‌, మొరాకో బేఠములందలి 
ఆరబ్బులవిల్లలు, అచే వయసుగల తెల్లవారిపిల్ల లకంెటు రెట్టింపు 
వడిగా విదఇను గహింతురు. సె చేశములండలి మివనులలో 
పనిచేయుచున్న విట్లీకన్య, విలియంకన్య 'మొదలగువారిని విచా 
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రించిన, నేను వాళోసినవిషవయమునండలి సత్యము ధువపడును, 
10 మొదలు 18 సంవత్సరములనయస్సుగల 12 మంది అరబ్బీ 
వీల్లలకు 4 సంవత్సరములు ఒక అమెరికను ఉ పాధ్యాయుండు 
బోధింపంగా వారు 4 భావలు 'నేర్వగలిగిరి. అరబ్బీ నుండి 
ఫించిభావలోనికి ఫంచిభాషనుండి జర్మన్‌ భావలోనికిని, 
జర్మక భాషలోనుండి ఆంగేయభావలోనికిని వారు పద్యము 
లను తర్జుమా చేయగలిగిరి. 10.12 సంవత్సరముల అమెరికా 
విల్లవాడు యిం గ్లీషును ఎంతవడిగా చదువగలడో వారి తర్జుమా 
అంతవడిగా నడచుచుంటజెను. 4 సంవత్సరములకు పూర్వ 
మం దొక్కరిశేని ఒక్క ఛామయందలి అతురమైనను తెలియ 
దు. నేను యూక్షిడ్‌ రచితమగు రేఖాగణితమునందలి మిక్కిలి 
చినై నపిక్న నీయగా వారు నులువుగా విడదీయగలిగిరి, 
'అనేకమాసములు అరబ్బులతో తిరిగతిని, వారిగృహములం 
ద నేకతూరులు నిదించితిని. నన్నొకేని మోసగింపలేదు, 
నా తాలూకు వస్తువులను దొంగిలింపను లేదు. అనత్యమాడను 
"లేదు. కై” స్తవచేశములవారు అరబ్బులవద్దనే నిపష్కాపట్య 
మును నీతిని చేర్చుకొనదగిమంతే నీతివంతులై యున్నారు. 

మోకు విశ్వాస పొతు)ండును, సూర్యకాంతిని 

గురించి తొముచేయుచున్న పచారమునందు 

హృదయపూర్యకమగు సానుభూతియును గల 

జోసెఫ్‌ సిమ్‌న్‌, యం, డి.” 

9. సూర్య 'కాంతివలన సాందర్య ము వృద్ధిగాంచును. 
జివంచమునందలి ముఖముమెరుగులు, చూర్జముల్లు అన్నిటి 
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కన్నను సూర్య కాంతియందున్కు గాలిలోను ేహమును 
సౌందర్యతరముగా జేయుశ _్రీ యున్నది. అందు చర్మమును 
మృదువుగా జేయుశ కీ యున్నది. & వికారమగు 
పాండువర్ణ మును. బోంగొట్ట టేహమునకు ఎజుపుతోగూడిన 
అమన. ఈ నొసంగుశ “క యున్నడి, శి చే చేశ*ములకు దీప్తి 
నిచ్చునట్టియు, గమనమునకు లాఘవము నిచ్చున పాయు 
ఆకారమునకు స్యా భావికతీన్కు సౌజన్యమును నొసంగు 
నట్టియు శక్రిగలదు. ఓ ముఖమునం చెట్టికంతులుగాని, “మొటీ 
మలు మొడలగునవిగాని లేకుండజేసి ముఖ వర్పస్సును శుద్ధ 
ముగా జేయు న్స్‌ గలదు. “కేవలము ముఖమున కే సూర్య 
కాంతి తీగులుచుండినమెడల ముఖము కందిపోయి, రావుణీ 
యకముగా నుండకపోవచ్చునుగాని చేవామంకటను సూర 
కిరణపసారము తగిలినయెడల ఆర కిము చేవామునం దంత 
టను సమముగా నభినరించును. కేవలము పాలిపోయిన 
ట్లుండుట సౌందర్యముగాదు, మోాదుమిక్కిలి ఆ రంగు భయా 
వహమై యుండును. శ్రీః జే డాక్టరు డియో. లూయి యిట్లు 
వా్రయుచున్నారు; 

శక్ర యశాలలయందు, ర రహీ నములున్యు అపకములు నగు 
ముఖములతో కళా కాంతులు ౫ లేకుండనుండు శాలిశలను మారు 
మూచిరయుందురు. ఆ చోలికలు ఆకుపచ్చని (అపరివక్ష (మగు) 
స్థితిలో నుందురు. వారి చెక్కిళ్లు, పెదవులు చూడుడు, వారు 
అర్హ భాగమైనను పక్వముగాని సమితిలో నుందురు. వారిని 
పల్లెటూాళ్ళకు పంవుడు. గొడుగులను వదలి సూర్య కాంతి 
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నగభవింపనిండు. తి మాసములకెరువాత చల్లమాటుననుండి 
పాలిపోయిన 12 మండికన్నను అక్టైండ ననుభవించిన బాలిక 
మొక్క తె నెనను నెక్కువ రుసుము నీయగలను. అప్పు డామె 
యేపనినై నను చాక చక్యముతో" నిర్భహింపంగలదు, సూర్య 
కాంతియందు స్వేచ్చగా వివారింపంగలిగిన బాలిక యే సర్వాంగ 
సౌవ్షనముగలచదై యుర్ఫోనిజెక్కిళ్ళు నిరాటంకమును మధుర 
మును నగు ఇాాసయు గలడగును, 

బలహీనమై. శుషి_ంచిన శిశువులకు సూర్య కాంతి 
(ప్రయాజనకరమెన కని శేననేకసంవత్సరములుగా నుపబేశించు 
చున్నాను. దుర్చలులును, పాలివోయియు నుండువారు రక్ష 
తు యమువలన మూణింతురు. సూర్యకాంతియందు  నెక్టువ 
శాలము నీ శశువుల కుంచుటవలన వండలాదిశి కువ్రులు 
రో గమునుండి విము కుశా ఆరోగ్యమును గాంతురు. దుర్చ 
లులై పాలిపోయి, వశాచనులవలె మాడ నసవ్యాముగానుండు 
శిశువు లనేకులు దినమునకు $, కి గంటలు సూర్యకాంతియం 
దుండుటనలన, ఐందెజూాలమునందువల మిక్కిలి వడిగా 
నారోగ్య భాగ్యమును. గాంతురు. పిపంచమునందు  దిగం 
బరులుగా నున్నారని ఇెప్పంబడుజాతులు సర్వాంగ సౌష్ట వము 
గలవారై యున్నారు. జీనితనియమములను వీ రెజేంగియుందు 
శీని యో సౌవ్షవము మరింత అధికమగును. 
ఉడ్‌ అనువారు అనాగరకజాతులను గురించి, అందును కాఖీన్‌ 
అను గురించి వ్రాసిన వాతల నిచట నుళ్లేణంచుచున్నాను. 
“అవిహహితలగు యువతులు యువకులు బాగుగా సౌష్టవ 
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ముగా నున్నప్పుడు (ప్రపంచమునం 'దెచ్చటను జూడని సౌండ 
రము వారియందు గాన్సించును. వారి యవయవములకును 
దుస్తులవలన గలుగు వికారములు గలుగవు. అమెరికాయం 
దును సమిోపచేశములందున్క ఏ అతిబిగువై న దుస్తులవలన 
ఆండవికారము మొన్న మొన్నటివరకు గలుగుచుచుండానో 
అట్టి నాశనకరమగు నలవాటు వారియందు లేదు. ప్రతి 
కండరమును, ప్రతినరమును పరిశమాదులవలన బాగుగా 
వోడుక గలిగియుండును. శ్యాసాశయనులు పరిళుద్దమగు 
వాయువునే వీల్చును, చాకచక్యముతో గూడ్‌న అభ్యాసముల 
వలన వారి బేహాసౌష్టవమునకుం గారణమగు వర్తులతయును 
ఇనియును గలుగును. ఇట్టి యభ్యాసములు లేని వారియం దిట్ట్‌ 
సౌస్ట్రవమును గలుగదు.వు రాత నమగుశిల్పమునందు కాన్సించ 
నట్టి, మూానవపుతిమలయొక్క అపితిమాన సౌందర్యమును 
నున మందజమును మెచ్చుకొందుము. కాని మనము దథీణ 
అఫికా శే పోమితిమూ, చలువ రాతితో చెక్కంబడిన 
సౌందర్యవంతమగు “ప్రతిమలను గాక సచలన సౌందర్యవం 
తేములగు బామనణాయనగల సజీవప్రతిమల జూడ గలము,” 
అసమానమగు నీ సరాంగ సౌహ్గవమునకు కండరముల 
మొక్క. చలనమును, శుద్ధ వాయుశ్వసనమునే కారణముగా 
ఉడ్‌ గారు ఊోహించుచున్నారు. ఎక్కువ దుస్తులను ధరించి 
సూర్యకాంతిని చేవామునకు తగులకుండ చేయువా రున్నారు. 
వారును ఎక్కువ శ్యాసన్త్రీయములగు వ్యాయామములనే 
చేయుచున్నారు. కాని వారికేల సర్వాంగ సౌన్టవములేదు ¥ 
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జార మామమ మంచిదే, శాని కాఫీరు స్రీలు మిక్కిలి 
బొక్కను పరిశ*మవలనను, మితిమాలిన చాకిరివలనను, పెట్ట 
వా నకొబడని సౌండ ర్టమును గోలువోవుచున్నారు. డక్‌ 
“న & సౌప్షవమున కంతటికిని సూర్య కాంతియే కారణ 
మని గోహించు నేక్పరితనము లేకపోయను. సూర్యకాంతి 
తగులుజేవామునండలి వారిక కము చేతోవంతమైయుండును. 
అందువలన అతిమాత9మగు కొవ్వు వృద్ధ నండదు. కనుక 
లంజబోవరులన అనుంకు ఆంకషికొకము వారిక గలుగదు, సూర్యు 
కరణములు పోవకశకలను వృషజేయునుగాన సన్న డనమును 
గూడ పోగొట్టి అనుక ప్యతిను (గూయిుంణర్సా. గలిగించును, 
వ్‌ీనివలనను, అనేక ఇతేరసత్యవిమయములవలనను సూర్య 
కాంతి సౌందర్యమును వృద్ధిబేయునని ఇెప్పవచ్చును. 


10. నూర్యకాంతివలన రోగనివారణమ గును ఫా 
నూర్య కాంతి తమదేహముసై బాగుగ తగులునట్లు చేసికొను 
జాతులు రోగమనున చేమియా యొటుంగరు. ఇదివరకు 
వర్షింపంబడినట్టు జనులు మిక్కిలి బలముగా నుండునట్లు 
జేయు నూర్యకిరణపభావమువలన అసంఖ్యాకములగు దురల 
వాటు లున్నను వారి యారోగ్యమును అహుతిమానముగా 
నుండునని యే మనము [గహింపశఃగలము. నాగరక చేశఠములందు 
వ్యాపీంచి వై ద్యవరులకు నిరూర్దలింప సాధ్యముగాక నిలిచి 
యున్న నవాయివ్యాధి, నాగరకతగలవారివలన పవి వేశపెట్టం 
బడీనతప్ప దిగంబరముగా నుండు జూతులవారియందు లేనే 
నేదు. మధ్యఆఫ్రకాలోను, జపాను ఇాండ్‌వి-చ్‌ ద్వీపములు 
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“ఇం దలగువానియందును స్థీతి య్యిక్షిబే నని లివింగ్‌ స్త్‌ 
(Livingston) సర్‌సొమ్వ్యూూల్‌ , డప్టేయు. జేకోరు ముడలగు' 
వారివే పివరింపంబడినడి, “దిగంబకులగు నాఫిఎకా బే శీయు 
లనుణూర్న వాాయుచు, వారకి . సవాయివ్యాధ. నెక్కిం 
చినమ్మ  వొదియం కది వృద్ధిబొందక సడించునని లివింగ్‌ సక 
వివరించియున్నాకు. కుక్కే. కాబువలన గలుగు విచ్చి, ణప 
మండలములందు లేదనియు; విచ్చి, మూతి మధ్యా 
కాయం దరుదుగా గుండుననియు “జెప్పిన వవికగ్‌ స్టళ వాక్య 
ములు యథా గ్థములే యని సకొశామ్యుయల్‌ జేకరు వచించెను, 
ఆత డిమ్లు వ్రాసెను 

“దాదాపు దిగంబరులై తిరుగు చాక్‌ వెయికుడాతీ వారియందు 
కన్చించువ్యాధుల సంఖ్య చాల తక్కువ. తయ, గండమాల, 
ఉనాాదము, శిరస్సంబంధమగు నంజు వారియం దరుదు. 
కలరా, రాచపుండు వారియందు లేనేలేదు. గుర్భరమగు 
వ్యాధులై నను ఆఫ్రికా లోపలిభా౫ములందు మందు లేకనే 
నయమగును. అచ్చటి నీటియందు తౌరసంబంధమగు గంధ 
కము(Sulphate of lime) గలదు, ఆసీరుకా చినవో కాగుల 
యకుగున త్వరలో అది పేరుకొనును, అట్టిన్‌రు 'తాగినను 
అచటి వారికి మూత్రాక్ళరి, వై 'త్యాశ్ళరి గాని కలుగుట లేదు, 


కృతీగిమమగు మననాగరకతవలన వారియం దచేకదుర్భుర 
వ్యాధులు పివేళపెట్టణుకినవి. మనవబన బలవంతముగా 
ప్ర వేళ పెట్టంబడీన వ్యవ్ర్రు భారణమునలన వారి చేవాములు దివ్య 
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మగు సూర్యకిరణ సౌ భాగ్యమును గోబ్కోయినవి. వారియం 
డలి శకి నానాటికి దిగ నాళిల్లుచున్నడి. వారు పూర్వపు 
శిలో 10 వ వంతు శక్తినిమాత)మే యిప్పుడు కలిగి 
యున్నారు. జపానీయులున్తు మనవలెనే చేహము నంటి 
యుండు దుస్తులను ధరించనియెడల సిసపడు స్లిలికి వారిని 
మనము 'కెచ్చినాము. మననలెనే hse వొడు 
టను నేర్చితిమి. మనవలెచే వారును నానాటికి ఒలహీనులును 
రోగగస్తులును అగుచున్నారు.ో 


కగయానాబేకపు పూర్వనివానులగు ఊఈఆపహకుషులు దాచాప్పు 
దిగంబరముగా నుందురు. పిస వమునుగురించి వారు తలవశే 
తలవరు, యూరపియను,న్తి లన్ననో అనేక వారములవర కు 
రోగగఏస్తులుగానే యుందురు అని జె, జి. ఉడ్‌గా రనిక, 
ఒక వార్యూ్ర్రీ పసవించిన 3ెండుగంటల కే తన ళికువును ఒడిలో 
నుంచుకొని ఒకయింటినుండి వేరొకయింటికి పోగలుగుట 
పట్‌ అను నతండు చూచెను.” అట్ట వారిని మనతో పోల్సి 
చూడుడు. ఎస్‌ క్విమోలు సూర్యకాంతి తము దేవాములకే 
తగులకుండునట్లు చర్శములు మొదలగువానిచే కన్నియుం 
తురు. నారు పనవించుట గలిగనేని అనేకమాసములు 
చుంచముపై పరుండవలసినట్లుగచే యుందును, 


ఎలిజబెత్‌ ఓక్స్‌ స్మిత్‌ అనునామె నా కీవిషయమును కెలి 
పెను; *ఆఅతపస్నానములందు వాలకొలమునుండి విశ్వా 
వము గలదానను, ఒకశీశువు 5 వత్సరములుగ రోగగిస్తురాలు, 
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ఆపిల్ల పక్క- యెండలో నుంచి దానిపై పితిదినము కొంతే 
కాలము పరుండ బెట్టునట్లు చేను చేయించితిని. చాని కారో 
గ్యము తిరిగి కలిగినది. 
జా హిట్మన్‌ అను కప్‌శ్వరుం డ్‌ట్లు వాోసెను; 
“12 i se మ చచ్చుటకు య కేవ్‌డ౯్లఅను చోటికి 
వచ్చితిని. పితిడినమును నీపళ్లెలోనికి వోయి, దిగంబరముగ 
అకేవస్న నమేలు చేయుచు, 'పతులతో వివారించుచు, ఉడు 
తఆూో తిరుగుచు, జలచరములతోపాటు నీటిలో నాడుకొను 
ండుటవలన నాయారోగ్యము దినదినాభివృప్ద గాంచినది. 
రోగమును బోగొట్ట యారోగ్య మును, స్వేచ్చను గలిగించుట 
యందు (ప్రకృతిశ ౩ యద్వితీయమును, అశ్చవ్యకరమునుగ చాకో 
జాక్టీరు డియో. లూయిన్‌ అనునతండు చెట్లనీడనున్న గదు 
లలో నివసించుచుండిన యువతులను గూర్చియు యువకులను 
గూర్చియు చెప్పుచున్నాడు, వారు చిక్కి. శల్యావళిమ్షులె 
వనుగుకళ పడి పాలిపోయి, అగ్ని మోంద్యము, తలనొోన్పీ, నిరు 
త్పావాము మొదలగువానిచే బాధపడు చుండిరి, ఆముందున్న 
చెట్లు నరకీ 8 అడుగులయెత్తుగల అలవ 'నేర్పాటు చేయునట్లు 
వారి పెద్దవారితో చెప్పి అట్లు చేయించెను. (ప్రతిరోగియు వివన్రు 
ముగా తీనగదిలో సూర్యకాంతిలో (పతిదినము ఒళటి రెండేసి 
గంటలు పరుండు చుండెను. కొన్ని వారములతేరు వాలే వ్యాధులు 
పోయి వారు నూతన యువతీయువకు లెరి. 
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న్యూయార్కు.నగరవాసి డాక్టరు ఇ. సి, ఎంజల్‌ యిట్లు: 
వాిాయుచున్నా డు: 

“ఆగ్ని మాంద్యము గల సిటిలో దీర్టములగు ఎలిక్టి ర్స్‌ లైట్‌ ' 
వెలుతురు స్నానమునలన అక్యంతోత్కిప్టమగు సత్సీలితేముల 
గాంచితిని. ఒక ఆంగ్లోయయువకు(డు అగ్ని మాంద్యవ్యాధిచే 
మిక్కి-బి క పీడింపబడు చుండెను. సామాన్యశచికిత్స చిరకాలము 
వశీ్‌సినను కొడి ఫలిన మే గలిగను. అపప స్నా నములవలన త్వర 
గ్‌ పరిపూశారోగ్యము గలిన్కి వస్తాదుల కుండదగినంత 
ఉత్సాహము, తేజము మొదలగునవి గలిగను. అశ్లు కల్యా 
నశిషముగా నున్న eye కొక అగ్నిమాంద్యపురోగి 6 వారముల 
లో అజీచికిళ్స వలన తూకములో 20 పౌనులు వృద్ధి 7 “గాంచెను, 
ఉపశరణములలో చేయు సూర్యకిరణ చికిట్సివలన మాలు 
నినారణనుగుటనుగురించి ముందు వీవరింపంబడును. ((పౌఢ 
ప్రబొకరము చూ. 


11.సూర్నకాండమా+సికొశ కల నుటే బే వింపజేయును 
శిశువులను చీక *లో పెంచుట బుదమాంద్యమును, వ్‌ 

అహ్వానించుటయే యగును, నూర్యకిరణములందలి వె వెహాయ 
సములు 'జేహములోని కర్ణ వ్యాపించి అందలినరములను, 
మెద టిని నుర్జవింపండేస్సి అవి యెక్కున చాక చక్యముగా 
పనిచేయునట్లు చేయును తుపానుతోగూడిన మేఘములం 
దుండి సూర్యభగచానుండు వెలుపలికి కాన్సించినప్వుడు ప్రతి 
బారికిని నూతనోశక్సాహను అనుభూత మగును, 


12 క 11] వర్ష వై ద్య ము 189 


రోడ్‌ ద్వీపమునం నొకఫ్యాక్షరీలో ౨00 మంది అడు 
వాండు) పనిచేయు చుండిరి. సూర్యకాంతి తగులువై పున 
కొొంతేముండియు, సూర్యకాంతి తగులని చోట కొంతమందియు 
పనిచేయుచుండిరి, కాంతి తేగులువై ఫు పనిచేయువా రుత్చా 
హవంతులై, ఆడుచు పొడుచు నుండిరి, కాంతిలేనివై పు పని 
చేయువారు నిశ్శబ్దముగా _స్పభులె యుండిరి. అకస్మాత్తుగా 
వారు పనిచేయు చోట్లయందు మార్పు గలిగెను. అదివరకు 
నిశ్శజ్ణముగా నుండువా రష్వుడు పాడ నారంభింపంగాా అది 
వరకు పాడుచుండువా రప్పుడు నిశ్శబ్దమును భజించిరి, 


సూర్యకాంతి తమ బేహముమై. బ్రసరింప చేసికొను హిందూ 
శిశువులు ఆంగాయ శికువులకన్న ెండు సంవత్సరములు 
త్రక్కు_న కాలములో తమవిద్యను ముగింతురని బక ఇంగ్గము 
"'పెద్దమనిపీ. నాతో చెప్పెను, 


అ చాక చక్యము లేని యిక్జరు ప జ 
వారములు సూర్యకాంతియం దుంచునట్టు ఫంచికవియగు 
వోల్లేరు (Voltair) సలహో నిచ్చెను. (ఇదే అధ్యాయమున 
రివ క్రీ కచూం.) 
ఇటాలీయా జేశమునంబలి వీచ్చినాండ) ఆసుపతిలో డాక్టకు 
పోంజూగారు రంగు వెలుతురుచేత వీచ్చిని గుదిక్చిసవిమయ మిది 
వరకే వేర్కొనంబడినదిం 
“మందు లేకుండ రోగములు కుదుర్చు కొట్లో అనువేరుగల 
డాక్టరు జేమ్స్‌. సి, జాక్చక్గారి గంథమునుండి యీాకీంది") 
భాగము నెత్తి వ్రాయుచున్నాను, 
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on 


కద్దిత్రకపివయములు సమానముగా నున్నయెడల నెంతే 
యుక్కుని సూక్యకాంతియం దుండిన అంత మేధాశక్తి సూర్య 
శాంగయం తున్న వానికి ఎక్కువయగపను. సూర్యకాంతి 
మెవనటిని కాంతీథ 5 (యక8ిక్ర[t(5య్స గలదానినిగా జేయును 
ఇాంగళ ఓ మానసికమగుశ కి శాంతశ కిగల మేధావి, 
టో అనాలి అణాల 

మెదడు చిన్న ద్రైనను, పెద్దదైన మెదడుగలవానికంచె అత్య 
ధికమగు 'కేండ*ళ క్షి గలదిగా నుండును. 


12. సూర్య శాంతి లేనందున గలుగు దుర్చృరస్టితులు:--- 
జాంగ్‌ 
IN 
EE | 


సో 


గారొ్టు వాాయుచున్నారు, 
సూర్యక్‌ర ములు తగుల 
కుండ నినాకరడించుటవలన 
ర క్రతుయము, పాండువు, 
చరగ్హతిలము ఆకుపచ్చగా 
నుండుట మొదలగు ఏ క్త 
హీ సనతేవలన గలుగు వ్యా 
ధులు గలుగును, ముఖము 
వమునకువలె కళాహీనమె 
యుండును. జేతములందు 
రకము లేకుండును, చర్శము 
నందలి కాంతి నళించి, 
చమురు కారుచు, మెనపు 
11వ పటము- నగీవర. బొమస్తవ లె నుండును, పాలి 


మి 
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పోవును. ఒలహీనమును, ఎంజిపోవుబయు కండరములయందు 
పటుత్వము లేకుండుబయు, దిగనాశిల్లుటయు నంజన్యు ఎము 
కలు మె త్తబడుటయు, నొడీసంబంధమగు చిరాకును, వాడ 
యమునం దు|జేకమును ఆక లికేమియు, రక్రాఖభిమ్యంద సంబంధ 
మగు పృవణతేయు, తయ, దేహ సౌవృవము వెడుటయు, 
మరుగుజ్జుతి నమును, మానసిక జార్చల్యమును, అకాలవార్థశ్య 
మును సను. |] 


లండనునగరమునండలి డాక్షరు. వింటర్‌గా రిట్లు వాయు 
చున్నారు;_ళశికువ్టలకు వెలుకు రంత యవసరమో అందు 
సగమైనను మనకు తెలియదు. నగరములందు పెంచంబడి 
జీవచ్చవములవ లె నుండు శిశువ్రులందు గలుగు నన్ని 
వ్యాధులును దాదాపుగా సూర్య కాంతియు, వాయుప సార 
మును లేకుండుటవలన నే గలుగుచున్న వని చెప్పదగియున్న వి, 
సూర్య కాంతియు, పాణ వాయువును వారిదేవాములకు తేగుల 
కుండున బ్లు శిశుడేహములు దుస్తులతో చుట్టబడు చున్న వి. 
సూర్య కాంతి చేవామున కవసరమను విషయమా తల్లులకు 
బాగుగా తెలిసియున్న యెడల ఆ దుస్తులను తొలగించి, శిళువు 
లను నెండలోను గాలిలోను బాగుగ తిరుగ నిచ్చెదరు. 
గండనూాలరోగపివణతే గలవారి కిది మిక్కిలి మేలు చేయును. 
శిశువులు, అద్దపుటిండ్లలోను, సూర్య కాం తీపసారము గల 
శిశుమందిరములందును న్వేచ్చగా తిరిగ, అడుకొనున క్ల్లేర్సాటు 
చేయవలెను” 
10 
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(Alps) ఆశ్‌" గ” పర్వతేముల సంబంధమగు సూర్యకాంతి 
ననులని కనుమబలయందు, గండమాలనకోగమును, మనోచార్చ 
ముస నల వా? గలుగును, ఇబ్లనే వెలుతురు రానిచోబ్ల 


¢ 
నివసించునార ఇ) గలుగును, 


జవను మూక జానా రిత్టు వాయుదున్నారు: 
= Ms ఖేకుండ వ శిశువుఃకై నను 
మనము యస శా శ్రాధ్య త శక. సౌంద ర్యవంతునకు 
బదులు అంచుని పన బయో! కు మాం నునా సర్‌ 
బాండు న "దివి కూ3 ర్యశాంకి బస్సు "ది లోతెన కె దడ 
యందు బొబనారి యులికిప సునరనుటు జప యరాజ తయోాజకుల(16410%5)5ు 
కన్యలు ఆ కనుసులయందూ నివసించువారిలో కొండజి!ి 
మా :కుటయే రాదు. 
Ea = జిక చెవుడు, కొం 
దజికి గః కోొందత్‌ కవి 
యన్ని యును, కొందటికి 
ప్రతి అవయవమునం 
నాచ్ని దును విక్సృ్రతేయు, జార్చ 
వ వ ల్వమును, సీడతీగులని 
18న పటము, జి దిగ ౦బరముగా వైపున అంటు వ్యాధులు 
ఎండలో నాడు శిశువులు, పృబలముగా నుండును, 


ఎండ తగులువై పున నున్నవారి కిని రానేరావు, 





రమీయాచశ)వ రికి పూర్వము నై సరగ నుండియుండిన 
సర్‌ జేన్సు వై జల్‌ అను నతిడు "సెంటువీటర్సు బర్గునందలి అను 
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పతు)లయందు Sa రోగములను గుదుర్చుటయం 
చెంతసమ్యమైనదో పకి ధించియున్నా (డు. చీకటిగదులయం 
గున్నవారికంకు వె వెబుకురు బాగుగా ములలో నుండీ 
రోగనినారణను బొండినవారి సంఖ్య మూడీంతేలుగా గి నున్న 
వని యాశయ పరగ్గవనాళము కేల్చియున్నాండు. దీనివలన 
ప్‌ .చమూాయందవి అనుపతుబయందు మంచి సంస్కరణ వు 
జరిగి రోగుల ౫దుంయందు బాగుగా వెను రుండున' 
ఏర్పాటు జరిగినది, అందువల: మంచిషలము ౫లిగెగుం 


డాక్టరు క్ష, చ. హ్లాటిగా రిట్లు ప 
“ఈ నగ్గకముసందు నాసాజజారునందు rhs bss 
యింకొక మేడకు చేరకగా త అఫీసుయొక్క కి "లు 
నెలుతురు లోనికి రాకుండున ప్లు యట న 
10, 15 సంవత్సీరములుగా అందు నివసించు మండిన బా రంది, 
అును తీయచేత నే మరణించికి ఎవ వెక్కి భు సూర్యకిరణ 
es నలు పెక్కు_చుండెనో నారివెక్క్‌ళ్ళు “యక్క 
ద్వ్యాధివలన పసిమిని బొండవు. యక్సృత్‌. వ్యాధి=మై త్యకోశ 
Cre (Morbid liver! = వ్యాధి 


ఒకకొండ గలదు, దానికి న ముసన్వ్యు పశ్చి మో త్తర 
ఛాగమునను కొందబజు నివ ండేరి. అచట సూర్య కాంతి 
వాల తియుండునుం ఆ య. డక అమున గాని, అణగ్నృయ 
దిశయందుగాని వొందతు నివసించుచుండిరి. అచట సూర్య 
కాంతి యెక్కువ సూటిగను తీశ్హముగను పిక్రాళించు 
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చుందును. ఇందు మొదటిజట్టుకుటుంబములు కొంత కాల 
మచట నివసించిన తరువాత కోగ గ స్తమై నానాటికి కృశించి, 
యయవచే నళించిరి. చెండవజ్య అ జేశాలములో, నితర 
స్థితులలో మార్పుళలేమియు లేకున్నను, బలారోగ్యములును 
నిలువుళొని యు౨డగలిగిరి, 


అసంఖ్యాకులకు వెట్లనీడను ఇంక్లుండును, తేలుపులు మూసి: 
యుండును. తెరలు వేయబడియుండును. కిటికీలను మూయ 
బడియే యుండును. లోపలనున్న గాలి చెడి మురికియె నిన 
సింప ననువ్రుగాక యుండును. అందు నివసించువారి చెక్కిళ్లు 
రంగు చెడి దయ్యములవలె నగుదురు. దృష్టులు మాంద్య 
ముగలవగును, వారిగమనమును చై తన్యరహీతేమె యుండును, 
లోపల నున్న తివాసీలు చెడిపోకుండ కాపాడగల వీరికి ఆరోగ్య 
మును బలియిచ్చుటయం 'దెంత వై రాగ్యమున్న దబ్బా !|ఫాన్సు 
'జీశమునందు సాళ్చర్‌ (Pasteur) అను నతీండు సూర్యశాంతి 
రాకుండ నీడ గలిగించినగదులలో శిలీంధ ములు వృదిబొందు 
నని బుజువుచేసి యున్నాడు. జలము మొదలగునవి సూర్య 
శాంతి తగులనిచో చెడిపోవ్రుననుట కెలిసిన వివయమే. నిలువ 
నీరుగల చెరువులు వేసంగియం బేల చెడిపోవుచున్న వని యుగ 
వచ్చును, మబ్బుగా నున్న దివా రాత్రులయందును సోర్య 
శాంతీ తగులకపోవుటవలననే అవి చెడిపోవుచున్న వి, 


నమూర్య కాంతి లేకుండుటవలన గలుగు అసంఖ్యాక ములగు 
వవాశకరకున స్థ్‌తులను గూర్చి యిచట ననుగిముగా వివరింప 
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సావకాశము లేదు. వెలుతురు మూసివేసిన రోగియొక్కగదిని 
గురించియు దట్టమైన దుస్తులచే 'దేవానును కవ్పియుంచుట 
వలన మైనపుబొమ్యలవ లె నుండు జీవచ్చవములను గూర్చియు, 
= లులోను కిటికీలను మూయుటను గురించియు, ఖనిజములను 
తివ్వుపనివాండియొక్క బలహీనత, అంగవికృతొని గురిం 
చియు వారు సేనలో చేరదగియుండకుండుటను గురించియు 
నిచట విపులముగా చర్చింప సావకాశము లేదు, 


సూర్య కాంతి తగ్గియున్న యెడల జంతువులును మిక్కిలి బాధ 
నొందును, కుంజేలును $ వారములు చీకటిగదిలో నుంచిన 
తయచే మరణించును. జాతీయజంతుసంబంధమగు పతక 
యో క్రి)ందిపరిశోధ నా ఫలితమును పీచురించునది, 180, 188 
పానులతూకముగల క ఎజ్జిని ఆవుదూడలను ఒకదానిని 
చీకటింటన్కు శెండవడానిని సూర్య కాంతియందును నుంచి 
సెంచిరి. క మాసముల తరువాత చీకటింట వెరిగిన దూడ 
360 పొనులు తూగినది. బొంతు శేగినది. వెలుతురులో పెరిగి 
నది 480 పౌనులు తూగినది. రంగు మారలేదు, తరువాతే 
శేెండును వెలుతురులోనే 'పెరిగినవి కాని చీకటింట పెరిగిన 
దూడ తిరిగి మూమూలురంగునకు రాచేరాలేదు. శ_క్తిలోను 
పరిపూర్ణ స్థితికి రాలేదు, 


13. పరివూ ర్త శక్తికి కావలసీన సూర్య కా ౦ తి;- వ్యతి | 

-కీకశ కుల యొక్క సమతవలన సామరస్య మేర్చడు నని మనకు, 
ఆటీ 

తెలియును. ఒకవై పున అత్యంతమగు నున్షశ_క్రియు వేరొక 
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వున అతిశీతథ_కియు నుండి సమత యేర్చడినప్పుడు సామరస్య 
మేర్చడును. భూమధ్య శేఖనుండి & త్తరమునను దశ్నీణము 
నను 20 అంశల (20 North & Routh of equator) 
వరకును నుండు భూభాగమునందు శీతశ క్రి బాల లోకించి 
యుండుటవలన సామరస్య మేర్పడుటకు ఏలు లీదు. అందువలన 
20-45 డిగ్రీలమధ్య నుండువారియందున లె ౨0 డిగీ)లలోపల 
నుండు కాగమునం దుండు వారిబేహములందలి నాడులును, 
కండరములును చేవబేలుటకు సావకాశములు శేక్కు.వగా 
నుండుటవలన తపుగుములు సర్వాంగ సౌస్థవము గలవారై 
యుండుటకు అనుకాలపరిసితులు తక్కువగా నున్నవి. అతి 
శీతలమండలములందు (Frigid zone) అత్యంత శీతలముగా 
నుండుటవలన అచట ఎక్కువచలనమునకు సావకాశనులు 
తక్కువగా నుండును, 


అతివ(స్త్రుములు ధరించుటవలన వేడిమి గలుగును, వనములు 
ధరింపనిచో అంత వేడి గలుగదు. కనుక నెక్కువగా 
దుస్తులు ధరించువారి కా వేడిని ప పితీకారము చేయుటకు 
వారుంద్య ప్రదేశము ఎక్కు_వచల్లనిదై యుండవలెను. భూమధ్య 
శేఖ కావల నీవల తిక్‌-5్‌ర్‌ డిగీ9లమధ్య నుండు భాగము అత్య 
ధికథ క్రి కికి వీలగు ప Dh మైయున్నది. నేడు ఎక్కువగా 
దుస్తులను ధరించి బలహీను-లెన గీషీను, ఈజిస్థ్ర, యిటలీ, 
స్పెయిక్కా దత్నీణఫ్రాన్సు, అమెరికా చేశవు యున్‌ "బడ్మ్‌నేట్సు 
'జేశములందు అతి పలవంతులకొఆకుగాని, అతి మేభావంతుల 
కొజకుగాని పోనక్కర లేదు, ప్రకృతియందు అత్యంతశ _క్టిక్రర 
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వుగు ర శాం వృష ధారుల చేహాములలోనికి |పసరింపక 
వారిని బలహీనులనుగను మేధాహీనులుగచే "చేయును, చేసి'వే 
యును. ఆ ల ఆయాదేశములలోని వారు 
అన్ని విధముల శ క్రిహీనులే అయిరి. ఏ (ప్ర దేశములు వేడిచేశము 
లనియు, అత్యంత బలహీ నబేశము లనియు తలచుచున్నా మో, 
అట్టి గిసు, రోము, ఈజిపు, మొదలగు దేశములు ఒకానొ 
కప్పుడు మిక్కిలి బలశాలురకును, మేధాశాలురకున్కు విజ్లాను 
లకును ఆవాసమైయుండెను, దీని కంతకును శారణ మేమి? 
(1) ఆ దినములలో శిళువులు మిక్కిలి తక్కువదుస్తులను ధరించు 
చుండిరి. ధరింపకుండుటయు గలదు. (2) పికృతియండలి దివ్య 
శక్తి వారికి సూటిగ 'జేరుచుండెను, (కి) = పెద్దలు మిక్కిలి వదు 
లైన దుస్తుల ధరించు చుండిరి. అందువలన Dis సూర్య 
“కాంతియు, చేవామున కందుండి వ్యాపించు చుండెను, 4 ౪ 
చేశనులందు ఆటలు, వ్యాయామములుు పందెములు జరుగు 
చుంజెను అందువలన కండరములు శ క్రి వంతము అగు 
చుండెను, సూర్యకి ణప సారమువలన నాడులు బలపడు 
చుండెను. అందువలన వారికి కండరశ క్రియు నాడికి, 


అనగా మానసికళ్ళ క్రి యు గలుగు చుండెను, 


అవమెరికాయందును శేటి జీవితసరళలివలన దడీణభాగముల 
కంకు ఉ త్తరభాగములు శక్తికి నిలయము.లై యున్నవి. మాన 
నీక దై హిక, వైజ్ఞానికళ కిక న్యూఆర్ల  రడ్‌ొకరాటు బోస్తక్‌ 
ఎన్ని కకం దగియున్న ది. నడచుట్క పడవను అెడ్డతో నడుపు 
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శ క్రిగఖవారికొరకు అమెరికాసంయు క్ర రాష్ట్రము లయొక్క 
ఉ త్తరభాగమునకును, కనడా దిగువభాగమునకును బోవ లెను, 


దైహీక, మానసిక శకులను వృద్ధినందించు సూర్య కాంతి 
అమెరికాయందుక న్న ఇంగ్గండునందు ఇవాలతక్ర్కువ, అట్టయి 
నను దెహిక మానసికళ కులు, అమెరికనులకంయె ఆంగ్లైయు 
ఒకు అత్యంత మధికముగా నుండును. ఏలన, వారు ఆరు 
బయట తిరుగుటయందు ఎక్కువవీితి గలవారై వా రాకకు 
లను వృద్దిచేసికొనినారు. సముదసంబంధమగు పా9ణవాయువు 
(02026 వారి ఘనతకు. గారణమై యున్నది, ఆతీపస్నా 
నములను బాగుగా చేయనారంభించినయెడల ఆంగ్లాయులందు 
అనన్య పూర్వమగు అధికశ క్రి గోచరించును, తీడితో గూడిన 
'ఆచేశను వాయువునందలి హైద జ౯వలన వారి చెక్కిళ్లయందు 
గలుగుచున్న గులాబిరంగువలన వారు అమెరికనులకన్న 
బలారోగ్యములయందును, శ క్షియందు నధికతము లని భావిం 
పరాదు, అనేక దురలవాటులతో గూడియుండియును, అమె 
రికనులే యూరపియనులకం'కు దీర్భ కాలము జీవించుచున్నారని 
డాక్టరు బాినొసిక్వర్ణుగారు ఒప్పుకొనుచున్నారు. అమెరికా 
చేశము సత్యమగు జీవితనియమముల ననుసరించుచున్నది. 
బాగుగ సూర్యకాంతి ననుభవించుచు నీశకాలమునందు గాలి 
యందలి నిశితమగు శీతమును అనుభవించుచుండి, 'వేడికుంపట్ల 
చుట్టు కూర్చ్పుండుట మానుదురేని అమెరికనులు ఆంగెయుల 
శంళును శక్తిమంతులు కాగలరు, 
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శీత మనున జే నిజముగు శీతముగాదు. సూర కాంతియందలి 
నీలము, ఊదడాకిరణములు _ శీతముకన్నను శీతతరములై 
యున్నవి. అవి సూటిగా చర్శమున శే తగిలిన యెడల దేహాము 
నకు, శీత జేశవాసులకును వలెనే భౌతికబలము నొసంగ సమ 
క్మ్‌ యున్నవి, ఇకై, కాఫిరులు, దయ్యులు ముదలగువారు 
లంత లగుచున్నారు. మెక్సికో ఉ తరభాగమునను, పసి 
ఫీక్‌ సముదిమునందలి పర్వతములతోగూడిన అమెరికనుమండ 
లములందును, సూర్య కాంతి దివ్య ప పకాశము గలదై యుండును, 
అట్టి నుహా త్తరశ కిని వారు యుక్తముగా నుపయోగించు 
కొనుగెడల వారియందును న ర్వాంగసౌస్ట్ర వము గల శ్రీ వురుము 
లుండగలరు, 


14. సింపహోవలోకనము,. సూర్యమండలమునుండి బయలు 
చేరిన కాంతి ఆశాశమునందలి అనేక వైహాయసపివావా 
ములలోనుండి వచ్చుటకు బవు నిశితమగు త త్త్యముల్గను 
భూమిమోడకు తీసికొనివచ్చును. ఒక్క సూర్యకిరణము 
నందలి శక్తిని వివరించు యంతమునందు చూచిన 4000 
తరగతులశ_క్టి యున్నట్లు సర్‌. డేవిడ్‌ బూస్టర్‌ చూచి 
యున్నాశు. అందు దహించుట మొదలుగా నెరుపు, వేడిసీలి, 
ఊచారంగులయందలి శీతము - ఇంకను దిగువవరకును 4000 
తరగతుల శక్తిని చూచియున్నాడు. 


అన్నిరకములయందును వివిధతరగతుల శ క్తి గలదు. లోహము, 
'కాంతళ క్రి సోడియము, అంగారము మొదలగునవి సూర్య 
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శాంకీయందు గలవు. అక్పైన ఆ వసువ్రులనే సూటిగ మందుల 
an ene) 

దుళాణములోనే సంపాదించుకొనవచ్చునుగదా? ఈ ఆతప 
స్నానము లేల? అని యడుగవచ్చును. వలయన నీ పదార్థము శే 
స్థూలపదార్గములుగా నిచ్చుటకంకె సూర్య కాంతియందలి 
నునిశితేత్తత్త్వముగా స్వీకరింపంబడినప్పు డా త _త్వ్వములు 
చొజ బారు స్యభావముగలిగి ఫలము వాశ్యత మై, నిరపాయ 
కరమై, సుఖ పద మై సౌమ్య మై, సరళమై, బలవర్థకమ్ములై 
మానసికోన్న తిని గలిగింప గలిగియుండును, (ఇందే 6వ కిర 
ణము చూ.) 


సూర్యకాంతి సూటిగ చేవాములకః తేగులనిచ్చిన జాతుల 
యందు బలము, ఆరోగ్యము, ధాతుళ క్రి, ఓర్పు రోగమును 
నిరాకరించుశ క్రి, పున రారోగ్య పా పీకి కావలసినళ క్స్‌యు 
నుండును, సూర్యకాంతిని నిరాకరించిన వారు ఇందలి పై వారికి 
ఎ నిమయములయం దీడు రాకయుందురు. పకృతియందు 
టైహాయసరూపమున వ్యా ప్తమెయున్న ప్ర) వాహాములలోని 
శక్తిని న్వీళరించి కెచ్చుటయే సూర్య కాంతియందలి దివ్య 
-] _్రీకి కారణమై యున్నది. 


[హావంచమునండలి జాతుల వారినిగురించి విచారించున ప్పుడు 
వస్త్రధారణ మెంత ఎక్కు వమయైను శక్తి యంత తగ్గియుండు 
ననియు, వ్యన్ర్ర ధారణ మెంత తగ్గియున్న, శకి అంత హెచ్చి 
యుండు ననియు మనకు గోచరించును, ఇతేర విషయము 
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లన్నియు నుభయ “తెగలయందును సమముగ నున్న షప్పుడే 
యిది చెల్లును, 


సన్నని దుస్తులను ధరించుటవలన చేవాభాగములు పరిన్ఫుట 
మ/సచేమోయని మెవరును అవినీతిగా భావింప రాదు.వలయన, 
జొడుపనులు చేయుటయే అవినీతిగాని, సన్ననిదుస్తులు ధరిం 
చుబయం దవినీతిలేదు. తేమభార్యలయొక్క_ ముఖములై నను 
బయటివారికి కాన్సింపకుండు నంతః పురములుండువోట నవి 
పీతి పిబలముగా నున్నది. దిగంబపలగు కాఫీరులందున్ను 
బోర్ని యోని వాసులగు దయ్యులయందుకు నాగరకు లనబడు 
వారియందుకన్న నీతి యెక్టువగకి యున్నది. వారే యెక్కువ 
శుద్ధులును అయియున్నా రు. కాఫీరులమధ్య నివసించి వారి 
పవ్మితీతను గమనించిన తెల్లవారు తమ దేశముల "కేగినప్పు 
డచ్చటివిమయలోలతం గాంచి సిగ్గుపడవలసిన వారే యగు 
చున్నారు, 


తమ దేశాములమై సూర్యకాంతియు, వాయువును తీగులుట 
వలన దేజాంతర్భాగము లుజ్జ వములై మాలిన్యములు వెడలి 
పోవుటవలశ చేవామునందు కామాడి ఉదేేకములు గలు 
గక సహాజమగు శాంతిని గలిగియుండును. కనుక చారికి 
దుస్పంకల్పములు కలుగనే కలుగవు, 


నీడయం బే యెడ తెగక నివసించువారు అక)మమును, గిడస 
'బారినట్టియు పెంపు గలవా రగుదురు. గండమాల, కుయ ర క్త 
క్షయము, పొండువును గలుగును. నాడీచార్చల్యము మాన 


$52 సునిశితవై దము [1 ఛా. 


సిక జార్చల్యమును గలిగి సత్యమగు పురుషతర్షమునకు పయు ర్త 
మగు తత్త్వములు సళించుననియు మనము గహించితిమి, 


ఎ_నిద్యూలకును, విద్యావంతులకును, సామాన్య జనులకును వముహా 
_త్తరమగు శక్తిగల యీ సూర్యశకాంతిపభావము తేలియ 
నిదిగనే యున్నది. వీరందజిని మేలుకొలిపి యీ నిషయమును 
వారికి బోధింపవలసీన కాల మిదివరశకే బాల గడచిపోయినది. 
అందువలన నీ విషయమునుగురించి యింత విపులముగా 

వాాయవలసివచ్చినది. కొంత కాలము*కిందట నీపై వేర్కొన 
బడినవిమయములనే సంన్షేవీంచి, అమెరి-కాయంద లి అనేక 
వార్తాపత్రికలక పంవితిని. బుద్ధిమంతులకును, త్యాగుల 
కును మిక్కిలి యుత్సాహమున్ను అభిరుచిని పెంపొందింప. 
గల ఆ విషయములను పచుంరిచుటకు సాహాసముగాని నూత 
నములగు సీ విషయములను పీచురించుటకు తగిన దూరదృష్టి 
గాని వారికి తేకపోయినది. ఈ విషయముల పాంధాన్య 
మైనను వారికి గోఛరింపలేదు. వార్తాపత్రికలు అంటు వ్యాధు 
లను గురించియు కలరా మొదలగువానిని గురించియు, 
వానివలన మరణించినవారిని గురించియు నాయునేగాని, 
వానిని తగ్గించుటకును సౌమ్యపఅ చుటకును, లేకుండ జేయు 
టకు జేయుసూచనలను పిచురింపవు. రోగగన్తులగు బ్రజల 
యభిరుచులును, పత్శికలయం దంతటను వాత్యలు, ఆత్మ 
హత్యలు, 'దెబ్బలాటలు, తాగుబోతులు మొదలగు వృత్తాం 
తములే నిండియుండుటను కోశెదరు, _ బొధితులగు మనజాతి 
యున్నతికై యేదైన పిచురింపందలచినను అందు కొద్ది 
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భాగమే మిగులును, క పాలళా(స్త్రుసంబంధమగు నొకమాస 
పతి)క వెలుగు మొదలగు భౌతికళ క్తులనుగూర్చిన యా కథ 
నొకదానిని ప్రకటిం చెను, న్యూయార్కులోని (Herald 01 
Health) * అరోగ్యసం టేళి * వర్షశక్సులను గురించిన శాస్ర 
సంబంధము నా వ్యాసము నొకదానిని ప)చురిం చెను. ఆ 
వ్యాసము వెంటనే లండనులోని * పారిశుద్ద్య ప్రపంచము” 
(Sanitary World) నందును పోలుగారి ఆరోగ్యప్మతిశయం 
దును (84118 Journal of Health) ఎ త్రి (ప్రకటింప బడినది. 
ఈప తిక 'లెప్పుడును సత్యమును నూతేనమును నగు విషయము 
లను (పచురింపనుత్సు కము లై యుండి సూర్యకాంతి మొదలగు 
సునిశిత త త్త్వములను గురించిన నా వ్యాసముల నచేకము 
లను (ప్రచురించుచుండెను, ఇ్రతేరపతిోకలలో సయిత మివి అను 
వదింపంబడైెను, స్యర్గీయమగు ఈ అమూల్యవరమైన సూర 
కాంతిప్రభావ మెటు6గ ర్స్‌ ప్రజలు ఆసన్నమరణు లై 
యున్నారు. ఈవిషయముల తోడనే ముందు గోంథము 
లన్నియు. బ్యకాళింపంగలవు. పతికలు ఈ విషయమునే 
ప్రధానముగా స్వీకరింపగలవు, పతిదినమును పికృతియం 
డలి యీ అద్వితీయుండగు రసాయనక ర్త ఆకాశమునందలి 
జాజ్వల్యమానుడై పియాణము చేయుచునే యున్నాడు. తేన 
అద్భుత జీవవాహినియందు మనలను ముంచుచునే 
యున్నాడు. సర్వపచార్థములను తన దివ్యకిరణములచే సౌంద 
ర్యవంతముల 'జేయుచునే యున్నాడు. తన దివ్యకరములతో 
మనలను తనదివ్యశ _క్తిని తలపై కె త్తి గహీంపవలసినదని ఆహా 
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నించుచునేయున్నా డు. (పపంచమునండలి యం దజాలమును 
విమర్శింపంగల మపహోళ_క్రి అదె, 


ఎచటనో డిగంబరులై తిరిగినవారికి గదా సూర్యకాంతి శక్తి 
కరమెనది. నాగరక దేశములలో నివసించి సచా దుస్తులలో 
నుండ; వలసిన మా కా వివయము బేమి యుపయోగించు నని 
మో రడుగవచ్చును. ఏలయన,(1)తమ గృవాములలోగాని, యీ 
డైన రవాస్యస్థలమునగాని సూర్యకిరణాములను తను చేవాము 
లరం తేగులునబ్లుగా నివసింప సావకాశము గలవారు కొంద 
అతుందురు. (B) నను ఆదిత్య వే పటిక అను చానిని కనిసె పెట్టితిని. 
దానికి లోపలను వెలుపలను ప పతీ ఫలీకరణపతము లున్న వి. 
అందులో 40 నిమిషములు కూర్పుండినను సూర్య కాంతిలో 
నంట కూర్చుండుటవలన నెంత చమేలుగలుగునో అంత మేలు 
గలుగును. కొందజు దాని నుపయాగించి బాొగుపడవచ్చును 
శ రెండు ఉ ద్దేశళ్యములతొ ను ఇది యిట్లు వాసితిని, 


పదుమూడన కిరణము. 
వరా టట 
అటు "థీ 


1. సూర్య కిరణములయందలి శక్తి: సూటిగ స్వీ 
రెంచి దిన్యమగు వైద్యము నేర్చాటు చేయవచ్చును. ఇందఖి 
మందులు రూఢియగు భలము గలిగి అత్యంత గుణతేమములై 
యున్నవి. సూర్యకిరణమును విభజించు యంత మున! గదు " 
(Spectrum) సూర్యకిరణమునందలి వర్ల ,ములన్ని యు గోచ 
రించునుగద, అం దత్యంత కీతోవ్వశక్తులు తీరతీమములుగా 
నున్న వి, అత్యంతప)తి భావంత మగు నీ శ క్రిసాగరమగు 
సూర్యుని నుండ, యోాశ క్రులను మనము విడదీసి జాగ త్త 
చేసిఫొ నుకెట్లు? 


2 సూర్య కరణములు ను పదా రము లే; వ. 
గమనముగల దాం నునకు జెలి[మును. అందున్న ప 
కిగణమును రాసాయనికళ క్రి గలిగి రోగనివారకమగు SA 
౫లిగి, ఆరోగ్య వర్గ వర్లకనె యున్నది. ఈ కీరణములను' 
రంగుఅద్దములతో" సుప విడదీయవచ్చును. ఈ అద్దములు 
కొన్ని రంగులను మింగి వేసి కొన్నిరంగుల కరణములనే లోనికి 
రానిచ్చును. వివరము లిదివరశే యీయంబడినవి, 


పచ్చని అద్దమువాా అందు కొలదిగా నెరుపురంగు కలసియే. 
న లక నారింజపండురంగుతోగూడిన పనుపువర్గ ము 
నది విడదీయును, ఎరుపు అద్ద 'మెజుపును స్వీకరించి మగత 
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రంగులను మింగి వేయును. నీలపు అడ్డ ము నందు తీ 
మాతము ఊదారంగు గలసియుండుటవలన అందు నీలము 
పీథానముగనుు చాలకిోద్దిగా ఊదావర్ల మును న్వీకరింపంబడ్షి 
మిగత వర్ణములు మింగి వేయబడును. నీలముయొక్కరంగును 
నిర్ణయించుటకు ఒకదీపముగాన్సి ెలిగించిన అగ్గిపుడకగాని 
ఆ అద్దము వెనుకవై వున నుంచి చూచిన అందు కొద్దిగా ఊదా 
రంగు గోచరించును, అట్లుగాక్‌ అప్పుడును కేవలము నీలమే 
కాన్సించిన అది యింకను శీతలతరమైన వర్ణముగా నుండును, 
నీలిఅద్దము నెండలో నుంచినప్పూ డది యితేరవర్గ ములను 
.మ్ర)ంగును. 'వేడియెక్కును గాని దానినుండి వ చ్చుకిరణములు 
మాతిము శీతస్వభావము గలిగియుండును, 


శీ. నిండైన శేవలసూర్యకిరణముల నాపాదించిన పదార్థముల. 
యందు ధాతువరకముగు శ కీ గలుగును, సుకుమారులు. 
శీందజు కేవలమగు చన్నీ టిని త జాలరు. ఎంతబలహీను 
అనన్వు ఆ నీటిని కొలదికాలము ఎండలో నుంచిన త్రాగ 
వచ్చును. (Baron Reichenbach) శేచి౯ బాక్‌ అను (ఫెంచి 
పరిశోధ కుండు, మిక్కిలి సున్ని తతేత్య ములు గలవారిలో కొన్ని 
బర్షికోధనలు చేసెను 'తెల్లనినీసాలో పోసి యెండలో నుంచిన 
నీటిని తెచ్చి అందొక సున్నితతత్వము గలవానికీ (తౌగిం చెను, 
ఆ నీరు పోయినంత దూరము గొంతునుండి నాభివరకును ('తౌగిన 
యూమెకు మంటగా నుంజెనట. ఇం కొకయామె తనచేయి. 
స్పృృళించెను, తరువాత వెలుపలకు వచ్చి చేహమంతటను 
నూర్య కాంతి తీగులునట్లు 10 నిమివము లుండి తరువాత ఆమె. 
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తనచేతిని స్పృశించి తనయందు శ క్రి యెక్కువగా వృద్ధియెన 
డని చెప్పెను. ఆమెకు శేచికా బాక్‌ యెండలోనుండి, వేచ్చిన 
సంగతి తెలియదు, సూర్యకాంతిలో సెక్కు వకాల ముండుట 
వలన కాంతేశ క్టి మిక్కిలి వృద్ధియగును, 


ఓ రంగులయాక్క. శక్తి నీటియ౦ డెక్కువ 
సులువుగా వ్యాపించును నీటియందు స్వయముగా 
వేడిమిగాని, చల్లడనముగాని చేయు స్వభావము లేదు, అట్లు 
తయారై న సీట్రని లోని కీయవచ్చును. పెన రుద్దవచ్చును. 
న (Sugar of milk) అను నొకప పదారము గలదు. 
ఆడి కాని సన్ననిగకపుమందు కలియని సో మోపతిమా[తలు 
గాని, మకిలి లేని తుమ్మజిగురుయొక్క.. యెండించిన చూర్లము 
౫ ని జాగో త్త చేసి వానియందును సూర్య కాంతియందలి 
గొంగులను పీసకింప జేయవచ్చును, పాలచూర్ల ము సన్నగా 
నున్న యెడల గడ్డకట్టిపోవును గాన నడి గండ్రయిసుకవలె' 
నుండవలెను, 


5. నీటియందు సూర్య శాంతిని ఆరోప్‌ంచువిధము; 
శరంగుగాజుకుప్పె (Chromo 1986లో నీటిని పోసి యెండలో 
1-2 గంట లుంచవలెను. ఎక్కు_వకాలము ఎండలో నుంచిన 
యెడల ఆ నీటియందలి శ క్తియుకు వృద్దియగును. శీతమువలన 
నీరు ఘనీభవించి మంచుగడ్డమొ గాజుకుప్పె పగిలి పోవును 
ల వాక స తక. 


లోనే నిర్మల మైన రంగుగలవానిని వాడుచున్నా ముం (పు. వెం 
క్షే 
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(ఈ భయము తెనుగు బేనములో లేదు. దేశము వేడి దేశ 
మగుటవలన.) సేలివక్షము కుళ్లు పుట్టనీయని (Antiseptic? 
డగుటవలన అందు నీవెంతకాలముంచినను ఇెడీపోదు. పసుపు 
ఎరుపు రంగుల సీసాలలో నుంచిన నీరు త్వరగా వఇెడిపోవును 
కాన శీతల జేశములందు 2, ళీ వారముల కొకతూరి మార్చ 
వలెను, వేడిదేశములందు కి, శీ దినముల కొకతూరి మార్చు 
కొనవలెను. ఊడారంగునీసాలోని సీరు ఇంకను ఎక్కువ 
కాలము శుద్ధ ముగనే యుండును, 


6 సంచ చారమాతులు -పాలపంచడార- పీనియందు 
సూర్యకాంతిని ఆరోపించువిధము ఫా రంగుగల గాజు కుప్పె 
లో వెపదార్హములను పలుచగా నుంచవలెను. అది లభింప 
నప్పుడు రంగుగల సీసాలో నుంచవలెను, లేదా ఆరంగుగల 
కాగితీములోగాని వ(స్త్రుములోగాని కట్టి యెండలో నుంచవ 
"లను.ఎ ండలోనుండి సూటిగాతీసి వాడిన నవి యెక్కువ శ _క్రి 
మంతముులై యుండును. నిలువయుంచినవానియం జై నను ఇవాల 
కాలమువజ కా శ_క్టి వారములాది, మాసము పెనను నిల 
చియే యుండును, 


7. ఈ దిగువ వివరింపంబడిన విధముగా వానివానిని వేరులు 
పెట్టుకొనుటచే మనకును ఒకవై ద్యశా(న్ర్రుమును మందుల పేరు 
లును వర్పడుచున్నది. ఈ మందులన్ని యు శీవలము ఆకా 
సమునుండి వచ్చు సూర్య కాంతినుండి తయా రైనవగుటవలన 
శుద్ధ మైనవి చాకయనవి గుణయుత మెనవియును, ఇం'బెట్టి 
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విషముల సంబంధమును లేదు. ఇట్లు తయారై న మందులు 
రంగుయొక్కయు, అరోపణ జేయండీన పదార్ధ ముయొక్కయు 
వేరును గలిగియుండును. 


ర. మందుయొక్క_ పేరునందలిపూ ర్వ భా గము 3 
ర క్ర _ ఎరుపునకును, వీత _ sei క్ర- 
నారింజపండు (Orange) రంగునకును ధూమ - ఊ 
రంగునకును, నీల _ నీలివ శ్రమునకును _ హరిత ఆకుపనుపు రంగు 
నకును దృఢనీల - సీలిమందురంగు నకును వాడంఖడినవి. 


ఫ్ర, Sah వ ఖా ను 
మైనప్పుడు 'డొదకమని ' వాడితిని. అప్పుడు ఎర9నిరంగు ఆరో 
చించిననీటికి రకోదకమని చేరు. ఊదారంగు ఆరోకించిన నీటికి 
ధూ మోగిదక మని వేడు. నీలిరంగు ఆరోపించిన నీటికి నీలి 
యుచకమని పేరు. పసుపురంగు ఆరోపించిననీటికి - వీతోదక 
చేరు. నీలిమందుర్భగు ఆరోపించిననీటికి - దృఢనీలఉదకమని 
'వేరు.; ఊడారం్సి అద్దములు శుద్ద మెనవి దొరుకుట లేదు. 
అందువలన మిక్కిలి చిక్కనై. నను సీలిరంగనీసాలోని సరు 
వాడుకొనిన అచేగుణము గలుగునుగాని అది ఊదారంగు 
శంకు యెక్కు_వచల్చబజిచుగుణము గలిగియుండును. 


10. పాలపంచదారవాడీన ప్వుడు కీ రి అనివాడీతిని, 


రళ్త తీ శీర అనిన, ర క్రవర్ల మారోవించిన పాలపంచదార అని 
యర్థము, ఇళ్లే కీతశ్రీర యనిన పనుపువర్ల మారోవించిన పాల 
వంచచార యని యర్థము, ఇళ్లే వికీ వీతగ  కత్నీర్క వారిత శీర, 
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ధూమ)క్షీర, సీలశీ.ర, దృఢనీలశీర యని వేరు లేర్చడు 
చున్న వి, 

11. పంచదార వాడీనహుడు మధురి అని వాడీతిని, 
ధూమిమభుర, దృఢసీలమధుర్క, నీలమధుర, హరితమధుర, 
వీతమధుర్క వివీతర క్త్రమధుర్య రక్తనుధుర్క అను పేరులుగల 
నుందు లేర్పడుచున్న వి. 


12. తుధుజిగురుమార్లము ఆరోపింపబడీన స్ఫడు “చారి 
అని వాడితిని, అప్పుడు ధూవము్రనూర్ల ; దృఢనీలచార్డ ; 
సీలిచూార్ల ; హరితచూర్ల, వీత చూర్ణ ; విపీతేర కచూర్ల ; 
ర_క్ర-చ్యూర్ధ ; అను వేరులుగల మందు లేర్చడుచున్నవి. 


18. మూ'తాదు;= వరారోపితేము చేయబడిన నీరు 2 మొదలు 
శీ గుక్కలు అనగా శి పెద్దచంచాల నీటిని నివ్వవలెను. 
పిల్లలకు ల చంబాలు చాలును, పొాలపంచదచార్య పంచదార, 
చూర్లమునై వై నయెడల, "లేపకు ఒక పెద్ద బశాణేగింజంతే వాడ 
వలెను, “కీతోదకము నిదిలేచుటతోడనే వాడుట మంచిది. . 
భూమి, రకోదకముల మధ్యాహ్న భోజనమునకు ఫూర్య్ణ 
మందుగాని తరువాతగాని వాడవలెను. ,నీలజఉదకము పరుండ 
.బోవునప్పుడు (తాగవలెను, మధురాదిపొడిపదార్లములను 
నిశ్లు వాడవలెను, తీవ) వ్యాధులకు పితిగంటకును వాడ 
వలెను) 


14. నూర్య'కాంతి నారోసించిన పదార్భములయారక్ట 
రోగనివారకకక్తి అనేకవందలతూరులు పకీశ్షి ంపయబడ్సి యే 
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మందుగాని, ఓషధిగాని పనిచేయని సందర్భములో నివి మిక్కిలి 
యద్భుతముగా నుపయోగకరములుగా నున్నట్లు కనుగొనం 
బడినవి. అవి మృదువె, నిరపాయకరమె, చొరబారునవై, 
గుణము స్థిర మైన_వై యుండును. 


15. నీలోదకము; మిక్కిలి యద్భుతవుగు మందులలో 
నొకటి. లోనికి పుచ్చుకొనినయెడల అతిసారము, గంవాణి, 
కడుపులో మంట్క పోట్లు, ఆమత్వచమునందలి పుండ్లు, సరి 
మొదల/సనవి, నిదిలేకుండుట మొదలగువ్యాధులు నివా 
రణ మగును, నోటివూత, చిగుళ్ళవాపు, సర్పి మొదలగు 
వ్యాధులకు నీ నీటిని నోటితో పుక్కిలించినయెడల, 
చే మందులు పనిచేయని స్థితిలో నై నను కుదిర్చితీరును. కంటి 
కలక, మంటలు, మెరుపులు మొదలగువొనియం దిది యద్వి 
తీయమెనది. చేతులు పగులుట, చుండు మొదలగువానిని 
ఈ ఉదకముతో కడిగినయెడల నవి కుదురును. కాల్పు 
లకు సీ ఉదకముతో తడిపొ త్తి వేసిన నయమగును, ఎరని 
పొక్కులకు నీ నీటి నుపయోగించిన నవి మానిపోయి 
చర్ణుము పట్టువలె మృదువుగా నగును. పుండ్హను కుదుర్చును. 
ర క్తసాావముల నాఫును, _సూర్యకాంతిలోనుండి వెడిగానున్న 
కీలఉఊద కమును యనసీమాద్యాారా ఛగవస్తి చేసిన యెడల 
శ్రీజిన నేందొయములందలి మంటలను పోగొట్టును. బ్రశ్తే ఆసన 
ముద్యారా నీలవర్థోదకము నెక్కి_ంచిన యెడల (వేగులయందలి 
ఉచేకమును, మంటలను తగ్గించును, అవయవములు చల్లగా 
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నుండి మాంద్యము కలదిగా నున్నపు డిడి అపకారము వేయును, 
వాడరాదు, 


ఫీ తో ద క ము ;- నాడులయందు చైతన్యమును గలి 
గించును. వేవులు, క చైత్యకోశము ఏనిని చై తన్యవంతముగా 
జేయును, అనేకస సంవళ్సరములనుండి (పపంచమునం దంతటను 
పరికోధించిరి. ఈ వీతోదకము భేదులను గలిగించుటలో నిరుప 
మానమైనది. న్యూయారక్కులో నొక ఉత్పత్తిదారు ఈయుద 
కము అనేకజాలర్ల విలువగల మేలును చేసినదని "చెప్పినాడు. 
ఇంకొక యాము “జేహత _క్ర్యమంతేయు దీనివలన యు శ్తేజిత 
మెనది. ప. అని యామె దీనికీ. చేరిడెను. 


17. ధూమోడకి ము :-జీర్ణ మునకు మిక్కిలి సహాయ కారి, 

శ్వత సమో. గర్యాశయవ్యాధులకును నీ యుదక 
ముతో భగవ న్పీ చేసిన నెక్కువగా సుగుణము నిచ్చును. 

వ సప * ఎనీమా చేసిన మలదోవముల బోగొట్టును. 

ముక్కుతో వీ ఏల్చిన జలుబును పోగొట్టును. చుండు, బట్టతల 
ఏని కీనీటిని రుద్దిన నయ మగును చుండు, బట్టతల ఫ్‌నికి 
న్‌ నీటిని లోని కేంకునట్లు తలయం దంతటను మునివేళ్ళతో 
తజ చుగా రుద్దు చుండవ లెను. 


18. ర క్రో ద కము ౩ కీతోదకమునందు వలెనే యిందును 
ను శ్రేపకములగు లోహధాతువు లుండి ర కృమున కుత్తేజనము 
౫లిగించును, మాంద్యము కలది గనుండి, కగినుమగు' సడకశేని 
జీర్ణాశయమున కిది చాలమంచిది. జీర్ణాశయ ము(బేకించి 
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అ= ౬ 

న 
యున్న ప్పుడుమా[త్రము ధూ[ మోదకము పోఢిచిడి. ఆ యు(టే 
కమే యింకను నెక్కువగా నున్న ప్పుడు సీతోడక్లము మంచిది. 
చర్మము మాంద్యము కలదిగా నున్న ప్పుడు ర hs: 
నది చె నె తన్యవంతేనుగును. i 






i 
19. క (తి మ కాౌం౦ంతో ఫా గ్యాసులై టున౦ందు వేడప్రాతువులు 
ఎక్కువగా నుండినను ఈ వెలుతురులో సయితము ఉదకా 
డులకు వర్హారోస ముం జేయవచ్చును. 


20. పారి భా సేకపద ములు 3 ఈ మందు త్‌ 
హాథియైన గుణముగలవి; చౌక మ్రునవి సులభమెనవి అతుల 
గుణవంతేములు. మున్నుం డివియే మిక్కిలి వాడుకలోనికి 
రాగలవు, ఇట్టివానికి వాడుకకొరనై కొన్ని పారిభామికపదమూ' 
లను ఏర్ప చుకొనిన యెడల అచేక పదములతో చప్సుదాని 
నొకమాటతోనే చెప్పవీలగును. కనుక కొన్ని పారిభాషిక 
పదములను వర్పణిచుకొందము. సనీలవర్హారోపితేము అనుపద 
మునకు *నీలిరంగుకాంతి ఒకవస్తువునకు ఆరోవించబడినది 
లేడా రంగుకాంతి యెక్కించబడినది, అని అర్దము, వివీతర క్త 
వర్గారోపితేము అనగా “పసుపురంగుకాంతి యెక్కించబడినద 
అని యర్థము. ఇళ్లు ధూ(మవర్హారోపీతము, పీతవర్తారోపితము 
రక్తవర్రారోవితము, శ్యామలవర్లా రోకితము దృఢనీలవన్తా 
కోవితము మొదలగు (క్రియ తలేర్పడుచున్న వి. 


ఒక కుటుంబమునం దందతికిని మలబడ్గక మున్న యెడల తవు 
యాహారమును కోన్ని నిమిషములు పనువ్రురంగుఅద్దమునుండ్రి 
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వచ్చు సూర్య కాంతిలోనుంచి ఆహోరమును డినిన మేల/సను, 

జన్రాకయము, చే;ఏలు మిక్కిలి యుదేకించి యున్న వారు 
తమ యావోరమును సూర్యకాంతిలో నీలియద్దము [క్రింద నుంచి 
తినిన న తగ్గిపోవును, stn 
పనుపుపచ్చని నీసాలలో జాగ త్ర తచేయుట వాడుక అందు. 
వలన నది మరింత యు బేకము జేయు స్వభావము గలదై 
యుండును, ర కృవన్హారోవితమగు డాగివములను హు 
పరిమితిలో ఈాగపట మేలు గాదు. 


2], నాయువులుకా- సూర్యశ_క్రిని ఘనప దార్థములందును, 
ద్భవప దార్థములందును ఆరోపించుటను గురించి యిదివరకు 
వా్రాయుటయైనది. వాతావరణములందలి వాయువును సయి 
తము వ ర్జారోపణను జేనీ వీల్చవచ్చును, వ 
కొన్ని తణములు విరణాతో నుంచంబడిన ఖాళీ ఎరిసీ సాలోని 
వాయువు ర క్తవన్తారోవిత మగును, బిరడా తీయుటతోడనే అం 
దలిగాలిని పీల్చిన యొడల ఆ గాలి శ్వ్యాసాశయములను, వాయు 
నాళమును చెతన్యవంతము జేయును. అ క్షు సీలివర్హారోఫితే మగు 
గాలిని బీల్చిన శ్వాసాశయములందలి యుదేగిక మును, 
ర-కాభివ్యుందమునుు కయను నయము జేయును. ఇట్లు తయా 
3 నగాలిన్కి రక్షవాయువు సీలవాయువు, దృఢనీలవాయువు, 
, ధూమి)వాయువు, హరితవాయువు, వీతేవాయువు, విపీతేర క్ల 
వాయువు అనువేరుల బిలువవచ్చును, 


సదునాల్ల వకిరణము, 
చికిత్సా పరికరములు. 


ఓ. తన్నివపరికిరములు లేకపోవుటవలన నీ వె వైద్య శ్యాన్ర్రము 
కుంటుపడి యుండెను ఆ లోపమును నివారించుటకై ౦౮ 
శాశ్ర్రుక ర్త కొన్ని పరికరముల గనిపెట్టవలసివ చ్చెను. వానితో 
సూరఖకాంతిని, వివిధ వర్తములద్వారా రోగులకు బ్రసరింప 
జేసి చికిత్సచేయుట కను వేర్చడినది. అవీ యా క్రింద వర్ణ ౦వ 
బక 


2. వర్ణ శేండీకిరణో సకరణము:- (19 పటముచూ.) 
గరాటు (Funnel) వంటి ఆకారముగల ఒక మునువుచేంస+ 
బడిన రాగిపనిముట్టు. దీనిలోపల 
సూర్యకాంతి చాగుగ్యపతిఫ లించునట్టు, 
కట నికిల్‌ పూత సెట్టబడినది, ఈ తరు 
స వాత నిచేపనిముట్టు అల్యూమినియ 

ముతో చేయంబడుచుంజెను. లావ్ర 
మూూతిగలవై పు సూర్యునకు నెదు 
రుగా నుంచి, శెండవై పు రో) స్త 
నుగు చేవామున శెగువగా నుంచ 
వలెను. సూర్యకాంత్‌, గొట్టముమధ్య 
గా సూటిగా వచ్చునట్లు వరాట్త 
వలెను, సూర్యకాంతి "శేందికరింపం 





19న పటము. 
వర్గశేంద్రీకరో పక్రరణము, బడి అత్యంత ఫలవంత మగునట్లుచేయు 
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టకు. కీమమగు పరికశోధనయు ననుభవమును గావలని 
యున్న ది, కేవలము సూర్య కాంతి నేగాక రంగుశాంతిని శేం(దీక 
రించుటయు నవసరమే. అందులకును రంగద్దము లీ ఖీ పనిముట్టుత 
'౫లికి పయోగించుటకును నేరర్పితనము కావలయును, 
మొదటమొదట గుండ గానుండు రంగద్దములు, వూ. 
సన్నగానున్న వై పున నుంచగా శేందికృత్‌మగు తీళ్ల. మగు 
సూర్య కాంతివలన నవీ బ్రద్దలగుచుం డెను, భమ. శబ 
ఇప్పుడు పై యుపకరణముయొక్క_ మూతి వెడల్పుగా నున్న 
వైపున నుంచి చిన్న కొ క్కాములత్‌ బిగించుచున్నారు. 
అక్యేంతమగు శక్తి గలుగుట కీ పనిముట్టు, తెరచియుండిన కిటి 
కీలో నుంచి సూర్యకాంతి సూటిగా వచ్చునట్లు చేసి యే రంగ 
ద్దము కావలెనో దానిని వాడుకోనవలెను, సూర్యకాంతి 
క్రీశ ముగా నున్నప్పుడు సన్ననివైపు కిందగా ఒక నిమిష 
ముంచిన యెడల చర్మము కందిపోవును. తి నిమివములుంచిన 
యెడల. = బొబ్బ యెక్కును. ఎజ్జని అద్దము జోడించి యీ పరిక 
రము నుపయోగించినప్పుడు గ క్రశేందీకరణమనియు, నీలి 
అద్దము జోడించినప్పుడు నీల కేందీికరణమనియు నందుము, 
అద్దములు లేకుండ వాడినప పుడు కాంతి శకేందీకరణ మందుము. 
ఈ పనిముట్టు పెకిన్సి కందికీని జరుపుటకున్కు సరిపోయిన 
యేటవాలులో నుంచుటకును నిందు మరలు (567675) ఉన్న వి, 
అందువలన దీనిని అవసరమువెంట్క వైకిని క్రిందికిని దేవాల 
గను తేలికగా జరుశ్రకొన వీలై యుండును, 
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ఈ యుపకరణమువలన నసంఖ్యాక్‌ ములగు రోగములు చిత 
ముగా గుదుర్పంబడినవి, మిభిగాళ౯లో ఆఫసం కం. 
నుండి యున్న కుంటితనము ర కృశేంద్రికరణమువలన 15 నిమి 
వములలో గుదుర్చ(బడినది. డాక్షరులు కుదుర్చ నసాధ్యమని 
నదలివేసిన నాం ంతర్యమగు రక్తాభివ్యందము నీల కేందీి)కరణ 
ముచేం గుదు ర్ప౭ంబడినది, ఇంకను అనేకరోగని వారకవృ త్తాం 
తముల ేర్కొనవచ్చును. "చికాచినాతీలో నొక పెద్దమనిషి. 
ప్రతిదినము ఉదయము దుస్తుల ధరించుటకుముందు “కొలండి 
నిమిషములు కాంతి శేంద్నీకరణను చేవాముపై జేసికొనుచుం 
ఇను, అందువలన దినమంతయు పంజెపుగుణ్డమువ లె చలా 
కీణా నుంకుచుంటినని ఇ వా సెను, దెశికముగా నుపరఈోాగిం 
చిన నది యత్యంతమగు శ క్తి నిచ్చును. ముచ్చిలిగుంటమిాదను, 
మలుగులమిాదను పీత శేందీ)క రణమువలన పత వాతపు రోగ 
మును గుదుర్చవచ్చును, ణకు నులబద్దకమునకు[చేగులమోదుగ 
ee ముపయోగకరము. జీర్ణాశయము, శా వ్రసాశయ 
ల్కు మూ తపిండములు, మొదలగువాని"పె పై ధూ(యశేండ్రీ 
ee మిక్కిలి సుతార మెనది. తరుణమగు మంటలకు 
నీలికేంద్రీకరణము తగును, ర క్షపదరమునకు యోనిపై 15, 20 
నిమిషములు లా చేసిన కుదురును, 


రంగుకు శి ప్ప 2 (A double convex hollow lens) తౌబ 
టిశాయవ లె 2 _వెపులను నుబ్బెత్తుగానుండి లోపల ఖాళీగా నుం 
డును. దీనిని నీటితో నింపినపుడు దీనితో సూర్యకాంతిని కేంద) 
కరింపవచ్చును- ఇదియును పెద్దభూతద్దమువలె నుక 
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శేందీ)కరోపకరణమున కం శు నిది మే లెనది. ఇది ేంది* 
'కరణమున కుపయోగింపపీలగును. లోపలినీరు ఆాగుటకు 
ఏలగు మందుగా 'నేర్పడును, ఈ మందు సునిశిత మై, నిరపాయ 
కరమ, చొజ బారు స్వభావము గలిగియుండును. వాడుకలో 
నున్న యే యితరమందులకంకొను ఈ దివ్య బొవధము గుణ 
తేరమెయుండును, 


ఈ కుప్పెల వర్ణములు పారదర్శశ్రము (Transparent) లయ 
.ధఈముండును, సూర్యకాంతి నంత టిని న్వీకరించి రంగును జీవా 
ముపె "కేంది)కరింపవీలై యుం 
డును, వివీతర_శ్రవర్తము నాడుల 
కు త్రేజముం గలిగి౦చును. మల 
మోచకమైనది. యకృత్‌ , పి 
వులు “మొదలగునవి మాంద్య 
ముగా నున్న పు డీకాంతిని శేంది 
|| కరింప వచ్చును, ర_క్తవర్రము 

1 ర క్ర్షమున కు త్తేజనము గలిగించు 
| ను, కాలికమగువాతపునొప్పులు, 
|! ఆమవాతము, రొము పడిసెము, 
బుతుధర్శ మాగిపోవుట మొద 
లగు వానియం దీవర్ల ముప 
యోగించును. పాలిపోవు టకు 
న సయిత మిది యుపయోగించును. 
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స్‌లము నాడుల యు దేకమును తంచును, వేడిమిని తగ్గిం 
చును, భూమవర్లము శ్వాసాశయములు, జీర్తాశయము, 
మూత విండములు మొదలగు వానికి మిక్కిలి యుపయోగ 
కరమైనది. ఇది 7 అంగుళములు మధ్య శేఖ గలిగి గుండిముగా' 
నుండును. ఇది 2 శేరుల నీరు భరించును. వర్షము కేందీ9కరిం 
మనప్పుడు కుప్పెయొక్క_ "మెడ పట్టుకొనవలెను. నీరు వర్షా 
రోపితేము చేయునపుడు మెడకు కొక్కెము (అది పటములో 
కనుపడదు. ) నకు తా9డుకట్టి వేలాడదీయవ'లెను. రంగు 
కుప్పెలతో కాంతిని చర్భతేలమున శేందీగకరింపవచ్చును, 
లోపలి అఆమత్వచములోగుండ నీరు లోనికి దిగును. చర్మము 
నందలి సన్ననిపొరలపై కాంతి సూటిగ దగులుటవలన 
వర్షశక్తి లోపలి నుండియు, వెలుపలినుండియు రోగగిస్త 
భాగములకు జేరి " రోగనివారణము జేయును. ఈకుప్పెల 
యందు తయారైన మందులయొక్క ప్రభావము వందలాది 
వివయములలో శోధింపంబడి బుజువై యున్నది. 


వివిధావయవములపై నీకుప్పెలను శేందికరించుటవలనను, 
అందలి నీరు _తాగుటవలనను, గొప్ప స్వాస్థ్యములు ౫లిగింపం 
బడినవి, మాంద్యముచే గలిగిన వెవుడున కీ కుప్పె ద్వారా పసువు 
కాంతిని చెవిలోనికీ6 బ్రినరింపంజేయవ'లెను, గుడ్జితనము 
నకు కంటిలోని కీ కాంతిని. బిసరింపంజేయవ లెను, (మలబద్ధ 
' కమునకు ేగులమోదను బిసరింపంజేయవ లెను, . నీలము 
ఉజేేకములన్కు మంటలను తీగ్గీంప గలదు. ఈ కుప్పెలద్వారా 
శాంతిని వైన శేందీ)కరించుటవలనను, లోపలకు నీటిని యహ" 


170 సునిశిత వైద్యము [1 భాం 


యోగించుటవలనను జీర్ణాశయములోని కంతులు వణములు 
'సదుర్పంబడిన వి, మలబద్ధక ము, అతిసారము, అందు కొన్ని 
ముండిజాతివి 'సూడను వందలాదిగా గుదుర్చంబడిన వి, కాల్చు 
ల్కు' చేతులు పగులుట, 'మొటిమలు, కండ్ల మంటలు చుండు 
మొదలగునవి యిందలి నీటితో కడుగుటవలన మిక్కి లి వడిగా 
గుదుర్చంబడినవి. నిద్రలేపి జ్వరము, జీర్ణాశయవ)ణము, 
నోటిఫూత, ర_క్రపిదరము, చెవుడు కలరా, మొదలగునవి 
నివారింపంబడినవి, 


4, ఆది త్య పేటి క ;-- ఇంతవరకు పజల వొసంగంయబడిన పరికర 
ములలో నెల్ల అత్యంతగుణతమ మైన దీ ఆదిత్య పేటిక, సూర్య 
కిరణములతో న్వేదమును గలిగించు పరికర మిది. న్వేదమును 
గలిగించి జేవామును ఉ ల్తేజతము జేయ నిది యుపయోగపడును. 
(ప్రకృతియందలి సర్వజీవకోటికిని నుత్తేజము గలిగించు నట్టియు, 
చేహమునందలిమేదడు నాడులు, కండరములుర_క్షము మొలగు 
భఛాతువులను తేజోవంతములుగా నుంచిన సూర్యశ కిని మన 
రథమునకు పూన్చుట అత్యధికమ గుశక్తిని స్వాథినపణ చుకొనుట 
యే యగును, ఆదిత్వ వేటిక యనినప్పు డిది 'పెళ్ళైవంటిపనిముట్టని 
యు డినితోఆదిత్యు డనగా నూర్యభగవానునియందలి వేడిమి, 
వెలుతురు మన కుపయోగకరమగునట్లు న్వీకరించుట కనువగు 
నట్లు తయారై యున్నదనియు స్సు రించునట్టు (పయోగింపబడీ 
నది, సూర్యకిర ణములతో బోల్చిన 'వెలుతురుతో సంబంధము 
చేని వేడిమి మృత పాయమైనది. సునిళిత మైనదగుటవలన వెలు 
గుతో గూడిన వేడిమి శ క్రి నియమము ననుసరించి, చొణజు'బా 
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రునదై, శాశ్వత వైంన గుణము గలిగియుండును. నిరపాయమైం, 
నది. మానసికళ కుల నుత్తేజింప(జేయును. మానసోల్లాసము 
గలిగించును నగ్నమగు బేహమువై బేసరించుటవలన 





21వ పటము. ఆదిత్య ీట్రిక, 


1. ఎనామిల్‌ వేసిననిలిఅద్దము "మెద టికి ఎండతగులకుండకాపాడి చల్లబజచును. 
' 2,6. (కిందికిమిదకు జరుపుటకు వీలగునిట్లు ఏర్పాటుగల రింగుఆద్దతులు. 
శీ. మందమైన బిలోరి అద్దము. జీ "'కొంతిని ప్రతిఫలింపబేయు రేకులు. 
ర్‌. ముందు చట్రిము. 7. ముడువ వీలైన ఆసలు చట్రిము. 


నిన్ని మేళ్ళ నిచ్చునుః విద్యావంతురాలగు నొకయామె ఆది 
త్య'వేటికలో కూర్చున్నంతకాలమును తనకు నందనవనము 
నందువలె ఆనందదాయక మై యుండినట్లు గుర్తించినది. వేడి 
గాలియందుగాని, వీటి ఆవిరి తగులునట్లుగాని కరార్చుండు 
టకు ఆదిత్య పేటికలో కూర్ప్చుండుటకును గలశ్రేజమును ఆమె 
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వివరించెను ఆమెపా)ణ మద్దానిచే రవ్నీంపంబడినది. మేహ 
| వాతము, తయ నంజు గండమాల్క, నాడులయందు మంట-_ 
వీనికి ఆదిత్య పేటిక చికిత్స జరిగినప్పుడెల్ల, తప్పక కుదురు 
| చునేయున్నడి. సవాయివ్వ్యాధిని నిర్ఫూలముచేయుట కీ 


. [ క 
అదిత్యశేటికతో చేయు చికిత్స యొక్కటి యే గుణవంత్‌ మై 
యున్నది. రకము నాడులు, ఢమ - పనికి సంబంధిం 


చిన చికిత్సలయం'దెల్ల అన్ని పరికరములలోనికిని నీ ఆదిత్య 
చేట్రికయే గుణతమ మెనది. 





వర్జీనియా, విశ్వవిద్యాలయ సంబంధులును కాలిఫోర్నియా: 
లాస్‌ ఎంజలిస్‌ లోని న్యూయీరాకై9_స్తవపార్థన మందిరాధి 
పతులునగు డభ్టియు. జి. బోవళగారు చి౯్చినాతీలో 
కాము గావించిన 'స్వాస్థ్యములగురించి వివరించిరి, ఇంతకన్న 
నత్యద్భుత తరములగు స్వాస్థ్యములు ప్రపంచమున నితరభాగ 
._ములందు గలిగినవి, వాని నటుంచి వీనిని మాత) మిచట 
ఏివరించెదను. ఈశా(స్రుక ర ఆరోగ్యసంభుము నేర్చజచు 
టకు తి సంవత్సరములు చికాచినాతీలో పని జేసెను, 


“నపిగమును, పృతిభావంతము నగు నీ పద్ధతినిగురించి కొంత 

చెప్పవలసియున్నది. రోగగ)స్తుల కిది అత్యంతోపయోగ 

కరమైనవిధా నము, అత్యద్భు తానందముతో నే నీశా మ్ర్రైమును 

సథించితిని, పత్యతుముగా దీనిపభావమువలన గలిగిన 
a 9 

స్వాస్థ్యములను డెలిసికొంటిని, 
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“నేనీ క్రిందివృ త్తాంతమును స్వయముగా శంద్దతో కని'పెట్టి 
యుంటిని, “సిలియా డబ్రియు. హ౯్టటొ అను నామె 
ఇండియానానుండి చికచినాతీకి వచ్చెను వచ్చునప్పటి 
కామె డేహమంకేయు నంజుతో పెనుభూతమువలె నుబ్బి 
యుండెను. చేహ మంతయు కంతు లుండెను. ఒక మోకాలు 
మేహవాతముతో బిగిసి వంగనిస్టితిలో నుండెను, ఈ లక్షణము 
లన్నియు 8 మాసములలో కిమకిమముగా వృద్ధి జెంది 
వోని మొక Gాస్టితీ నానాటికి ధ్యంసమై యుండెను, ఇట్ట సేళాళ్లా 
కరమణగు సితలో ఆసన్న మరణము వచ్చెను. ఆమె డాక్టరు 
బాబిటొగోకి చికిత్సలో నుండెను, కి మాసము లగునప్పుటి 
కామె మంచి స్టితిలోనికి వచ్చెను వంగి విగిసికొనిపోయిన 
"మోకాలు ఆదిక్య "వటికను కెండనపర్యాయ ముపయోగిం 
చుట తోడనే చాచుటకు ఏలాయెను. ఆమెతూకము 
పోరంభ మున 271 పౌనులు. కొలదివారములలోనే 50 పౌనులు 
తగ్గినది. అత్వంతానందముతో నామె అదిత్వవేటిక 19 వ. 
శతాబ్దములో మానవుల క్రీశ్యరద త్తమగు ను త్తమవర 
మని సన్నుతించెను. ఆ పట్టనములోనే నాకు స్వయముగా జెలి 
చిన న్వాస్థ్యము లీంకను గలవు. మిక్కి-లి నమ్మదగిన పెద్దమను 
మ్యలవలన చెటిగినవి యో క్రింద చేరొ_నబడినవి: లా 
“సి డబ్లియు. 'క్లేర్క్‌- అనువారిభార్య, డాక్టరు ఛాబిట్‌ గారి 
చికిత్సలో త్షయవ్యాధినుండి విము కిని గాంచినది.” 
“దిశే యింకొక క్షయవ్యాధికూడ కుదుర్సబడినది. అదిత్య 


"వేటిక నమర్శ్చినవారు జె, యం, బాక్‌ అనువారు. ఈ బాక్‌ 
12 ౧౧ hf) 


¥ 
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గారే 10 సంవత్సరములనుండి జలుబుతో గూడిన జ్వరము. 
(Hay fever) తో చాధపడుచుండి ఆదిత్య వేటిక తో నొక్క 
తూరి చికిత్స బొంది రోగనివారణము బాందుట చే నెజు 
గుదును.* 

“వంశ పారంపర్యముగా వచ్చుచుండిన అగ్ని మాంద్య వ్యాధి 
మిక్కిలి తీవదశ నందినట్లు వెల్తడింపబడిన రాబర్దు ఇ. కేర్‌ 
అను నతనికి సంపూర్ణారోగ్య మిద్దానిచే గలిగినది.” 
“గోయికొదంపతుల కిద్దణీకి పార్మ(పు తలనొప్పీ వారింటివద్ద'నే 
ఆదిత్య వేటికతోో లీ తూరులు చికిత్స చేయగా రోగనివారణ ' 


' మెనదిలో 
ద్క 


“నపీనమును పతిభావంతేమును నగు ఈచికిత్సృయందు నాకు 
గల యత్యంత విశ్యాసమువలనను, ఈ విధానమును విసుగు 
లేకయ్సు విరామము లేకయు ప్రచారము జేయుచున్న టియు, 
కనిపెట్టినట్టియు డాక్టరు చాబిట్‌'గారియందు నాకు హృదయ 
పూరంకవముగు గారవమువలనను మాత్రమే బుద్దిపూర్వక 
ముగా నీగొలది పంసావాక్యములను వెల్ల డించితిని, * 


ఆదితంపేటికయందు రోగి కూర్చున్నప్పుడు తల్క చల్లని గాలి 
లోను, ఆదిత్య పేటికలో 1 నెంబరుగల ఎనామిల్‌ చేసిన నీలి 
యద్దముయొక్క- నీడను నుండును. ముందు చటమునకు వెనుక 
వైపున గల కొక్కెములకు ఒక మైనపుగుడ్డ తగిలింపబడి 
యుండును, అది రోగియొక్క- మెడను చుట్టుకొని వెనుకవై పునకు 
వాలీియుండును, పక్క-లకును దిగియుండును. అందువలన 
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చెలుపటిగాలి లోనికి చొరకుండును. కొయ్యతో “జేసిన యొడల 
సీపైెమాత ఏలుగా నుండదు. మైన పుగుడ్డయే వీలుగా 
న్‌; రోగి లోపల ఎక్కుకీటమిడ కరార్చుండును. పొడ 
ములు కింద నుండును, మోకాళ్ళు అడ్డము లు వేయు ముందు 
చట్రమునకు సమీపముగా నుండును. అపుడు వెలుసల నిం 
కొకరు ఏఛాగమునకు చేరంగు తగులవాానొో ఎరిగియుండి 
రంగద్దములు సర్దుబాటులు శోయవలయును వ పిజేశమున 
స్‌ రంగు హారం తరము క రంత 


we క క 


తెల్ల ల జ +సరింప జేయుట _ మేలు. డోదా 
రంగుశాంత జై రాశయముపై _ పడునటు చేయట 
నిరపాయవైంనది. వుల ద్దమునక పసుపు కాంతి శసులపై 
బినరించునట్లు అడ్డముల  నమర్సవలెను. అస్ఫ సుకు న్‌ 
"కాంతీయు, ముతుక & నై న స్తవ్‌ం నప కం ఎరగని 
కాంతియు, వ్‌ ప్తసరింప నియన లను, సంధులయందలి 
వాతమున కాపి) దేశముల నెజ్జనికాంతి SE 
ఊచదారంగుతో గలిసిన యెరుపురం గునై నను జిసరింపనీయ 
వచ్చును. రొము శసడిసెను, య నున్నప్పుడు ఎరుపు 
గాని యొరపుతో _గలిసిన_ ఊోదారంగుకాండిగాని. యెదురు 
రొమ్బుమె _ఒడునట్టు ఏర్పాట చేయవలెను, శాగసాశయ 


వీణము నయలో గూడి రశాభివ్యందము 'లేనకుడల దీనికిని 


మె విధముగనే చేయు యునది. స మున్నయెడల అది 


తగ్గువరకును సీల్రికాంతిని జ "/సరింప చేయవలయును. తనువాత 
టాదాకాంతిని త. చవేయుచుండవ లెను, లేదూ 
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కేవలము. సూర్యకాంతిశ్‌ పిసరింపజేయవలెను. వెన్ను 
పామునందు మంటలు మొదలగునవి యున్న ప్పుడు నీలముతో 
గూడిన ఆకుపసుపుగాని నీలముతో/గూడిన ఊడాశకాంతిగాని 
బ్రిసరింప జేయవ లెను. శుక్ల నష్ట్రవ్యాధికి _ఆకుపనుపుకాంతి 
నాభికి ఎదురుగా నున్న నడ్డిపూసలమై బడునట్లు జేయ 
వలెను. జననేందియములయందు మాంద్య మున్న యెడల 
నెర)నికాంతిని వెన్ను పాము దిగునభాగమునన్సు జననేంద్రియ 
ముల__సై నను బ్రిసరింపజేయవ లెను. మూత పిండములు 
బాగుగా బనిచేయనియడల ఉఊడారంగును, పితితడవయును 
శకీవల కాంతితో మార్చి యుపయోగింపవ లెను, వేడి తగ్గి 
యున్న భాగములకు ఎరుపు, ఎరుపుతోకూడిన ఊదా, 
ఎరుపుతోగూడిన నారింజపండు రంగుకాంతి యుపఠోగ 
కరము. వేగులయందలి విణమునకు పేగులపై సీలకాంతిని 
గాని ఊదారంగుతోగూడిన సీలకాంతినిగాని బిసరింప 
జేయవలెను, వేడిమియు, మంటలును గల స్థితు లన్ని టియం 
దును నీలవర్ల ముపయోగకరము, 


అయిన కేవల సూర్య కాంతిలో గూర్చుండరాడా ! ఈ పరి 
కరము లేల? అనుపశ్న రావచ్చును, వలయన (1) వెలుపలనున్న 
ప్రతి ఫలింప జేయు శేకులవలన సూర్యకాంతి యెక్కువ న క్రి 
ముంత మగును. అప్పుడు కొలదికాలములోనే కోరిన ఫలము 
గలుగును. (2) లోపలిభాగమునందున్న చెక్కొ_లవలన సూర్య 
కాంతియందలి క చి నిలువజేయబడి అది సూటిగా దేహాము 
నే చేరును. (8) త్‌ న చల్లని నీలికాం 
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తిచే కాపాడబడుచుండును, వ భాగమునం చే రంగు లోపించు 
టే రోగగి) స్తమైనదో ఆ రంగుకాంతినే బ్రసరింప పజేయు 
సావకాశము గలదు. (4 కొంతమంది నగ్నమగు తమ చేహ 
ములను నాకా తిలో నుండునట్లు కూర్చుండ -వెజుకురు? 
ఒకటి, యెండతీక్ల తను భరింపజాలక: చెండు వెలుపటి చల్ల 
గాలిని భరింపజాలక్ష- తీజ్షమగు ఎండలో కరూర్పుండుట 
వలన చర్మము మాడిపోవచ్చును, నాడు లు దే”కింప వచ్చును. 
రంగు అద్దములదాంరా వ వచ్చినకాంతియం దట్టి యిజ్బందులు 
గలుగక = సుకరమె యుందును బీరపంచమున నందు; 
ఆదిత్య పేటిక క్రి సౌఖ్యమై, ఉత్తేజ జకమైన స్వేదోప కరణ 
లేదు. త. ర ప్రమునంద దలీి మాలిన్యము 
(10066 germs) ను సంహరించును. మిగినిన మాలిన్యములు 
స్వేదము వెంట _వెడలిపోనును. మిక్కిలి బలహీనులు సయిత్‌ , 
మిందు సుఖముగనే దుష్టణములు లేకుండగను సౌమ్యమగు 
నట్టయు, బలవర్గకము లగునట్టియు సుగుణముల నందగలరు. ! 
సీరసము గలుగదు. రోగి మిక్కిలి పలుచబడి యున్న ప్పుడు; 
స్వేదము ఎక్కువగా రాగూడదు. కాన పై నవేసిన మైనపు 
గుడ్డను తొలగించి చల్లనిగాలి లోనికి రాసీయవలెను, మిక్కిలి 
సీరసీంచినచేహాము గలవారికి మొదటి అదిత్య వెటికాస్నాన 
మున నీరసముగాని, గాని గలుగవచ్చును. కాన 
వారికి నెత్తిపెన తేడిగుడ్డగా స్వంజ్లిగాని పెట్టి యుంచవ లెను, 
ఈ అదిత్యవ వేటికాస్నా నములను జేసినకొలది వకపబ్బ ఎ కనల్యు 
స్వభావము తగ్గిపోవుచుండును. 
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22 వ పటమునందలి ఆదిత్య వేటీకకు దిగువ చటి)ము లేదు. 
స వ నెంబరు ముందు చ చటమునందలి ప్రతి ఫలకములు సులు 
వుగా నూడదీయవచ్చును. చటి)ము లన్నియు మడిచి చిన్న 
అరలో నుంచి వాడుకలేనప్పుడు దాచ ననువై యుండును. ఎగు 
మతి చేయుటకును ఏలుగా నుండును, 

దె నై ద్యుల ఆదిత్య పేటిక :- దీనిపటము (వాఢ(పభా 
కరము 25 వ కిరణము 46 వ పుటలో మాడనగును. దినియం 
దలి రం Gin తక్కిన న 
వము గల ఎల్య్నూమినియముతో చేయబడినవి. ౩ పై భాగమునం 
దున్న పితిఫలకము ఎంత  యుటవాలుగా నుంచవతెనో 
అంతయేటవాలుగా నుంచుటకు ననువుగా నమర్పబడియున్న ది. 
సూర్యకాంతి ఎదురురొమ్మునకు తగులవలసి నప్పటికన్న 
పాదములకు తగులవలసినప్పూ డీ పై (పతిఫలకము నెక్కువ 
యెక్తుగా నెత్తీ యుంచవలెను 


6. సూర్యకాంతి లేనప్పుడు ఆవిరిదీ పము (Gas light) 
వాడు కొనవచ్చును. ఎక్కువ ఖరీదుగల ఆదిత్య వేటికల 
యొక్క-_ అడుగుభాగమున కుర్చీదిగువ స్పిరిట్‌ దీపమును, దాని 
పైన కొద్దిగా నీరుంచిన గిన్నెయు నుంచబడును. అందువలన 


ఆదిత్య వేటికయం దున్నప్పుడు నీటి యావిరియును వచ్చు 
చుండును, 


ఉత్తమఆదిత, వేటికావివరణమువా 1 ఎనామిల్‌ 
చేసిన నీలిఅద్దము. మెదటికి నెండవేడి తగులకుండునట్లు 
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చల్లబజిచును. 2 - పైభాగమునందు నునుపుజేసిన ఎల్యూ 
గా యా 

మినియముతో తయారుచేసి యెంత యేటవాలుగా నుండ 
వలెనో అంత యేటవాలుగ నుండునట్లు వర్పాటుగలది. 
దీనికి 9 అను అంకెగల చోటు 
నుండి గొలుసుతో కట్టియుం 
చు నేర్చాటు గలదు. లె కూ 
పక్కనున్న పెద్ద పతిఫలక 
ములు. ఇవియును అలూ(మిని 
యముతో తయానై నవే. ఇవి 
| త్‌ డిగ9లు పక్కకు వంచిన 
“7/7 | సూర్యకాంతిని లోనికి బన 
| grag ప 

గ 'రింపజేయుచుండును అంత 
కంకు సెక్కున తక్కునలు 
చేయరాదు, 5- కిండినుండి 
మోదికి సరిపోవున ట్రమర్చ 
బడిన మందమైన _ బిలోరి 





99 వ పటము 
ట్‌ త్తమ ఆదిత్య చ్వటిక 
అద్దము. దానిపైన రంగ డ్డములు అమర ఎబడును, 6- తి)కో 
శాకొరముగ నుండి మడచుటకు ఏలుగల ముందుచట్రము. 
7- అదిత్య వేటికయం దడుగుభాగమున వేసిన మైనపుగుడ్డ 
అద్ద ములోనుండి శాన్చించుచున్నది ఈ 'వెనుకచక )మునం 
దమర్పబడిన తలుపు.  ఈపనిముట్టు అంతటిని మడచి 
యెగువుతిచేయ ఏలుగలదు. అడ్డము చేయదగిన ముందుచట్న 
మునందలి తెరప్కి ఎక్కువ 'నెడలుపుగా నుండును. రంగద్ధ్గ 
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ములు ఎక్కువగా నుండును. పనితన మెక్కువ గలది, ఇతర 
పనిముట్లకు ఇన్ని అద్దములుగాని యింతపనితనముగాని లేదు. 


7. పండుకొను ఆదిశ్యచేటిక (2కి వ పటము): --రోగ 
గిస్తులై పరుండవలసినవార్‌ కిది యుపయోగించును, స 
ప్పుడు 'చేవాము పకృతియండలిసుని శిత త క్లే (ములను 
పదగినంత ప పితికి) 'యాళూన్యముగా నుం దున నుడచినజ 

ఖానా దిగువ 7 నెంబరుగల తీగఅల్లికమాద పరచవఅను, 
సూర్యకాంత్‌నుండి తగినంత వేడి రానియడల దిగువ నున్న 
“వేశివివలన న... వెచ్చబజచవలనో అచ్చట వెచ్చ 
ఒజిచ వీలగును. లేడా వెనుక ని ంపబడ్లినట్టు ఆవిరియైనను 
గలిగింషడగును, శ్యాసాశయములు బలహీనముగా నున్న న్న 
ప్పుడు "కాంతి నెక్కువచే చేయుట అనసరము. 6 నెంబరు గల 
తలుపులోపలిభాగము సి ఫలస్వభావము. గలిగి శ్యాసాశ 
యములకును నెక్కువ కాంతీనిచ్చును. ఆ తలుపునకు వెలుపల 
ఒక తుండుగుడ్డ యున్నది. అది మెడకు దిగువగా నచ్చును. 
లోపలివేడిగాల్‌ 'ముఖమునకును, తలకును తగులకుండ గాపా 
డును పాదములు చల్చగానుండు పి దేశముగనుక అచ్చట 
"వేడి కలుగుటకుగాను, 9 అం ౫లచోట ఒక యెరిగి అద్దము 
నుంచిన మేలగును. ఎరుపుతోగూడిన నారింజపండు రరగడ్డ 
మైనను మంచిదే. రోగి మిక్కిలి లస నలిని 
యున్న యెడల ఊదాలఅద్దముగాన్సి లె తెల్ల అక్షముగాని, యుంచ 
దగును. ఇదియును ఎగువుతికి అనుకూలముగనే తయారు 
చేయబడినది. 2-2 చటిములోనుండి పతి ఫలకముల నాడ 
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దీయవచ్చును. 10 - కాళ్ళు మడచవచ్చును. 1-1 స్తంభ 
ములు మరతిప్పవచ్చును. 5-5 పిక్కతలుపు వానికొక్కె- 
ములనుండి విడదీయవచ్చును. 





49 వ పటము, 


పండుకొను ఆదిక్య పేటిక. 
1-1 చటిమును నిలువబెట్టు స్తంభములు. 2-2 కింద నున్న 
గాటిలో మర బిగించియున్నది. శ-చటి)ములో నున్న మంద 
మైన అః డపు ౭కు. 14 ఇ 46 అంగుళముల వై శాల్యము 
గలది. 4- -కోంద పరున్న రోగికి మొదటికి ఎండ తగులకుండ చల్ల 
బఅచునట్టి యెనామిల్‌ చేసిన నీలఅద్దము. ర్‌-పక గా తలు: 
పులలో నొక టి. ఇందలి లోపలివైపు "మెరుగు పెట్టియున్న ది 
6-ముందు తలుపు, 7- ఉక్కుతీగతో నల్లికపడక. వేడిగాలి 
అర, 9-సాదములు వేడిచేయుటకు ఎర్రఅద్దముగాని, యిరుపుతో 
గూడిన ఊదారంగు అద్దమునుగాని నిలుపుటకు ఏలైన 
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డి 10- కా కాళ్ళు- Lh పృకిఫలకములో నొకటి. సై భాగ 
మున సయితము ఒక (పతిఫలకము నిమిజ్చినయెడల అదిత్యశే నేటి 
కాస్నా నముయొక్క- శక్తి యింకను నెక్కువగును, 


చోటుతక్కువగానున్న ప్పుడు కుటుంబోపయోగము 
నకు ౨1 పటములో జూపిన నఆడిత్యే వేటిక వాలునుం అట్టి కుటుంబ 
వైద్యు డింటనుండి కోగవివెః ననము జేయుచు హాము 
నుజ్జీవింప జేయుచుండును కాన జీవితము ఏమాత్రము 
నియమవంతము 'జేసీనను రోగము దూరమై పోవును, 


వీదుుదొాగి త్య కటి క వాదినిలో సూర్య కాంతివంటి కాంతి 
గలడా ఏద్వుడ 1పము అమర్చబడును. ద్‌నిని మబ్బుగా 
నున్న దినములలోను, రాత్రుల 
యందును నుపయోగింప 
వీలగును. ఆవిరిదీపముగాని 
బొగ్గగాలిదిపముగాని పచ్చ 
సై గా యను గాన నవి తెల్లని 
' దీపములంత రోగనివారక 
% ములు గావు, 





లకే వ ఫటము, విద్యుదాదిత్య పేటిక, 


పదుచేనవకిరణము. 


ఈ చికిత్సను బలపజచు విషయములు. 


సలా భావమునలన సూర్యకిరణచికి త్సాప్రభావమును బోధించు 

కథనముల నిచ్చట వడలివేయవలసి వచ్చినది. చికిత్సా 
నమున చాల స్వాస్థ్య కథనములు చేర్చబడినవి: చికిత్సా 

సంబంధమైన os పివచతన చేయునట్టియు, పని 

చేయునట్రీయు వారియొక్క. భావముల నిచ్చట జేర్కొనుట 
యు కముగా నుండును. 


1 అభిపాోయములు: నైటొరవెంక్‌ జూన్‌, టి. హాల్లీ 
హాయిటే, ేవ్రస్థానముమిాద అధికారి; మకాధిపతుల పెద్ద; 
స్వకుటుంబమున సూర్యకిరణచికిత్స ప్రవేశ పెట్టి పెటినాడు. అతని 
నుండి; 
తాము రచించిన 'కేజోవర్ల శాస్త్రము మొదల వానిని 
చదువుటయందు కద్ధ గలిగియున్నాను. ఐహిక జీవితము 
ధన్యము కావలయునేడల సూర్యకాంతి యెక్కువ ఫలకారిణి 
మైయున్నది. ఎంత స్వల ఎొత్రుజ్ఞానము కలవారై నను ఈవిష 
యమును ఒప్పుకొనవలసినదే. నిర్వివాదమగు పాత్రిపదికమై 
తమదీ సిద్ధాంతములను వెద్యగౌస్రు స్తృమునందు (బవేశపె పెట్టితీరిలే 
"రవశెంజ్‌ మెర్‌ల్సీ డభ్టియు. బేకర్‌ డి ఎచ్‌, ఎల్‌, 
ఎల్‌, డి గారు న్యూజీలండునందలి ఆక్లండు పట్టణవాసి. 
అతనినుండి:ః “ప్పతిదినమును క్స్‌ సిజాంతములు నాకు వీ త్రి 
పాత9మై యున్నవి దైవికమగు నీవిధానమును తమరు 
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ప'సంచమునకుం బసాడించితికి. వైద్యశొస్త్యము నంకేయు 
"కా ముజవింపచజెసిత్‌ రను నావిశ్వాసము పూర్వముకం కె 
అధు 


దై ద్య్వకళాశాలలందు పండితుడుగా నిరువదిసంనత్సరములూ 
పనిచేసినట్టియు సుషినిడ్డ రాసాయనికవేత్తయు నగు క "జే; 


— 


కవు న్‌ ముతో వెద్యము (Therapeutic Chromology) చేయు 
విధానమునుగుకించి కాము వాసిన గ్రంథమును చదువుట 
వలను నా కా శ్మొన్ర్రుమునం దభఖినివేశ వుధిక మగుచున్నట్లు 
కని ఎంచుచున్న ది 





గ 


“రాబర్ట్‌ యఫ్‌. రాక్సంి అను వారిక విద్యావతియగు 
“సి. డఫ్టియు, హంట్‌ అను నామె యిట్లు వా సెనువాలా 
“వర్షములయొక్క_ రాసాయనిక శకృలదా్యాారా అత్యు తమ 
మగు వైద్యశొస్త్రము మనకు లభించినది, మందులచే నింప 
బడుటకుమాత మే తను చేపాములు నిర్మింపబడ లేదని 
నమ్మ నారంభించిన కోట్లాది జనముచే నిది యానందముగా 
సంభావింపబడుచున్నది. నిర్వివాడ మగు సత్యముపై 
నీ వర్ష్ష్మవెద్య శాస్ర మాభారపడియున్నది. 


ఈశా(స్తుక రకు న్య్యూయార్కువాసియగు రెవరెండ్‌ జా౯ా 
ఎచ్‌. హోల్‌ గా రెట్లు వాియుచున్నారుః: 
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“తమరు వృడ్లిపజిచిన స్వాస్ట్యృశా'స్ర్రుము జయపదమైన దని 
నా విశ్వాసము, నశేటికాలమున నిది యను త్రీమమగు శాస్ర 
WN యగును, ” 


సిద్ద గ ంంథ సంపాదకుడు, గం థక ర్హయగు యం. యల్‌, 


హోల్‌ మూక, యం. డి. గారివద్దనుండి : 


“త్రము యుద్యమము ఫఘనమెనది. తమ యుద్యమమునందు 
దేవతలు తవు నాశీర్వదించి, దారి ఇరాసపెదరుగాక !* 


జియో ఎచ్‌. బిక్క, యం. డి. గారివద్దనుండి : 


తాము రచించిన గ్రంథములు, అందు ప ప్రధానము "శెజో 
వర్ష శాస్త్రము, య శేవలము నూతనమే యగును, 
నిష్కు.పటుడగు నె వైద్యున కిది కేవల మమూాల్య మైనది. దీని 
పయోగించుటవలన నాయనుభనము వృద్ధినందినది. సంపా 
దన 3రిగినది. దీనివలన ఇంద్రోడాలమున నందువలె రోగములు 
లోబడిపోవును* 
ఫా9న్సులోని 'లీలోటన్‌” సమర్లమగు వేదాంత పతలి”క 
యందు నా Me గురించి యిచ్చిన అభి 
(పాయ మిచట తర్జుమా చేయబడుచున్నది : 


“స౧భావముశేతను, అందలి విషయముచేతన్యువిధానము చేతను 
సిద్ధాంతములచేతను నత్యంతేము నసాధారణమగు నీ యుద దం 
థము శ్వా స్త్రమునందును నభిరుచి గల యొల్లవారి దృష్టి నాక 
ర్తి ప నన వరుసను ద్‌ః "వెలుగు - విద్యుచ్చ కి, వీనికి గల 
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సంఒజంఢమును సిరపజుచి (పపంచమునందలి శ క్రియొక్క 
యేకత(మును బోధించిన క్రాసియన్‌ (01215115)యొక్క-త ర్క 
నైపుణ్యమును జ్ఞాపకమునకు జెచ్చుచున్న దీ [గంథము, కాంతి 
తత్త వము పదార్షములయొక్క_ నిజత త్త (మును జెలిసికొనుటకు 
సూ[తమైయున్నది. పండ్‌తునకు సహజవమిగు నినయమును, 
3 ర్యముతోోడి పరిశ్రమన్సు _ దివ్యమగు విషయ్మప్రవేశమును 
త్తి ? 
గలియుండుటవలన సీ (గంఢథము వాస్తుతికి నర మయ్యెను. 
౧ జరి యొ ఖీ 
శా సన్త్రక (గంథమునందు కవిత్యవికాసమును పూర్తిగా విస 
రించియున్నాడు. ఆట్లయ్యును నిందుగల ఉత్తమమగు విషయ 
జ న వి 
గారవమువలనను అచంచలమగు విజ్ఞానమ.త విషయము 
లను శుజ్లముగా చర్చించిన నర్చ్పువలనన్కు  ఈగంథము 
నల 'బరవకుల జేయుచున్న ది. కేవలము ఊపహావశమునగాక 
పతిమూన। పతి = చెత క జను. పండిత 
అ(ప్రత్‌మాన ౩ జ సె శా స్త్రనిర్మాణము జెసను. పండితుడు 
డాక్టరు బ్యాఓట్‌ గారు ఆణుస్వరూప నిరా శ్రొమునుగురించి 
సంవత్సరములాడి పరిశోధనలందు గడివితినని చెప్పును. అతని 
యారోపణ లన్నియు మొదటితూరి చదివినవానికి అ(పతి 
మానమగు *“నూవాలుగా దోచును వెంటనే పరమాణు 
యంత్రములను గురించి యత డిచ్చిన వివరణములవలనను 
సుపసిషమెనట్రియ్యు. అజ్లాతములెనటియు శాన్స్రీయసత్వ 
రాలు ఇ లు Mu a 
ములవలనను, సంపూర్ణమగు నతనిశాస్ర్రుము (ధువపడు 
చున్నది. (ప్రకృతియం దీ ఘునవుగు సీదాంతముల వివ 
రణత్‌ో నారంభించి నిస్తుల్యమగు విదాంతములతో పరిసమా ప 
అవవ ర్వ rar. 
మగుచున్న దీ గింథము, 
లో 
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పార్వతీపరమేశ్వరుల ఒశేజేవామునండలి సమ్మేళన మన 
నేమో యో గంథము వివరించినది పకృతి పురుషుల 
ముక్క సమ్మేళనము సి గ్రంథము విపులముగా చర్చిం 


సంకుచితముగా నున్నను  సూర్యకిరణచికి త్సాసంఒంధ 
మస సిద్ధాంతములయొక్క. పాెముఖ్యమువలనను ఈయుద్గ 
ట్ట స్‌, a 

a రాకగాాన అ యమ్మ క = రా ఆ. 
మము విశ్వ Ns అ క్వ లయా, న్యూజిలాండు, 
పీందూదెశము, లసూరోప్తునందలి చేకశము లనేకములు, 


అమెరికాలోని యనేకభాగములనుండియు నాగ ౦థములను, 
పరికరములను పంపామని (బాయుచుసన్నా రు. 


లె బోధనవిధానములు:న్యూయార్యు. నగరమున 
కాంతీశ కని బోధించుట కొక కళాశాల 18889 సంనత్సరములో 
ధ్ధసింపబడినడి. అడి 1887 సంవత్సరమున జనవరి 265 వ 
"తేదిన రిజిస్టరు చేయబడినది. వెలుగు, వర్షము, కాంతేశ కులు 
మర్షన, జలము వాయువు, విద్యుచ్చక్ష్ర, మానసిక చికిత్స- 
వీనిస్థాభావము, రోగనివారణమునందును, మానవాభివృద్ధి 


శ నల. he ge 


188 సునిళితవైద్యము [1 భాం 


యందును వీనిని జియోగించు రీతులును అందు బోధింప 
నేర్చడినవి. 1898 సంవత్సరములో న్య్యూయార్కు-నకు 10 మైళ్ళ 
దూరములోనున్న ఈస్ట్‌ అక౭ెంజి అను చిన్న పట్టణమునకు 
మార్చితిమి. అప్పుడు “సునిశితశ కుల క్రళాశాలి (0011686 
of Fine Forces) అను పేరుతో న్యూ జెర్సీ శాసనముల ననుస 
రించి రిజిష్టరు చెయబడినది. 1896 సంవత్సరములో శాలి 
ఫోర్నియాయందలి లాస్‌ఏంజలీస్‌ అను పట్టణమున కీ సంస్థను 
మార్చితిమి. సూర్య కాంతిపిసారము విశేషముగా గల యీ 
సుందరపుదేశము ప్య్రకృతియందలి యీ యు త్తమశ కులతో 
జిక ధనల సలుపుటకు మిక్కిలి యోగ్యమై యున్న ది. 


ఈసంస్ల కీ దిగువ వేర్కొనబడిన పెద్దనునుష్యులు వరుసగా 
'అధ్యవ్షులై యున్నారు. ప్‌ రందరును వారివారి శాఖలయందు 
సుష్పసిద్ధులై యున్నారు. న్యూయార్కు-నందలి పాఠశాలల 
పరిశ్లోఢకు (Superintendent) డగు హానీ కిడ్డిల్‌ అను 
పండితుడు, న్యూయార్కునందలి డాక్టరు యఫ్‌, జి. వెల్స్‌ క్ష 
గారు న్యూయార్కు న్యూ జెర్సీయందలి అలగాండర్‌ 
జ 
వైల్‌డల్‌ పండితులు, 


వర్జీనియా విశ్వవి ద్యాలయమునకు సంబంధియున్కు  నుపిసి 
ద్ధోపన్యాసకుడును అగు డభ్రీయు సి, బోవకొగారు కాంత 
శ కులకు సంబంధించిన పథమబోధన తరగతిలోని విద్యా 
ఫ్ధలచే స్‌ క్రింది పీశంసాపతము నేకగీ)వముగా సంత 
కములు చేయించి యిచ్చియున్నా డు:--- 
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“డాక్టరు చా బిట్‌ గారిచస్థావింపయిడిన కొంతశక్తు లను బోధించు 
సర్వకళా శాలయందు మేము విద్యార్థలముగాన నతనిచే 
కనిపెట్టంబడిన యీ గుణనంతమును, నవినమును నిగ్గు వైద్య 
శాసనము యొక్క యోగ్య తాయోగ్యతలను గురించి 
ప్రజలకు మా యభి పాగియములను వెల్లడించుటకు అర్హులమై 
యున్నాము. మాకు విధియును నై యున్నది. అతనిచే 
బోధింపంబడిన, పరీకులో కృ ఆార్జుల మైన మేము పకృతి 
యందలి నునిశితశ కులతో వె వై ద్యము చేయు విధానమును 

ప్రపంచమున పిచారము 'జేయంబోవుచున్నా ము. మేము 
పొందిన యు శమ బోధనలకు మేము మిక్కీ_లి సంపీతురా 
యున్నాము. పిపంచమునకు తెలిసియున్న వైద్యవిధానము 
లలో నెల్ల నిది సత్యతమమున్సు ఉత్తమమును, అమూల్య 
తేమము నగు విధాన మని నము చున్నాము, కాన సాధ్యమై 
నంత త్వరగా సీవిధానమును ప)జలక్రు పరిచయము జేయు 
మకు మిక్కిలి యుత్సుకులై యున్నాము, 


“సపినవుగు సీవిధానమునం దంతర్గతమగు సూత మిది; 
వ్రక్రులు సునిశితము లై నకొలందిని, వాని సామర్ల్యమును వృద్ధి 
బొందు చుండును. కనుక సూలమునుండి సూతు,మువంకకు జరు 
గుటయే న్యాయమగు నభివృద్ధి, ఇది వివేచనాపరులగు ను త్తేము 
" లందును ఒప్పుకొనిన విషయమే యగును. వె ద్య శాసనము 
యొక్క. పూర్వచరిత్రయం చెల్ల సీ సిద్ధాంతము బుజువు పడియే 
యున్నది మోటు వికార పెట్టునట్టియు, విసుగుక లిగించునట్టి, 
ముందు చైద్యపు చూ తాదుల స్థానమున తీయ్యనై నట్టియు 
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సునిశితస్వభావము గలిగినట్టియు పంచ దారమాత్రలను వో 
మోపతివై ద్యము ప్రవేశ పెట్టినది. 
“మందునందుగాక సృష్టియండలి శేవబత తృ గములంచే నిజ 
మగు రోగనివారకశ క్తి గల దని నపీనము ను త్రీమమును నగు 
న్‌శాస్రుమువలన, సు ర్రింపయిడినది. ఆ తత్త్వములు ఇదివర జే 
తయానై న సారములు, అవి నిశితమయియె యున్నవి, విశ్వము 
నం దంతటను తరుగుపోనంత అపరిమితేముగా లభించునమై 
యున్నవి. పాణ దాయియగు వాయువును, "తేవోదాయిని 
యగు నూర్మికా౭తీయు, అండలి స _ప్పవర్ణ ములును, విద్యు త్స 
చాహమును, కాంచేశ క్రీ గల చేయియు, విశ్శమునం దపరిమిత 
ముగా లభించునుగ ద, "మానవుడుగాక పరమేశ్వరు జే సయ 
గా స్వహ స్తములతో మందును తయారుచేసి మనకు 
TEs ఆ మన కనుభూత మగుచున్నది. వినిర్మ 
లమై, సున్నితమైన యా నుందు మానసిక ఆత్మీయవ్యాధు 
పు కామకోో”థాదులను జన నమరణప వాహరాప మగు 
నంసారసాగరమును: తరింపంజేయను సమర్థ మై యున్నది.” 
ఇటు విధేయులు, 
డబ్రియు sD బోవనకా : 5 శ్రీ)మతులు జె. ఆర్‌ 
సాండ్‌ వోర్డు ; సిలియా డన్లియు. హళ్టట్ట్‌ ; 
జియో, వూ క్‌ ; ఎ ఇ. కిచ్చి; యస్‌. 
ఎ. బోనకాలున్నూ ; వ. ఎక, రాక్సం; 
యూలాలీ గ్లీసళా కన్య; పాఠలి౯, యం. వీల్స్‌ 
బై సతి; ఎ౯. ఎస్‌ కాగిన్లీసతి ; డాక్టరు 
మేర; వ. పవెల్‌ సతి. 
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హడ్చక్టట్ట౯ వాసి అను సుప్రసిద్ద గ్రంథకర్త రనుండిః 

$e డాక్టరు శావిట్‌ గారు సునిశితళక్తుల కళాశాల యని 
కుట. స వీలువంబడుచున్న న్యూయారుు లోని కాంత శక్కుల 
కళాశాలకు సర్వాధిపతి, తీవిముగ జగద్విఖ్యాతిని బొందు 
చున్న సునిళిత వై ద్యసంబంధ మైన సంస్థ యిది, వివిధ చేశముల' 
యందలి విద్యార్థుల నిది యాకర్దించుచున్న ది. సర్వమున 
కును మూాల కారణమ గు విద్యు చ క్రి కాంతళ క్రి, రాసాయనిక 
శ్ర క్రి క్త సూర్యకరణశ క్తి ర్తి ఆత్మశక్తి కి వీని నుపయోగించి ద 
శాన్రుమును సత్యసిద్రాంతముల పై పె నాధారపర చుచున్నది. ఈ 
విద్యు యింటియందుండి యే నేర్చుకొనవచ్చును, కాంతశళక్తుల 
పండితుడు 1. M. (Doctor of Magnetics) అను బీరుదున 
కర్టుండగును, డాక్టరు బాబిటగా రి విషయమున ననేక అవమా 
లగ్థిగింథములకు | కర్ర" 


పదునాజువకిర ణము, 
సౌరగృహ హనిర్తాణము. 


1నూనవప త అట. ల గు 
శా(స్ర్రము అనన్య మైనది, ఈ శాస్తానుగుణముగా 
గృవాని రాస్రణము. 'జేసిఫొనదగిన సనుయము ఆసన్న మైనది, 
ఈ సూర్య న యువక బోధపడిన కొల. 
మార్గముల a | 


2 కిటి కీలనంఖ్య 3 సెంచవ లెను, పెద్దవిగా నుండవలెను. కిటి 
కీలకు వేయు అద్దవుచటిములలో కొయ్యభాగము తక్కువ 
గను అద్ద మెక్కువగను నుండవ లెను, తెజచుటకు మూయు 
టకు ఏ క లుగా నుండి గాలి, వెలుతురు లోనికి ఛారాళముగా 
రానను వె యుండన లెను, నూత్ఫుజీవులు నాశనము కావలయు 
నెడలను లఇండ్లలోని గాలి యందలి మాలిన్యములు నశింప 
వలయు నెడలను, సూర్యకాంతి అనన్యగలియె యున్నదిగచా, 
కనుక పితిదినమును సూర్య కాంతి నిండ్లలోనికి నెక్కు_వ 

గాం బ్రినగించునట్లు జేయవ'ెను. బాతొవరణమునందు వేడి 
మిక్కు_టముగా నున్న యెడల గదిలోనికి తగినంత సూర్య 
శాంతిని రానిచ్చి తరువాత వెలుతురు నాపవచ్చును, 


3. క్రింద నెడల్పుగానుండి పైభాగమున వెడల్పు తగ్గి 
యుండునట్లు కట్టబడిన డాబా “సౌర గృ'హామ నంుడును, 
డా బొనోడలవలనే కిటికీలును వటవాలుగనే యుండును, బ్రిందు 
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వలన సూర్యకాంతి గృహములోనిక్సి నెక్కు_వగా జొచ్చ వ్‌ల 
గును, గృహమును అందముగచే యు౦డును. 


4. ముడమ్‌ీదపి ట్ర గోడ యెక్కువ (ప్రముఖమును, (ప్రథాన 
మును నగు విషయము, ఇది లోపల నున్న సాధ్య గృ సున 
చుట్టు శ అడుగుల యెత్తున కట్టంబడును, చానిపైన దిగంబ 
కము తిరుగు చుండినను ఆ సు నున్న వారి కెవ వరికిని లోపల 
వారు శకాన్సింపరు. అప్పు డతనికి గాలియు, సూర్య కాం 
తియు భారాశముగ లభించును. రోమనులు, నెత్తికి తడిగుడ్డ 
మాత్రము చుట్టుకొని మధ్యావ్నా పువేళ నెండలో తమ 
మిశ్లైలపై నిట్టి యేశ్చాటుగల ఆవగణలో వివారించుచుండిరి, 
పనికి తోడు ఇతరపి కల్చతివిధా నముల నవలంబించిన వారికి 
నత్యు త్రమమగు _దెహీక మాన సిక న్స్‌ గలుగు చుం జెడీది, 


క్‌ గృ వాని రాణ ను 3 ఈవిషమయములో కొన్ని సులభ 
మైన నమోనాలను నిచ్చుచున్నాను. చుట్టునున్న వీట్టగోడను 
వివిధములగు వర్షములతో చితించిన అందముగా నుండును, 
ఇష్టమైన యెడల నింకను బాగుగా దాని నలంక్రరింపంజనును, 
25 వ పటములోని భవనముయొక్క_. కొలత 28 ౫686 అడు 
గులు. 2వ అంతేస్తు వెడల్పు 20 అడుగులు, అనగా పక్క 
గోడ లొకొొ_క్క_టి 4 అడుగులు వటవాలుగా నుండుట 
వలన 8 అడుగుల (క్రింది భాగమునకంకు బె భాగమున తగ్గిపోయి 
నది, కి న అంతస్తు సెభాగమున నాలుగు వైవులను తెరచి 
యుంచిన మంటప మున్నది, దానిని మధ్యగా నుంచి చుట్టును 
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20x86 3 వె శాల్యమును మాయు చు 'దుట్టును పి వీటగోడయు 
న్న ది. ఇదంతీయు నాతపస్నానాదుల కప యోగింపందగియున్న 

ది మంటపము 8% 19 అడుగుల వె శాల్యముగలది. 
వుంటపము లోనికి దిగువనుండి వచ్చు 'మెట్టవరుస కాపుదల 
గలిగి పైకి వచ్చునప్పుడు, కిందికి దిగునప్పుడు చలిగాలినుండి 


(i ol 
ar] Fi 11111111 
(వయ! 


MTT mo lm es 
EE మ గళాలు [1 / 
స . శ్‌ గ గ్ర df Kt ణు 


Ad | OK 
dirk hr న్‌ా an గ 


















తర్‌ ప పటము, 
మిడ్జై - మంటపమ్ము పిట్టగోడ గల భవనము, 
కాపాడును. మంటపము యొక్క. కిటికీ శీ ౪ క్‌ అడుగ్వల పరి 
మితి వి. వానిని వేసగియందు దించుటకు పీలున్న ది. 
వాకాథపముల కప్పుడై నను నిరోధ ముండదు. దానిలోపల 
నాదిక్య'వేట్రిక నుంచుకొని నుఖముగన్యు ఆనందముగను ఆతవ 
స్నానముల జేయవచ్చును, వేసవియందు సాయంకాలముల 
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నిచ్చట నింటివా రందజును విశ్రాంతి తీసికొనవచ్చును, 
గాలి తీగులును, మటుగుగా సయిత్‌ ము౦డును. ఇందులో వగటి 
వేళ నుండుటవలన రోగనివారణమగుటయీగాక ఆరోగ్య వర్ధన 
మగును. ఇది మిక్కిలి శక్తిమంత మైనది. 


26 వ పటమునందు లోపలికొలత లున్నవి. చావడిలోనికి 
వెలుతురు, గాలి "రెండు వై ఫులను నున్న కిటికీలలో నుండియే 
గాక మధ్య నున్న మండువానుండి సయితము వచ్చుచున్నది 
వంటనాల ఆహ్యానశాలగా మార్చుకొని వంటశాల వేరే 
నిర్భించుకొనవచ్చును. అడి భోజనశాలకు సమీపముగా 
నుండ వ అను, 
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26 వ పటము, 27 వ పటము. 
మొదట్‌ ఆంకసు శంసవ అంతసు 
pan.) బాలీ 


3 వ పటమున శ పడకగదులు గుండెని కిటికీయును గల 
7 

స్నా నపుగదియును గలవు. ఇందలి కొలతలు గోడలయొక్ష్కృ 

వెడల్పుతో కలిసి యిందు వేయంబడినవి. ఇందలి మెటవరున 
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పెనున్న ఆదిత్యమంటపమునకు, బోవును. ఇల్లు పడమట 
ముఖముగాన్సి దథ్నీణముఖముగా గాని నిరి ంపంబడిన యెడల, 
ప్రక్కమిాద పరున్న వారి తలలు ఉ క్తరపుదిక్కుగా నుండు 
నట్టు ఏర్పణి చంబడినవి, 
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ఒకే ఆవరణలో నిముడ్చంబడిన 2 భవనములు, 
6. 28 వ పటమునందలి భవనములు రెండును మధ్యనొక 
8,9 అడుగులనోడచే వేరుచేయ(బడియున్న వి, ఒక యింటి 
వారికి వేరొక యింటివారితో సంబంధము లేదుగాని, పై నున్న 
అదిత్యమంటపములు "రెండును ఒకే పిట్టగోడ గల ఆవరణలో 
నుండునట్లు నిరి శ్రంపంబడీనవి, వముంటపళిఖరములు 2 రెండును 
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ఆకాశమువంకకు చూపుచుండుటవలన నుత్పాహజనకనముగా 
నుండును. న్న త్వేము నది సూచించుచుండును. చుట్టునున్న 
విట్టగోడ తక్కువ విలువగల కొయ్యతో నమర్చి “దానిని 
మంచి రంగులు వేసినను బాగుండును, పతిభవనము 25 ౪ 82 
అడుగుల వై శాల్యము గలిగియున్న ది. పై మంటపములు 15 
అడుగుల ముందుభాగమును 9 అడుగుల లోతును గలిగి 
యున్నవి. ఆదిత్యమంటపముగా నుండుటవలన తీవమగు 
సూర్యకాంతి యించు బివేశించును. 


29, 80 పటములు పై భవనముయొక్క. "రెండంత స్తులమొక్క 
నమూనాలై యున్నవి. నంటశాల వాకిలికి లోపలివై వున 
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అ 
£9 వ పటము, 


మొదటి అంతస్తు. 


ఏ0 వ పటము, 
శంగడవ అంతస్తు. 


నొక 'తెజువేసి సికొనవచ్చును. మిగత కిటి కీలకు చటిములలో 
నుంచి అద్దపుతలుపుల నమర్చృవ లెను, కుటుంబములు ఇంకను 
కెద్దవగునెడల ఇంకొక అంతస్తు, వేసికొనవచ్చును పైనున్న 
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ఆదిత్య మంటపములోనికీ వెలుపలనుండి మె ట్రమర్చుకొన 
వచ్చును, ముందు పడకగదికి అంటి మెట్లకు దిగువగా నొక 


FT మనన్సుకలసి అనో్యోన్యసహకారముగల 6 కుటుంబముల 
వారు నివసించుటకు వీలయినభ వనము కికి వ పటములోవరాపవం 
బడినది, దాని వై శొల్యము 84x40 అ, అందరికిని కలిపి 
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$1 వ పటము. 
సవాకౌరముతో జీవించువారు నివసింపదగిన భవనము, 


యుకళు వంటసొలు ఒకే ష్యన్ర్రములు ఉదుకుళొను చోటు, 
ఒకు నరుకులకొట్టు, ఈ భవనమున కావల నిర్తించుకొన 
వలను. అంబే తం|క్రీభావణము (Telephone) నకు వర్చా 
టుండవ లెను. అందుండి ఆహార పుప భ్ళెరములు, వ్యన్ర్రములకట్టలు 
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మోాసికొనుపోవు విద్యు త్తంతు)ల నేర్పరచుకొనవ లెను. 1 
అడుగుల చతురమైన గాలిగోపుర మోభననమం చెదురుగా 
కాన్ఫించుచున్నది. అందు మెట్టవరుస లున్నవి. ఇందు 
వెంటవెళ్ళిన పితి అంతస్తులోనికిని, ఆదిత్యమంటపములో వీ! 
పోపీలున్న ది. పితివారికని పి ల్యే త్వ క చావడు జ!) లున్నవి 
సహాకారశాలలుగాక పతికటుంబమునకును తి గదులున్న వి, 
స్నానపుగదియు, సామానుగదియు | పతికుటుంబము నకు గలవు 
అడుగుభాగమున ఆవిరితో వేడి కలిగించుట శే రాటు గలదు, 
భవనమున  శగువభాగమున అద్దాలమం౦టప మున్న గి. 
పటము వొసినవా రాభాగము నెత్తు తక్కువగా గీచియు 
న్నారు. ఆమంటపముయొక్క = పె కప్పు అనేక 'అద్దములచే 
కప్పంబడియున్నది, అంబే పరిశ్రమ చేయదగియు నున్నది. 
-ఈ మంటపములోనికి గాలినోఫపురములోనుండియే ప్ర వేళింస 
తగును, ఈమంటపమున, పిట్టగోడ అవరణలోను దిగువనున్న 
గృవాములోని వా రుపయోగించుకొనుటకు వివిధములగు 
చేవాపరిశమకు సంబంధించిన పరికరము లుండవ లెను. దిగం 
బరముగచే వానితో కసరత్తులు చేయవలెను. (దిగంబగ మనగా 
శావీనముసయితీము శేకుండ నని గాదు. అమెరికాయందు 
బనియను చెడ్డీ యున్నను దానికీ దిగంబర మనియేచేరు. ఆదేశ 
మున వీని న కుడిరిన్సీ లాగు లంగా, వేష్టుకోటు, కోట్సు 
నుండుట సామాన్యమగు వ్యస్త్ర ధారణము) అందువలన కను 
నందలి అద్దములలోనుండి వచ్చునట్టి మృదువున్కు పోణచదా 
యకమునగు సూర్యకాంతి జేవాములసై బడుచున్నది, కప్పు 
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నకు వేసిన అడ్డములు సూర్యకాంతిని నిరాఘాటముగా రాని 
చ్భ్చునవి (పారదర్శకములుగా) నుండనక్కరలేదు. అద్దములు 
మందముగా నుండి కొంచెము వెలుతురును నిరోధించునవిగనే 
మృదువగు కాంతిని మాత మే క్రిందికి వడలునవిగను నుండ 
వ లెను, నాత్యుప్పమగు జలము సయితీ మిచ్చట నుండవ లెను, 
వ్యాయామానంతర మా నీటిని స్నానము చేసిన మురికిపోవు 
టయీగాక పాాణము తెప్పిటిల్లి నట్టు తోచును, ఇచే యెక్కువ 
కాలము వేసిన సూర్య కాంతియందు సంపాదింపండిన కాంత 
శక్తి హారించిపోవును, 


దినమునం దొక కాలమున యాను శికువ్రులును ; వేరొక 
కాలమున  పురుములును సీ భాగమును వొడుకొనవ అను, 
ఫిల్లలకు శనివారము లేర్చాటు చేయవలెను. ఇందువలన ఆనం 
దమేగాక సౌఖ్యము, శ్ర క్రియును నేకకాలమున ననుభూత 
మగును. తీశ్ష్ర్యమగు వేసగియందు సాయంకాలములు భూ 
మకీ సమిపముగా నున్న భాగములకన్న నిచ్చటివాయువు 
సాఖ్యదాయక మై యుండును, ఇచ్చటి కందరు చేరుకొని 
సుఖంపవచ్చును, 

8. 82 వ పటమున రెండుగా నున్న భవనములయొక్క సమే 

శనము గాన్నించుచున్న ది, ఇట్టవి నాలుగు భొవనము లుండి, 
మధ్య భాగమున వంటసాల, వ్యన్ర్రము లుదుకుకాల, సరకుల 
కొట్టు కలిసియుండ్కి కావలసినవస్తువు లన్ని యు వాతా 
త్‌మిద అందరిమేలుకొరకై , మొ త్తముగా కొనవలయును. 
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పతికుటుంబము వాఠును తమకు వలయు అవోరవదార్లములకై 
"33 9 5 షు 
అచ్చటికి అలిఫ్లోను చేసి తెప్పించుకొనవచ్చును. వస్తువులు 
బాగుగా పచనము చేయబడి ముడివస్తువుల ఖరీదునెకే వండిన 
పదార్థ ములు గిట్టునంత చౌకగా నుండును. మొ _తేముమోాడ, 
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శీ&వ పటము. 
సవాకారథననముయొక్క_. లోపలికొలతల 'తెలుభ్ర పటము. 






ఉమ్మడిగా పనులు జరుగుచుండుటవలను ఉతుకుట్క ఆర 
"వేయుట మొదలగు శ్రమలు లేక యీ పనులు యంత ముల 
వలన నే చేయించపీలై యుండును. విడిగా స్వయముగా నుతు 
కుట్ట ఆర'వేయుట మొదలగునవి శ్రీలు జేయుటకంెకు నితీ 
చౌకగా గిట్టును. (ఇది అమెరికనుజీవితమున కనుగుణ వైంన నడక) 
భవనములు ఉ తేరదశ్నీణములుగా నుండిన పా9తేః కాలము 
నందును సాయంకాలమునందును భవనములోనికి సూర్య 
"కాంతి ప ప్రసరింప వీత యుండును. ఈ భవనముల మధ్యభాగ 
మున కొద్ది ద మాళ్యమున శే పూలతోట, కూరగాయలు సెంచు 
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టయు చేసికొనవచ్చును, అప్పు డది యంతయు పూలతోట 
వలనే యుండును, ఆ కుటుంబములవా రందు తఏవ్వుటయు, 
దోకుటయు చేయుచుండవచ్చును. 


హ్‌ వ అంతేస్తుపై il అడుగులమెత్తుండి గట్టికప్పు గలిగియుం 
డును. అప్పుడు అఆదిత్యమంటపమునందును ఆవరణలోను 
జరుగు పరిశథమాదులవలన గలిగిన ధ్వని తీ వ అంతస్తు వారికి 
ఇబ్బందిగా సుండకుండును. ఆడదిత్యేమంటపమునకు సమిప 
ముగానున్న చిన్న జలాశయము కప్పులో దిగంబడియుండి 
నను కీ వ అంతస్థులో నున్న వారి నెత్తికి తీగులకుండును. 


9 సౌరవనము ఫా వాతాతపస్నానములు సై కతస్నాన 
మును వీలగు నేటి జలస్నా నములు కలిపిచేయుటకు అనుకూల 
ముగా భూమిపై న ఆవరణ మేర్చజచిన నది సౌరవనవునబడును, 
“స్నానము. జేయుచున్న దిగంబరులను మాడదగినంత సమిాప 
ములలో గృపహోదికము లుండరాదు. 26 వ పటమునందు 
చెప్పంబడిన మంటపమును 7, 8 అడుగుల యొత్తుగల విట్టనోడ 
గల ఆవరణము _ నుండవలెను, వీలయినను ఇంకను ఎత్తు 
న్నను మంచిది ఈతోటలతో నీటికొలనుకు సమీపముగా 
ఫ్‌ 6 బండ్ల యిసుక పోగుపోసియుండవ లెను, ఇంకొక వేట 
బల్‌ దండిమొదలగు వ్యాయామోపకరణము లుండ వలను, 
ఆదిత్యమంటపమున  ఆదిత్యవేటిక గాని వ ర్ల కేందిక 
1రోపకరణముగాని రెండునుగాని యుండవలెను, అందు 
వలన అఆతపస్నాముయొక్క_. సల మింకను శ క్రి మంత మై 
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యుండును, సూర్యకాంతి తగిలిన సెకతము (ఇనుకమై 
డిగంబరులగు పిల్లలు ఆడుటకు, _పొర్హ్లాడుటకును ఇష్టప 
జిదరు. ఈ నీటిలో నీదులాజెదరు. కొలది వారములలో వారి 
'జేహము జిగిచేలి ధాశుబలము వృద్ధియె, జీవితాంతము 
వరకును వారి కదిశ క్రి దాయక మై యుండును, ఇచ్చటనే షటుం 
బములోని డస్సిన పెద్దలు నేదతీర్చుకొనదడగునట్టి శ క్తిగలవా 
రగుదురు; రోగి విము కు లగుదురు. జీవిత మప్పుడు భారభూతము 
గాక ఆనందదాయక మగును. కాని ఒకలోపముమాత) 
మిందు గలుగును. సౌరవనములును, ఆదిత్య మంటపములున్సు 
ఆతపస్నాననులును ధఛారాళముగా వాడుకలోనికి వచ్చిన 
యొడల మందు వెద్యులు, మందులను తయారు జేయువారును 
తమ రుసుములను దాదాపుగా గోలోవవలసినవా రగుదురు* 





ఆతప స్నానమునకు వీలగు కట్టడము. 


10. సార్వజనిక ఆతపస్నా నస ౦స్లలు ఫా సమానమైన 
యొక్తుగల మిదైల వరుసపై వీనిని నిర్హింపవచ్చును. దశ్నీణపు 
వె ఫు వటవాలుగ నుండవలయును, అందువలన వేసలగియం 
-దెనను సూర్యకాంతి సూటిగ ఆదిత్యనుంటపములోనికివ చ్చును 
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(ఇది అమెరికాలోని స్టితి.) శకి వ పటమున కిక్‌ ౫ 4కీ అడుగుల 
'యుత్తుగలిగియుండును, ఎదురుగా నున్న అద్దములు ఆటున 
మండమై 4౫%ర్‌ అడుగుల సైజు గలవిగా నున్నవి, పనిని 
కొక్కములతో పె పె భాగమునుండి 'పేలదీసియుంచి అవసరమై 
నప్పుడు, నోరు సమగిముగా పడుటకు పనిని 
ఎగ దీసి కట్టవచ్చును. తూర్పువై. పునను, పడమట వై పునను 
విశాలమగు కిటికీ లుండిన పొొత స్పాయంకాలములయందు 
సూర్యకాంతి లోనికి, బ్రసరింప ఏలె యుండును. ఉదయపు 
పూట పొిద్దెక్కక పూర్వమునను, సాయంత”ము పొద్దు 
కుభంకక పూర్వమునను అంగాతేపస్నానము జేయ వీల 
గును. కిక వ పటము సె gress ల. కొలతలు 
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జేయు నేర్చా టిందు గలదు. ఇందలి యొకభాగము నల 


Mo 


కును రెండవభాగము పురుషులకును. లంత వణుకును బహిరం౫గ' 
పజిచిన సౌఖ్యక రమును, బలవర్ధక మునునగు విషయమునం 
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ట్ర 


జలి నా యభిపాియ మిది. క అను గురు గలచోట రోాముట్ట 

లో వజయ స 

nm = ఇ కద కన్న ఇ 
మోదనుంజ పై కివచ్చును. అటనుండి న్య్రలోొక వై సునను పురుము 
లొకవై పునను తిరుగవ అను, సబ్బునీళ్ళతో స్నా నముచేయుట, 
ఛానానస్నానము కొలదికాలములో నే ముగింపవ చ్చునుం కాన 
చ్రీపురుములు ఆ గదులనే వాడుకొని స తక్క వఖర్సులో నిమి 
డును. పురుషుడు దుస్తులు ధరించు%దడిలో వ్యశ్ర్రుములు వదలి 
9 a షె టక ద్‌ ణి కొ, రే ఫే వ్‌ క 
చేసి ఆన: స్నా నుగ దిలో ౫) వేశించ్చి శ్రీలు వచ్చువై పున 
ఆ గదికిగల శీలుపు మూసి వేయని లె, తరువాతి స్నానము 
జెసి అచటనుండ్‌ సౌరావరణము (Solarium) లోనికి పచ్చి 
చెరును. అం బక డాదిశ్యవేటకయందు. బెవేశించుని. సౌరా 
ణమున కొడ్రముగ్యా జరుపుటకు వీలిన నాక తెర త్రీపురు 
ఎలు ఒకరికొకరు కనపడకుండున టజము కటవచ్చును. న్‌ 
రాళతి వ, 


ఈ 


(fe 


వరణము సెద్దదిగా నుండున టీ తెర జరుపంనగును, తరువాత 
అడద్దములన అమరు నతండు రోగియొక్క_స్టితి నకసరించి అద్ద 
ముఖ నమర్పును, రోగి చెమట గలుగువజకు నందు గూర్చుం 
డును. తరువాత ధారాస్నానపుగదిలోనికి వచ్చును. సుగంధ 
యుతీమై సీలికాంతియం దుంచంబడి వాయువీజకనముగల ఉద 
కము ధారగా మోడపడునట్లు చేకికానును. జానివలన చేహము 
చల్లంబడి, రోమకూపములు మూసికొని, స్వే వమంతయుం 
దొలయింప6బనును, 


ఎక్కు. నకాలప్పు న్నానమువలన సూర్య కాంకియందు సంసా 
ఏంప:ంబడిన కాంతళ క్రి తగ్గివోవువ., కాననీ ధా రాస్నానము 
14 


౨0 సునిశిత వైద్యము, (1 భా. 


స్వల్పకాలమె చేయందగును, తరువాత వురుషులకొర కేర్పడిన 
మర్షన గదిలోనికి బి వేళించును, శీత కాలమైన కోంబళిమిా 
దను, వేసగియెన జముఖానామిదను పరుండును. కాంతళ క్రి 
గల మక్షన జేయు త్ర యత నికి కొన్ని ఇాలనముల జేయును, 
తరువాత నవజీవముతో నతండు వెలుపలికి వచ్చి వేయును. 


థారాస్నానముగురించి యింకను కొంచెము వివులముగా' 
చెప్పెదను భారాన్నానపు గదికి మైకప్పు నీలిఅద్దములతో 
కవ్పీయుండవలెను. దానికి దిగువగా నీరుండు తట్టి యుండవలె 
నుం సీలివ ర్తారోవితమగు నా జలమునందు వేడి తగ్గించు స్వభావ 
మున్నది. కాన రోమకూపములు వెంటనే ముడుచుకోనును. 
కాన జలుబు వేయకుండును, నూ పట్టువలె మృదువుగా 
నుండును. బలహీనులపై నీ జలము పడునపు డీ తుంపర మంచు: 
కురియుటవ లె మృదువుగా నుండవలయును. 


ll. వి ద్య ద్ది పస్నానములు ఫా ఒక చిన్న కుటుంబము 
నకు ఆదిత్య 'వేటిక యున్న యెడల కుటుంబములోని వారందజి 
యారోగ్యము కాపాడుటకు మామూలు సూర్య కాంతి యే 
ఇవాలీయుండును, సార్వజనిక్రమగు నాతీపస్నాన సంస్థలయందు 
రోగులయొక్క_ ఒ త్తిడి యెక్కువగా నుండవచ్చును. లేదా 
సూర్యుడు బాగుగా బకాశింపక మబ్బులోనికి బోవుటయు 
జరుగవచ్చును. రాతులయందు తప్ప తీరిక లేక సూర్య కాంతికి 
బదులు కొంతిమంతమై, ధాతువర్ణకమగు స్నానము కోరు వారి 


కిని సూర్యకా౨తినలన పనిపడదు,. అందుల కుపయోాగముగా' 
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విద్యుద్దీపముతో గూడిన ఆదిత్య వేటిక నొకదానిని తయారు 
శేసితిని, (24 వ పటము చూ.) దీని వలన లవణాదులు 
నూర్యకాంతియందు వలెనే. నల్లంబడును. సెయిమెక్స్‌ అను 
పండితుం డింగ్ల్గండునం ద్‌ a బళా (Arc light) డో న్లీత్ర 
కాలమునందు పండ్లను పండునట్ట: చె ఉను, వేసగియండదలి 
ఇమెండలోకంటబున్కు నీ దీపపుకాంతిలోనే యెక్కువత్వరగా 
చెట్టు ఫలించినవి, సు బన యను చెట్టు ఈ. 
దీపపు కాంతిలో, 2 మాసములలో పండ్ల నిచ్చినవి. 74 డిన 
ములలో, దాతు నయ ది. పండ్లు ఎండలో ' పఫలించినవాని 
కంకు నివి నుుచికరముగను నుండెను, 


1. నౌల భరము ఫా రంగ సృష్టి యండలి పీతివిభాగము 
యొక్క స్యభావము"స "'జెలుపును, శ_క్టియొక్క_ పరిదుడిని 
సయిణో మిడ్‌ నిర్హయించుకు. అగ్నియందలి యెరుప్తరంగు వేడి 
మిని గలిగించున దై యున్న గ, సూర్య శాంతియందలి యిరు 
పునకును నిదే స్వభావము, ఏలెపకాయ వేడిని కలిగించును, 
ఎజ్జగానుండును. వ్రజ వంకను గలవు, వేమ, "కామము 


శ్ర 
“మొదలగునవి యుదేికించిన వారియ దీ వర్షము బ్రత్యతు. 
మగుచునే యుంకును, వారి యాంతిరంగిక్రశ క్రి వై కుబుకును 
గద. అందువలన, నీలమన్ననో చల్లదనముయొక్క 
పరిమితిని 'దెలుప్తును, కాంతియందడలి నీలికిరణములు చల్లనివి, 
శిరలయండలి ర కము చలనిద్ధి ఆనుములందలి నీలిధాతులు 
అనీ ల 
చలనివే. ఇపే ఇతరములు - అతీంద్రియ దృన్షి గలవానికి 
౧౧ ma) A) 

చల్లని వివేచనస్వభావముగల మెదటియందలి ముందు భాగము 
సీలముగాను ; మెదటియొక్క చెనుకభాగమ్ము డిగువభాగము, 
ఎబ్హగాను గాన్సించును. వునస్సునందును, పదార్థములందును 
వ్యా ప్రమగు నేకత్వము నివి రుజువుపజుచు సత్యము లై 

అత రీ! వ. 
యున్న వి, 
2 అణుశకి, రాసాయినిక శ కి ఫా సృమ్మీయం 

ఛి ఇరాన్‌ లు 
దలి పృతిపదార్థ మునకు మూలమగు నణువులు గలవని యీ 
“Xa fe ఇ ం న్‌ 

గృంథమునందుస్సు కేజోవర్ల శా న్ర్రము”నందు ప్రధానము 
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గను చర్చించిన కం స వినరింపంబజినది, వర్ణ 
ములయొక్క_ న్యాయము": పగదర్శించినప్పు డది వివరింపంబడి 
నది, మాదిజము, మొోరలోహములు, సాధారణముగా తెలగా 
నుండును. వేడివలన వానియందలి యణువులు న్యాకోచము 
నందును. శీతస్వభావముగల్లి సంకోచమునొందిన యణున్రలు 
అందు గర్భిత్‌ మె పోవును, అందువలన సని కాన్చింపకుండ 
బోవును, 


"అండు అణువులు కలసినపు డండలి యొక అణువు మజు ౫ 
పోవుటకు హేతువు కలియ క్ట చిరకాలమునుండియు రనా 
యన శా స్ర్రజ్ఞులు 'జమయుచున్నారు. నీతాణువులును, ణఆపఫ్లా 
ఇువ్రలునో సమ్మేళనము నొండినష్టూ డందు అని సృశ్యమగునది 
ఉహ్ఞాణువులయొక్క_ వర్ణము గా గావనియు, ఫీ తాణ జ వర్షమే 
లోపీంచుచున్న దనియు. “రుజువైన నయడల మన సూళంము 
సిదాంతమగును. అప్పు డడ వివాదరహిత మగును, ఒక స్థిర 
మగు పరిమాణముగలిగి నియమానుసారము వర్తించు కణ 
ములు గలవు, వానికి అణువులని వేరు. నీశాణువులును ణప్తా 
ణువులును కలిసినపుడు వానియం ేర్చడు రంగును శాసాయ 
నిక శా న్ర్రజ్ఞులు గుర్తించయున్నారు. వాని నిట పేర్కొని 


మన సిద్ధాంతము ఎట్టు నిర్వివాదముగా సరిపోవుచున్న దో 
చరాపెదమం 

1 కాల్టియం క్షోరెడ్‌ (Calum Chloride) ఇందు రెండు 
భాగములు సున్నము, 2 భాగములు కోక౯ (0.3 C. La) 


th 
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కలిసియుండును, ఉవ్షస్య'భావముగల సున్నముయొక (ా లేలుపు 
వర్షమే యిందు గలదు, మోకా యొక్క పసుపుకలసీన ఆక 
పసపువర్ల మిందు లేదు, 


PR మెన్నీ పీయంక్షో రెడ్‌ (Magnesium Chloride Mg. Cl, 
మెన్నీ షియంయొక్క_ 'తెలుపురంగే యిందును, 


రీ. పొటాసియం కాడ్‌ ((K. ౮. 1.) వేడిస భావము గల 
పొటాసీయంయొక్క తెలువురంగో యిందును. 


శ. ఆర్‌ జె౯టిక్‌ వ్లోరజ్‌ (వెండి కోరి౯ (Ag. C1) వెండివంటి 
తెలుపురంగే యిందును, 


5, పాదరసము క్లౌడ్‌ (1౪2 01 3) ఇదియు తెలుపే. 
6. ఆకటిమెనీతి కోక్‌ (5. B 01 ౩) ఇదియు తెలుపే, 


7. మోదో)క్లోరికాన్లుము (H. 0.1౬) హైదజమువశె పార 
షై యిం య 6. 
దర్శకముగా నుండును, 


ర. స్తాదోంజ౯ల అయోడి౯ (౫.1౬) అయోడి౯ నీలి 
నలుపుకలసిన రంగుగలెగినడై నను దీని రంగుమాతీము వేడి 
మైన హైదజముయొక్క_ పారదర్శకత యే. 


9 హాద్భ్ళజ౯ బోమిడ్‌ (H B) బోోమిక్యక్క_ యెరుపు 
రంగుగాక మహైద౦జముయొక్క పారదర్శకతయే యిందును, 


10. వెగ్నీషియంద్విక్షోరెడ్‌ (Mg. ౮1౬) మెగ్నీషియం 
'యొక్క_ యెరువురంగో యిందును. 
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11. ఆరస్‌ ఆకై డ్‌, బంగారము, పోణవాయువు, దీని 
నంశ్నీ ప్తలేఖనము (A Uo) ఇందు బంగారముయొక్క_. పను 
పును పాగిణవాయువుయొక్క_ నీలమును గలసి ఆకుపనుపు 


రం ేర్పడును. కాన వాని కలయికయు జంటలుగానే 


19. పొటాసియం డ్విస ల్ఫేటు (య నృ) నారింజపండు 

రంగుగ నుండును. పొటాసియం నందలి మెరుపురంగును నల్సేటు 
జ = = | 

యొక్క. పనుపురంగును ౫లసి పై రం గర్చడీన ట్లున్నది. 


18. పొటాసియంగార్చోనేటు (౮0,5353) పొటాసియం 
వలెనే “తెల్లగా నుండును. కార్చన్‌ (అంగారము) నందలి నలు 
పను, పాYణవాయువు పొటాసియంలోనికి తరిమినట్లున్నది. 
14. సోడియంకార్చోనేటు (00. 3 మ మం) ఇందును పై వలెనే 
"తెల్లని సోడియపు టణువులే దృశ్వమగు చున్నవి. వాడుకలో 
నున్న లవణము సోడియం క్రోరెడ్‌ ముదలగు ననేకముల 
జూపింపవచ్చున్వు మన సిద్ధాంతమును పంచుట కివి చాలును, 
శ 'బేజోవర్ష శ్యాన్ర్రము ” నం దిది విపులముగా చర్చింపబడినది. 
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పదుగనెనిమిదవకీరణము. 
కాంతళక్తి లోడిముర్గనము 


మర్దన మనిన క సాధారాణముగా నుపకరణములతో 
భర్త ణతోగూడిన రుద్దుట, రాయుట అను దానికి వాడబడు 
చున్న ది, కాని విసుకుటవేతను చజచుటచేతను త త్తగము 
ను త్రేజింపం జేయుటకు మర్ష నయని £ “లుచుట లెస్స. అజ్ఞానయుత 
మగు పూరా భి(ప్రాయమునందు ఈ పదమునకు "శ్రీవలము ఘర 
జయు రుద్దుటయు ననియే లుగా గిహింపంబడుచున్న ది 
దీనిని కొయ్యతో చేయవచ్చును. ఉశ్తేజితనుగు మానవ 
వాస్తముతోను చేయవచ్చును. చలనచికి త్పాపొవీణ్యము 
గలిగి సుప్రసిద్ధుడు డాక్టరు జార్జి. ఎచ్‌, కుయిలర్‌ గా రిట్లు 
తన మర్దన చెకిత్సాగ5థమున వాిసిరి. నొడీమండలము 
నకు మర్షనవలని పియోజనమునుగూర్సి యం దిట్లు వాగసిరి, 
జప జాతియుక్క. భయమెనను, అభినృద్ధియెనను అది తిను నాహో 
రముచె నాథారసడియున్న ది. నాడులయొక్కయు, కండర 
ములయొక బాయ నితేర అవయవములమొక్క యు ముఖ్య 
గమునములన్ని యు కణజీవమునుండియీ గలుగుచున్న వి, కనుక 
మర్షనయందు గలుగుచున్న  చలనమంతయు కేవలము 
యాంతిక మే కనుక అది యెట్లు గలిగింపంబడినది అను విషయ 
మంత ప్రిధానవిషయముగాదుఃి 


ముఖ్యమగు "కాంతశ_క్రియొక్క అభ్యాసమునందు గలుగు 
చున్న వందలు వేలకొలదిఅనుభవములకు భిన్నముగా సీ 
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సెవిమము మనేక సదములతో నిరాకరింపంబడినది. అదియును 
అసత్య సిదాంతముల సారమె యున్నది. కాంతేథ కి నాడు 
/ యు Os అయాన్‌ 
ఉను కండరములను బలుపు జెండించి, ఆ సుసణమును సిరముణా 
థి 
నుంచుటలో నద్వితీయ మైనది, 
నవలా 


ధాతుసంబంధమగు గమనమంతయు కణముల (Cells )లో 
నున్నదనుట, ఆవిరియంతఏముయొక్క_ శ_క్రఅంశయు భాయి 
I 
లర్‌ (నీరు ఆవిరిగా మారుభౌగము) లోనే యున్నవనుట 
వలెసే నిరర్ధక మై నది, నీటిని ఆవిరిగామార్చునట్టి అగ్నిని 
గూర్చి యించేమియు పిసావింపండలేదు. ఈ గొంఛాదిని 
వివరింపంబడివిశ్వుమునం దంతటను న్యా షమెయున్న సూ(తము 
దక క 
డాక్టరుగారికి శెలిసియున్నచో నీ పొరపాటు పడెడివారు 
గారు. ఆ సూతమిడి “శక్త ద్వపతుమైనది. అందొక 
భాగము స్థూలమగు పదార్థము, శెండవపకుము నునిళిత 
మగు చైతన్యను గ )౦ఛాదిని నాడీశక్తులును దవములవలె 
హపవహించుననియుు, నవి మెదడునందును, నాడులయందును 
గల కణములందు చైతన్యమును గలిగించుననియు వివరించి 
యున్నాను. ఏ శక్తి గలుగుటకై నను తినిన పదార్తములే కారణ 
మని డాక్టరుగారు జెప్పియున్నారు. అట్లనుటలో నాతడు 
విశ్వవ్యా ప్తమగు నొకపంధానసూత "మును గమనించుటలో 
నుఖనిద్భం జెందియున్నాడు. వృతీజాతి యంతయు అసం 
ఖ్యార్థిక ములగు తవు సూత్మురంభములతో నమితేనముగు 
సూర్య తేజమును వీలు చున్నది. అత్యంతబలకరమగు నాహో 
రము నొసంగినను, వెతీన్యకరనుగు సూర్య కాంతిగాని చలని 
0 భై 
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గాలికాని నిరాకరింపయుడినమెడల నానాటికీని డిగనాసిర్లీ 
వమూనవులు మరణింతుకు. జీవితములో నగముభాగము రోగ 
ముతో తీసికొను చుండిన వారికి కొందరు మనుష్యులు చేతితో 
తాకినంతచే రోగని వారణము జేయగలిగియున్నారు. సంకల్ప 
మాత మునను రోగనివారణ చేయగలరు. ధాతువర్థకములగు 
శీతిళక్సులును, ఉవ్వశక్తులును వారియందు నిహితేమైయున్న 
వని సోచరించుటలేదా? 


1874 వ సంవత్సరములో బోస్ట క౯ొనగరమున  లోయల్‌ 
సంస్తయందు, నాడీశ క్తిని గురించి సుప్కసిద్ధులగు డాక్టరు 
బొ౯సిక్వెర్డ్‌ గారు 6 ఉపన్యాసముల నిచ్చీరి. నాడీశ క్రి క్రి 
నాడులకు వెలుపల నెచటను తేదనియు జంతుకాంతశ క్తి కది 
చావుదెబ్బ యనియు నం దతీడు వివరించెను, సతు కారక 
శక్తికి ఛావుబెబ్బ యని న్యూయార్కు నగరమునండలి సుష) 
సిద్ధ వానర్తాపతి)కలో నొక దానియందు పితిధ్వ నింప జేసిరి. 
ఈ విషయ మింతేమాతిమున నే సిదాంతమయినట్లు దీనికి 
భిన్నముగా 10 వేల రుజువుల నీయవచ్చును. 9వి యన్నియు 
మన చుట్టు పక్కల జరిగినవే, ఒక పండితు( జేదో చెప్పినాడు 
పతికలన్నియు దానిని సిద్ధాంతిముగా గహించినవి. అం లే, 
ఒకనిపై నింఠొకండు తేన శ్ర_క్తిని బజపినప్పు డది మనస్సు 
యొక్క_ పనియనిగాని ఊహయొక్క పనియనిగాని భావిం 
చుట ఆాతలనాటిమాట. కేవలము మనస్సు పనిచేయదగిన 
పరికరము లశేనిజే బేనిద్వారా పనిచేయును ఇదెట్లున్నదనగా- 
నూర్యునివలన వృతుజాతియంతయు పాణవంతమగుచున్న ది. 
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ఇక సూర్య కాంతి లేన క్షునా? ఒక తీగె వెంట సముదిగర్భము 
గుండ వార్త పంపంబడినది, ఇక విద్యుచ్చక్తి లేనశ్లేనా? మన 
శృక్తి పునః పునః పనిచేయుటవలన కొంత భాగము వాచుటయు, 
వేడి యెక్కు.టయు గలదు. ఇక మనళ ఇ _కిగానిి, కాంతశ క్రిగాని 
వ్యాపించుటకు వీలగు వై హాోయసములు లేవన్న మాటయే 
డాక్టరుగారి ధోరణిపకారము శ్రేలుచున్నది. నాడీ క్షివై 
జాక్ట రు బా౯సిశ్వెర్డ్‌ గారు యిచ్చిన యుపన్యాసమునకు జనా 
బుగా “ధాతుకాంతళ క్రి శక్తికి ఆధారమిను వ్యాసమును 
రచించి ఫంవిలిని. 


తరువాత కొంతకాలమునకు ఒక ఫెంచి పెద్దమనిషి, డాక్టరు 
బక సిక్వర్డ్‌ గారు కాంతేశ్లక్తిని గూర్చిన తన యభిపొాయ 
మును మార్చుకొనెనని నాకు తెలియంబజచెను. తరువాత 
నాతడు మానసికశ్యాన్ర్ర పరిశోధనలయం దత్యధికమగు నభఖి 
రుచిని గలిగియుంజెనని తెలిసినది, నిజమునకు (ఫొన్సు 
ముదలగు నై రోవీయ దేశములం దీ కాంతిశ క్రి (బజలను 
మిక్కేలి వశ పటి చుకొను చున్నది. వై ద్యులును బక శ తొబ్దము 
దాని నపవాసించిరి. ఇప్పుడు వారికని దానియందు మిక్కలి 
యభిరుచి గలిగినది. శాక్టరు (బెయిడ్‌ గారిచే కనిపెట్టంబడిన 
దానిని “మనోవశ్యశ్యాన్రు ” మనువేర వారు చాడుచు 
న్నారు. క్రంత కాలము జంతు కాంతళ క్రి, మనళశ్ళ కి క్షి (భవ 
వమా(త్రములుగా నిరసించిరి.. ఇప్పుడు దానినే సమన మత 
బొగుండదని కాబోలును మనోవశీకరణశ క్రియను నే 
మగు వేరుతో డానినిం (బచారము. జేయు చున్నా రు కే | 


pt: న. 
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కాలము క్రిండటనే ఇంగ్లాండుకందా ఘనుండగు డాక్టరు ఎల్లి 
యన్‌ ట౯్గారును, ఎడింబరా విశ్వవిద్యాలయ సంబంధులు 
నగు జర్లరీ పండితులు, ఇతీరులును తేమవిజ్ఞానమును, అను 
భవములును ఇందున కుపయోగంచిరి. అమెరికాయం వ 
శ'తాబ్బమునుండీ యా విషయమును మిక్కిలిగా సెంచిరి, 
అజ్ఞాన వశమున (పజలను బలియిచ్చుచున్న మందునై ద్యూ 
లి విషయమును సెంచుచున్న వారిని నిరసించుటలో గడుపు 
చుండిరి. వారి కీ శక్తులు తెలియవుగద! 


అకటా! నేటి జార్భాగ్యపు విద్యవలన, పొతపుంతలను నడ 
చుటయేగాని నపీనమును, సత్యమునునగు విషయములందు 
బుద్ధిని చొరనీయకుండున ట్లు విద్యార్థులు తయారు చేయబడు 
చున్నారు. అందువలన  సారంజనికమె గారవ[పడముగా 

యీ ర? 
శావింపంబడువానినే వా రవలంవింతురు. రక దై వికమగు 
సత్యములు అడుగుకొని తినవలసిన బే. 


2. యూరపియను టేశములందు మానసీకి శా స్ర్రుము: 
జర్మనీ చేశమునందలి వై ద్యాలయములందు మర్షన చికిత్సే 
చిర కాలమునుండియు వాడంబడుచున్న ది. మానసిక శాస్ర 
సంబంధ మగ పరికోధనలందు వారియభిరుచి వెండగుచున్న ది. 
(ఫ్రాన్సుబేశమునండలి |పక్పతిశా,న్లుజులు పకేేక మా వివ 
ee —_—_— Mas ఈ క్రింది 
వృత్తాంతము పారిస్‌ నగరమునుండి * న్యూయార్కు ారాల్డు” 
అను ష్నతికకు తంతిచేయబడినది. 
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డాక్ట రు చార్కట్‌ (Dr. Charcot) గారి ఆజ్జ్ఞాగుసారము 
వారి యనుచరులగు డా. బౌవి౯ొ్సీ_గారు (Dr. Babinski) 
నాల్‌ షెటిరీ_(న2lpatrir) ఆసుషక్రీయందు _మనోవకశ్య 
మునందు కొన్ని అనాధారణములలిు జరిశ్లోధనిల జేసిరి 
మందువై ద్యమునందు హోపిోంచుటకు సాధ్యముశకాని 
ఫలముల6 గాంచిరి చానివలవన (ఫంచిసలఘమునందు 
అత్యంతానుభవము _ కలిగినది. 'కాంతశ కి వలశ నొకరి 
నుండి వేరొకరికి కొన్ని నాడులసంబంధ ముగు మార్పులు 
గలిగింపవచ్చునని పె పరిశోధవనలవలన రుజువైవది. మూగ, 
కాళసృచేతులు చచ్చుబడుట్య .తీవ)ొములగు నొప్పులు మొన 
లగునవి నివారింపవచ్చును. ఈ న్వాస్ట్రములు ముగటచూాచిన 
తోడనే ఇందిజాలములని తోపవచ్చును. బై బిలునంకలి 
క్రొత్త నిబంధనలో వివ3ంపంబడిన మాహాత్మ్యముల కివి సరి 
తూగును, పారిస్‌ నగరపు పతిికయందు. సీ పరిశోధన 
లకు సంబంధించిన పృత్తాంతము అతిశ యోక్తులతోడను, 
న్యూనో కులతోడను విపరీవీముగా6 బిచురింపంబడినది. ఈ 
వృత్తాంతేశు:లకు మూలకారణమగు పొ బేశముసకుంబోయి 
వరాచుటకు నిశ్చృయించుకొంటిని.  సెయి!ా జెర్ళియి౯ 
ఇొల్‌ వల్‌ అకు పిబేశమునందలి దివ్యభవనమునండలి డాక్టరు 
చార్క_ట్‌ గారిని వర్శించితిని. 


“వెంటనే ఒక సేవకుడు నన్నొక పెద్దగ )ంథాలయములోనికిల 

. బివేశపెబైను. ఒకొచినర పెద్దదై నుందరమెన శిరస్సును 
BS దద అ 
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మనువ్యునిం జూచితిని. అతనికి గద్దముక్కు వంటి నిడుషైన 
నాసిక కలదు, పెదవులు బాగుగ నొక్కబడి అతనికిగల నెశ్చ 
ల్యమును సూచించుచుండెను. జేగకన్నులవంటి యతని కన్ను 
లలోనుండి సుతీక్షు మును, నిశితమున గు భూడ్కులు వెడలు 
చుంజెను, నల్లని" పట్టుదారముతో కట్టంబడిన కొంటిబోడు 
నం దుండి యా 'దృక్కు.లు వ్యాప్తము లగుచుంజెను, మానవుల 
నాడులనుగురించిన పాండిత్యమునం దత్యు త్తీమాధి కారియెన 
డాక్టరు చార్కట్‌ గారిని చూచుటకు నా క శీ మొదలు నన్ను 

ఆహ్వానించుట కాతండు అేచుటతోడనే గారడివలె యతని 
యందలి నై శృల్యము తొలగిపోయెను, చిరునవ్వులతోడను, 
బవాుమానముతోడను న న్నతండు స్వీకరిం చెను. అతని ధ్వని: 
మృదువె, మంజులమై యుండెను, నాడీనిద్రనుగూర్చిన శాన 
మునందు నూతనా ఖిరుచి యి పరికోధనలనలన గలిగినది. 
ఇప్పుడు నాగరకులగువారి కచేరీచావడులయందెల్ల నీ శాన 
మునుగూర్చి * జేమ్చుబౌయిడ్‌ గారిచే రచింపంబడీన గ 9ంథ 
ముండుచున్నది. దానికి బా౯్ససిక్వర్ణుగారు పీఠికవాసిరి, నిజము. , 
నకు మనోవశ్యత_త్త్వ శా(స్తుము నేటికాలమున మానస్తో|దేక 
క్‌ రమగు విషయమె యున్నది. 


అనేక సంవతృరములనుండి అమెరికా మొదలగుదేశములలో 
చేయంబడుచున్న సరిశోధనలకంజె నిచ్చట చేయు పరిశోధ 
నలు గుణతేరములు నసమానములును అయియున్నవి. వానిని 
ఈగంథముయొక్క. వేరొక భాగమున వివరించెదను, 
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రె, కాంతశ క్రితోడీమర్దనము : నందు నాడులలోనికిని, 

త్ర కృవాహీకలలోనికి చొరచారు స్వభావము గలిగిన సుని శిత 

ముగు పాోణత త్ల(మగు 'కాంతళ క్రి యుండుటవలన్క అట్టి 

మక్షనమువలన గలిగిన ఫలితములు శాశ్వతేములై , చేవామున 

కత్యంతశ క్రి దాయకము కె యుండును, శ క్రి తీత (మును గురించి 
యె లీ 

వాసినపుడివి వివరించియున్నాను. 


డాక్టరు కెయిలర్‌. (Dr. Taylor) కాంతశ కీతో సంబంధము 
లేని యంతములతో పరిచయముగల వాడు, చలనచికిత్స్‌ 
(అనగా అవయవముల కదలికవలన రోగముల నివారించుట) 
నత డభ్యాసించెను, కాంతేశ క్రితోడి మర్దనమునందు సునిశిత 
మగు శక్తి మర్షన చేయు వారినుండి (బనహించునని యతేనికీ 
'దెలియనట్లున్నది. శక్రీదాయకములగు మర్గనచికీత్సలకు త డు 
పడున వేవియు లేవనియు మానసికళ క్రి యేమియు వృద్ధికా 
దనియు, దానివలన నొప్పి తాత్కాలిగముగా తగ్గునేగాని, 
మూలమే నిలిచియుండుననియు నతడు బక టించను, న. 
చదాయకమగు కాంతిశ క్రిగలవారి శేజశ్చక ము కాంతళ_క్రిగల 
వారి చేహామునుండి వెలువడునట్టియు మామూలు కన్నులకు 
గానివింపనట్టియు వర్తులాకారమైన కాంతిపుంజము దృశ్య 
పపంచమునందలి యే యితర చికి త్సావిభానము కన్నను 
నెక్కుువఫలవంతేమును, *ఇాశ్వతీమును నగు న్వాస్థ్యముం 
గూర్చునను సంగతి ఆతనికి బెలియగు. దీనిని మిరిన/” 
యెడల సూర్యకాంతి మోరవ చచ్చును. 
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6. 


4. 'కాంతశ క్రిపు హారమునకునిదర్శన ములు మానవ 
"జీహూమునుండి బయలు చేరినవియు, దేహముచుట్టును యస 
'వీంచియున్న కాంతికింణములు సమిోాపములోనున్న వస్తువు 
లను మానవ చేహమునందును మార్పులు గలిగించు ననుటకు 
అనేక నిదర్శనము లున్నవి. (1) సునిశిత స్వభావముగల యా 
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కాంతళ క్రగలవాడు. 
“'కాంతికరణములను గంహింపంగలరు, వచ్చువానిని జూడ 
కోయు, వినకయు నత డెట్టివాడై నది వారు రూఢిగ దెలుప 
గలరు, (2) జేవామునందుండి స్తూలదృష్టికి కానిపింపని చెమట 
గలుగును. అనగా 'దేహమునందుండి మాలిన్యములో వాయు 
వులో చేరిపోవును. అన్వేదమునకు విలతుణమగు వాసనయు 
నుండును ఆ వాసనయు గుర్తింపనన్నువె యుండును, (క్ర) అన్ని 
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వస్తువులయందును, వానినుండి వెలుపటికిని, శీతఉప్తవై హాోయస 
ములు పవహించుచుండును, దానివలన రాసాయనికముగు 
మార్పులు గలుగుననియు నిదివరకె వివరించియున్నాను. (4) 
~వెద్యు తము, రాసాయనికము, పొణికమునగు ఉదే)కములు 
గలిగినపుడు, వస్తువులనుండి బయలుజేరిన పిసారములస్సు 
వేలకొలదినూనవులు చూడగ లిగియుంటున్నా రు. అనుభవించు 
టయు కలదు. కాంతికరణముల వలెనే యివియును ఆన్ని 
వై పులకును ప్రవహించు చుండును, కాంతశ క్రి గలిగి _దెవికా 
ేశ్రము గలవారి శిరస్సు చుట్టును అసాధారణమైన కాంతెకిరణ 
ములు బ్రిసరించు చుండును, చేవాముయొక్క. చివరలను, అందు 
ముఖ్యముగా Sen దీశక్తి విద్యుచ్చ క్రివలెచే 





NA క 
f శ్రీ 
88 వ పటము "12 శే 
డోర్‌ అనువారు వారినీన రెమీసుకీ3 సు పటము, 


మిక్కిలి జిగి కలిగియుండును, నామట్టుకు నాకాంతశ క్తి 
నా వేళ్ల చివరనుండి దేహనుడై నెచ్చటనై నను వ్యాపింప 
15 


922 సునిశిత వైద్యము [1 ఛా. 


చేయ ననువై యుండును, అశ్లే కొంత సేపు పిసరింపంజేసిన 
యెడల చచ్చుబడిపోవును. వానియందుండి అంత ధాతు క్రి 
వెడలిపోవును, 


అందువలననే చేతులు, వేలికొనలు కాంతేశ్ట క్రి కిని వ్యావీంపం 
జేయు సాధనములై యున్నవి. కనుక రోగనివారణమునకు 
హా స్తమును రోగగి స్తమగు భాగముపై చలింప జేయుట. 
మిక్కి.లి గుణతమమైన విథానములలో నొకటి. ఇట్లు చేయుటకు 
“వా సచాలనిమని వేరు. శీకీవ పటమునందు చేహమునందుం 
డియు, శీరస్సునుండియు సూటిగ బగిసరించు శాంతికిరణముల 
రీతిని నూహింపవచ్చును. వలయములవలె నుండు కాంశ శ క్రి 
సంబంధమగు కిరణములును గలవు. అవి యిందు వదలి వేయ 
బడినవి. * కేజోవర్లశా్రుమునం. దివి వివరింపంబడినవి 
(Principles of Light and Color, Page 481). 86 వ 
పటమునందు సు[పసి ద్ద చిత లేఖకుండు గుడోర్‌ భావించి 
వ్రాసిన యేసు క్రీ స్తుశీరస్సు గలదు, శిరస్సు చుట్టును కాంతి 
పరివేషము (Halo of Light) చ్నతింపంబడినది, అన్ని 
కాలములందును బుములయొక్చ. పటము లకే చి తింపబడు చు. 
వచ్చినవి +, అంతరంగికవుగు నీ శాంతిని, వర్షమును మాడ 
గలవారును అన్ని కాలములందును గల రని (గహింపవ'లెన్ము 
ఈశేజ,పరివేవము ధాతుశ కికి చిన్నామై యున్నది, పితి 
చేవామునం డసంఖ్యాకములగు రాసాయనిశగమనములును, 
భఛాతుకాంతశ కులును విద్యుత్స)భవయం(త్రములును గలు 
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వనియు వై హాయసశక్తులు వ్యాపించువిధ మును వర్షించి 
యుంటిని. 

ga కశకాంతశ క్రగలవారివ౦కకు సునిశితతళ్వముగల 
వారు ఆకర్పీ౦ప. జడుచున్నారు :- కనుక నీధాతుసం 
బంధమగు వై హాయసములును కాంతశ 3 గలవనుట తెలిసి 
కొనవచ్చును. వారిచేత కాంత ళ క్రి అరోవింపంబడిన 
బె త్రములు (మాం, తికుని పేపబె త్తములు హపీందూ బేశమునను 
బ్రసిద్ది) మొదలగునవినయితీము సునిశిత తత(ముగల వారి నాక 
ర్స ౦చును, ఇశ్లేగద అయస్కాంతము, లోవా (ఇనుము) 
సంబంధము లగువాని నెల్ల నాకర్ణి ౦చుచున్నది. కాంతశ_ కి గల 
ీపుదుషులు, పళ్లెత్తుమాట్ననెన పలుకకయే తమవంకకు 
నితరుల నా కర్షి ంతురు, తమయందలి మనో వశ్య సంబంధ 
మగు వలయమైన శక్తిని వా కిచ్బామాత)ముననే 
పి) యోగింపంగలిగియుందురు. ఒకతూరి పొఫెసరు కాడ్‌ 
వెట్‌ (Prof. 6447610 మానసిక విద్యాపదర్శన మిచ్చు 
చుండెను. ఒక బెంచీమిద నున్న పొగరుబోతులగు పడుచు 
వాం డిది యంగియు మోస మని యల్లరిజేయ నారంభించిగి. 
అత డొ ఇెంచీయొద్దకు జోయి తేన క్తిని వారిమదడులగుండ 
(వ యోగిం చెను. అంతట గందరగోళ మాగిపోయినది. కనుక 
మోకైన మనుష్యులకు మోటుజాతి కాంతళ క్ర్‌నే పయో 
గింపవలయు నని యతండు జేల్చుకొ నెను. అప్పటికి వారు లో 
బడుదురు, ఉ[చేకించియున్న ప్పుడు వై హాయసశక్తులును కాంత 
న] _క్రియందువ లెనే సవ్యాపసవ్యములగు వలయములుగా నేర్ష్న 
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డును. కనుక ని శకులను జంతు 'కాంతశ క్రియనియు, మనః 
కాంత శ కియనియు, ధాతుకాంతళ క్రియనియు సౌరకాంత 
శక్తియనియు , లోహసంబంధమగు కాంతేశ క్లిని పేర్కొన 
వలసినచో అయస్కాంతశళ క్షి యనియు వేర్కొనందగి 
యుండును, 


6. నామకరణ మువామరగ్షన చికీత్సనుణూర్చి నేను వివరించి 
నప్పుడు ధాతుశక్తులు ప్ర'యోగింపంబడు ననియు; అవి అయ 
స్కాంతశకు క్కులకన్న భిన్న మైనవనియు, గహించితిని, మాన 
సిక మర్దన, మానసిక మర్ల కుడు అనునవి మనస్సు అనగా 
జీవము? మర్షన చేతితో చేయునది; అనుపదముల సమ్మేళ 
నముచేత చేర్చడి మనస్సు, జేవాము అనువానితో చేయు 
మర్గ్షనను బోధించుపదముగా నేర్చడును, మానసిక మర్దన = 
జేహముతోను మనస్సుతోను చేయు మర్దన యగును, అణు 
వుల తత్వమున్సు _వెహపోయసశక్తుల తత్వమును, సూత్ముముగా 
చేను పరిళోధింపగా పరిశోధింపగా, మానసిక శక్తులును 
అయస్కా.ంతశక్తులవలెనే నిజమైనవనియు, కాని యింకను 
మానసిక శకులు సునిళితతర స్వ భావము గలవనియు [గహించి 
తిని. అందువలననే దానికి మనళ్ళక్తి కీ, మనః కాంతశ క్తి 
(Psycho - magnetism) అని వేరు పెట్టితిని, అత్మశ క్రి యని 
నప్పుడు పికృతికి అతీతనుగు శక్తి యని యర్థము, కాని 
పకృతి లేనిదే ఆత్మశక్తి క్రి యెట్లు గహింపవీలగునో బోధ 
పడుటలేదు. ఆత్మే భౌతికమగు 'మెదటితో కలసిన చే కాని మన 
నృనునది గలుగదు, ప్రకృతి లేని బే ఆత్మకు గతియే లేదు. అది 
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యొట్టుండునో మన మెజుగము గూడను. మానసిక చికిత్స యను 
మాటకు ఒకవిధమగు జీవచికిత్సీ యని యర్థము. మానసిక 
చికిత్సకుండనుమూట ఆత్ముచికిత్సకు డను మొటకన్న "శ్రేష్ట 
మైనది, మర్షన యనుమాటకు రుద్దుట్క చజచుట, వీసుకుట 
అని యర్థము. ఇట్లు మర్షనచేయువానికి మర్షకు డని వేరు 
క్రతండు యాంతికముగ మాత్ళిమే పనిచేయును. రోగియం 
దున్న విద్యుచ్చ క్తి యుకింతమాత“)మే దానివలన కదల బా 
రును. ఇందు ,దెవికమగు పోణాగ్ని లేదు. దానివలన నేగాని 
నాడీశ కియొక్కయు రక్తము యొక్కయును మూలములు 
కదలింపంబడవు, కాంతక్ట క్ర గల మర్గకుడు నిజముగా 
నుదాత్తమానవుడు.  పీతిభావంతు లందరివలెనే, యతేండు 
తనకు దై_వసంప తీగలదని యెజీంగియుండి, తనయెదుట నున్న 
చౌ ర్భాగ్యుడును, బలహీనుండును నగు రోగిని నుద్ధరింప 
చేచియుండును. 


7. అతా శ్రీ యసదతు లు; మర్షకుండుగా నుండవలయు 
నెడల £ సంవత్సేరములు ఆవిద్య నభ్యాసింపవలసియుండు 
నని ఆధునికుండగు నొకరచయితే పృచురించను. ఆ వొ 
(శ్రుమును గురించిన విషయములను సత్యముగను, శాస్త్రీ 
యముగను కిమపరచుకొనకపోవుట యిట్టి పొరపాటగు 
అంచనాకు కారణ మైయున్న ది. జీవసంబంధమగు గమనము 
నకు సంబంధించిన పీథానసూతముల నెజటుంగకుండుటవలన 
నీ పిమాదము గలిగినది. ఒకొక్క. వైద్యశళాశాలలో 


J 
విద్యార్థులు 2,3,4 సంవత్సరములు విద్య నేర్చుకొందురు. అది 


226 సునిశితకైద్యము (థా. 


బాగు నడచుచున్నదని ఇశావింపంబడు చుండును, “కాని రసా 
యన శాస్త్రము, ఇారీర శ్రా న్ర్రము, రోగనిదాన శాస్ర్రము, 
చికిత్సా శా న్ర్రము - వీనిని గురించి అన్యోన్య సంబంధముళోడీ 
బోధనవలన వా రీ శాన్ర్రములను ఒక్క సంవత్సరములోచే 
నేర్వగలిగియు౨దురు. మరియు 2,క,4 సంవత్సరముల విద్య 
నేర్చిన వారికన్న అచరణయందు, ఉపయోగమునందును గుణ 
తరులుగను నుందురు. 


ర. అసత్యసిదాంతములు 3 బోస్తళ౯ నగరవాసియగు 
యొడ్డి యను నామె యిట్లు వ్యాసినది?లాోదుడుకగు మానవుల 
యిచ్చవలననే ఉన్లమును, జంతుకాంతేథ_క్లియుగల మర్షకుడు 
తన రోగులను స్వస్థవటు చుచున్నా దేగాని  సత్యము'చేత వ. 
ఆ రోగియొక్కం స్వాస్యమయైనను శాశ్యతముగా నుండునా ? 
ర (థి 

లేదు. జంతుకాంత చికిత్సితరువాత చెడుఫలములే గలుగును. 

--అరోగ్యళాస్ర్రుము 


మూడువారములకు సరిపడు పాళములకు తి00 డాలర్లు వసూలు 
చేయు అమ్మగారియొక్క_ వాత లివి, విశ్వవ్యా ప్త్రములగు 
అనంతశ కుల నామె విస్థరించు చున్న ది. మనస్సే అన్ని టికిని 
(బధాన మనుచున్నది, తా నవలంబించు చున్న ఒక్కమానసిక 
చికిత్సయందే ఆమె నిమగ్ను రాలై యున్నది. శాశ్వత ఫల 
దములై న జీవకాంత్యాది యితరవిధానములచే గలిగిన 


స్వాస్థ్యముల నామె గుడ్డిదానివలె చూడ మానుచున్న ది. 
దుడుకగు నిచ్చ మానసిక చికేత్స యం బే పీయోగింప(బడు 
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నుగాని, కాంతశ క్షి గల మక్షకుం డెప్పుడు నట్టు వ ర్థింప(డు. 
స్తసికచికిత్స, విశా(సచికిత ఎన్టమదికికి —వఏనియం 
చెల్ల సాధారణముగా కాంతశ క్రిత్రో తేజ పరివేషము (పయో 
కనుండి రోగికి, చేరును. అస్పవ్లమువైన అనేక యితర 
దీ రి లు 
సిద్దాంతములు, ఈ సునిశిత శ క్కులను/సరించి 'ఇెప్పంబడు 
చున్నవి. వైహాయస అణుసూ[త్రముల నెరిగీన వారికి మాత 
మీ విషయము సులువుగ నే బోధపడును. ఏ స్పరమక్క_రలేదు, 
9, జీవ (పారణ) కాం తి మానవుల కింత మేలు 
జేయ శక్తి గలిగియుండుటకు హీతువేమి ) అసంఖ్యా కము 
లగు మానవ తత్వములందు నాడీక్ష_క్టీ చెకీపోయినది, శక్తి 
క్ష అద్‌ అనీ 
హినమెనది. బలహీనమె రోగగి సమెనది. కాంతశకి అత్యం 
వూ వ్‌ J నీ 
తముగా గల మర్గకునివలన నా పాణపివాహములు వారి 
నాడులయందు నింపంబడి ర ్కక్రమునందు మంచి కదలిక గలు 
గును. నాడులయం దు దే)క ముండి సమత్వము చెడిపోయి 
యున్న వారి నాడులయందలి యుబే”)కము లాగి వేయంబడి 


10. కాం త శ క్రియందు విశ్వాసమును, భఛావము'నే 
పిధానమని కొంద రందురు. అదియే నిజమైనయెడల భావిం 
చుటయ్సు, విశ్వసంచుటయు నేమో యెరుగని అడవిజంతువు 
లున్కు మచ్చికలేని పక్షులున్ను గుట్టములును ఈ కాంతశ 
శక్రీచే లోబడిపోవుటకు హేతు వే మో పివరింపనలసియున్నారు. 
భావనాదు లెజు(గని శిశువులకు, పెద్దలకు స్వాస్థ్యము కలిగి 
నంత కాలములోనే స్వాస్థ్యము గలుగు చున్న ది, కాంతశ క్రి 
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యం బెట్టి శ_కియును లేదని రూఢీగ నమ్వువారికీ సయిత 
విద్రానివలన స్వాస్ట్యము కలుగుచున్నది, భావనగాని విశ్యా 
సముగాని లేనివారై నను కాంతశ క్రి గలవానియెదుట నుండిన 
మాత్రముననే స్వాస్థ్యము గలిగినవారును గలరు, దీని 
"శీవు కారణము? సునిళితమగు నీశ కుల పియోగము అేక 
యున్సు విశ్వాసమువలననే గొప్ప స్వాస్థ్యములు గలుగు 
చున్నవి. ఇందుల శేమిహేతువు ! 


ఇచట కాంతళ క్రి తోడి మర్షనకు గొన్ని సామాన్య నియమ 
ముల జేర్కొ_నెదను. వివిధ వ్యాధుల శెట్లు చికిత్స చేయవలసి 
నడి తరువాతభాగములందు విశేవముగా వివరింతును, 


11. రోగి యెట్లు పరుండవ లెను? ఫా వంకరలు లేక 
బారుగా పరుండవలెను. అక్సైన చేయుచికిక్సను స్వీకరింప 
ననువై యుండును. పడకకుర్చీలో పరున్న మంచిది. మంచము 
మోదగాని పరుపుమోదగాని పరుండ బెట్టవచ్చును. కుర్చీవిాద 
గాని, పరుసుమోదగాని పరున్న వానికి కుడివై పుననుండి చికిత్స, 
చేయవలెను. రోగియొక్క శిరస్సు ఉ త్తరఫుదిక్కు.గా నుంచిన 
యెడల, భూమిసంబంధమగు విద్యుద్దమనమున కనుగుణముగా 
నుండును. అనగా భూమధ్య రేఖనుండి బయలుదేరిన వేడి 
వైహాయసములు పాదములకు తగులగా (ధువమునుండి 
బయలుబేరిన ళ్లీత కిరణములు శీరన్సునకు+ దగులును, 


12. కాంత చికిత్సా కాలమున వస్త ములు తీసీ వేయ 
వలెను లేదా మేదైన పలుచని వ్యన్రుము ఒకటికన్న 
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నక్కు_వగానై న నుండనీయరాదు. వ్యస్త్రములమిోడను సీ 
చికిత్స చేయవచ్చును. దానివలనను మంచి మేలే గలుగును 
కాని శాంతేశ క్షృతోగూడిన పా్రణశక్ష కొంత వ్యన్ర్రుముల 
వలన నరికట్టంబడి వ్యర్థ మైపోవును. తాక పురుషులును, 
పురుషులకు శ్రీలును చికిత్స చేయవలసినన్సు శుడ్గ మనను. 
లగువారు దిగంబరముగా నుండ వలసినను నెటి ఆడంబరమును 
వేయరు. మానవస్వరూపమును నిర్మించుటల్‌" చేవాము నందు 
కొంతభాగము బూతు గను సిగ్గువడవలసినదిగను నుండునట్లు 
భగవంతుడు నిర్మించినాడని తలచువారును గలరు, వారు 
ఆ భఛావములతో నే పెంచంబడీయున్నారు. 


13. చికిత్స చేయవలసినవా రెవరు [వా రోగము లేని 
వారైనను మర్షనచేసి న్నేహితులకు మేలుజేయం గలిగియుం 
దురు. ఎవరి జేహములు చల్లగ నుండునో, యెవరి పో 
శకులు చురుకుగా నుండునో; ఆరుబయటన్ను, సూర్య కాంతి 
యందును దిరుగుచు నెవరు పాొణవాయువు నెక్కువగా 
' స్వీకరించియుందురో; పొగాకు, నల్లమందు, మాంసము, 
సారాయి, వ్యభిచారము మొదలగు - దురలవాటులబే చేవా 
మును చెరువుకొననివా రెవరో వారుమాతమె కాంతశ క్రి 
తోడి మర్ష కులుగా నుపయోగింతురు. కాంతేళ క్రి నిక్కు 
వగా గడింపందలచినవారు "బేహముపై వ్యవ్ర్రము లేకుండ 
మంచి యండలో దిరుగవలెను, ఎక్కువగా గాంతశ క్రి వలన 
నాశ కిని స్వీకరించిన వాై న నైయుండవలెను, వారివలన 
నుద్దిపనకరమగు శ్ర కులను స్వీకరించినవానై ననై యుండవలెను, 
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తత్వములు సమరసమును బొందినవారు నుందురు, వారివలన 
చికిత్స బొందినవారి కెల్ల మేలే గలుగును, రోగి యొక్కయు, 
చచికిత్సకునియొక్కయు తీత(ములందు భిన్నతే (విలక్షణత) 
యుండవలెను. అప్పుడు రోగియొక్కతత్వమునందలి ధాతువు 
లుత్తేజితము లగును. పురుషులకు పురుషులే చికిత్స చేయుట 
కన్న పురువులకు (శ్రీలును.. శ్రీలకు పుపవులును. జికిత్స 
చేయుట మంచిది. అట్లు చేయుటవలన ss మేలు 
గలుగును. వ్రింగ్లండునం దొక అనుపత్రిలో స్రీ నెలకు పురుము 
లును ఫురువులకు (న్ర్రీలును నీమర్షన Rn 
అమెరికాయందు సయిత మిట్లు చేయుటయీ వాడుకలోనికి 
వచ్చుచున్నది. న్యూయార్కు - జేన్స్‌విల్లాలోని సంస్థయందు 
చిరకాలము పనిచేసి యీ కందివిషయమున పిచురీంచు 
టకు న | తను గడించిన డాక్టరు 'జేమ్చు సీ, జూక్స౯ గా రిట్లు 
సొవ్చిరివ-ాలా 


“ఉచిత మైనంతవజకు పురుషులకు య్రీనుః ఈక పురుషు 
లునే ట్ర. కటా నుండుట మంచిది. రోగగస్తులై నవా 
రందరును నిది సరియైన అభిప్రాయమేయని యొప్పుకొను 
చున్నారు. శ్రీలు పురుషులను పురుషులు శ్రీలనే తేమ 
ఉపచారము చేయుటకు గోరెదరు. ఇది యిట్లుండునని మానా 
లుగా ' అనుకొనుమూటికాదు, అచ్చే కోరుచున్నారు. మర్యా 
దకు భిన్నము గాకుండ లక్‌ పురుషులును పుఠరువ్వులకు 
చ్రీలును ఉపచరించుటయే "మేలైనది." 
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కాంతేశ క్రి గలవారున్కు పురుషులు పురుములకున్కు (కీలు 


యా 
ప్రీలకును మర్దన జేసిన యెడల త్వరలో నీరసించి పోవుదురు. 
ఇది స్వానుభవమైన విషయము. ప్రా తీగను పురుషులు 
పురుషులను స్పృశించిన మాత్రమున నే జలదరించి, బలహీన: 
లగు వారును గలరు. అకమమగు విద్యను బొందిన వారు ఇషు 
మర్చ న చేయించుకొనుట కిష్టపడ రని నాకు తెలియును గ; 
యిది సాంఘికొనుగు అభివృద్ధి గలిగినకొలందిని అంత68&0+ 
పోగలదు. కాంతళ క్రితోడి మర్దన జేయు నాతేండు నిర్శఎమ౫ు 
మనస్సుతో, రోగియొక్క_ స్వాస్థ్య మే మనస్సులో నుంచుకొని 
మర్దన జేయు వాడుగా నుండవీ"లెను, లేనిచో నింకొక! 
పారసయును కోరవ అను, 


14. మర్భనజేయనవలనిన దేవాభాగము: రోగగ9) స్తము 
లగు భాగములనేగాక మిగత భాగములనుగూడ మర్షన జేయ 
వలెను, చర్థ్ధము, రక్తవాహికల చివరలగు శేశనాళికలునుు, 
నాడీమండల మంతయును, ఉత్తేజితము కావలెను. ఒక కంతి 
యన్న దనుకొనుడు. అంతవరశే చికిత్సచేసిన, చేవామునందలి 
మాలిన్యముల నట్లచే వదలివేయుట యగును, అందువలన 

నితరములగు కంతులు వృద్ధి నంద వీలగును. విద్యావంతులగు 
ఎనెద్యులు చేయుపని యిదియే. వారు కంతిని కోసివేసి మాల 
కారణమునుమా | త్రీ మట్టనే వదలివేయుదురు. వారివె వెద్య 
కాస్రుజ్ఞాన మిట్టి చే! నున్నితత త్త త్త (ముగల రోగులకుమృదువగు 
స్పర్శ్భమాత మే ఇనాలును, "కాంతశ క్రి కి గలవారి కెజక్చకము 
మోద పడుచుండు దూరమునుండి శసిన వా స్తచాలనమే 
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(చేతితో మంతీంచునప్పుడు చేయునట్లు చలింపంజేయుట) 
చాలును, కాలిక వ్యాధులు గలవారి కనేకులకు ఇకాగుగా' 
యుర్టింపవలసి యుండును, కాళ్ళమిదను, చేతులమోగను 
గుడ్డలు వీడుచునట్టు వీండవలసియు నుండును. 


15, ను రన, పొదములవడ్డప్రారంభింపవ లెను, అచట 
చైతన్యమును గలిగింపవ'లెన్సు పిసుకవలయును, సాగదీయ 
వలయును, రుద్దవలయును, వేడి కలుగునట్లు వషేయవ లెన్ము 
అందువలన మెదడు, ఊపిరితిత్తులు, జీర్లకోశము, పేగులు, 
గ ర్యాళయము ముదలగువానియం దత్యంతముగా 'జేరియున్న 
ర క్షము క్రింది "కాకర్షి ంపంబడునుం తరువాత కాళ్ళకును 
అటుమిోిద ఉదరము, ఎదురురొము మర్షనచేయవ లెను, 
తరువాత చౌవాువులు, చేతులు కందునట్లు మర్షనచేయవలెను, 
అవి యష్పు డుజ్జీవనముం బొందును, తరువాతే చేతులు చన్నీ 
కిలో ముంచి ఆ తడిచేతులతో శిరస్సును మర్షనచేయవ లెను, 
కణతలమిదను మై నను నున్న వెండ్రుకల చన్నీటితో బాగుగా 
తీడుపవలయును. "ముని వేళ్ళతో కపాలమునంతయు నొ త్తి 
డిగా నొక్క_వలయును. శిరస్సు వెనుకభాగమును ముచ్చెల 
గసుంటయును బాగుగా ముని వేళ్ళ త్రో ముఖ్యముగా నొక్క 
వలయును. మెదటియొక్క. ముందుభాగము అనగా నుదురు 
నకు లోపలగానున్న భాగమునందలి యొ త్తిడిని తగ్గించుటకు 
శిరస్సువకు శ్యామోదకమును వాడవలయును. అది లభింప 
నిచో చస్నీ రే చాలును _ 'వెండు9కలు చాగుగను, ఒత్తుగను 
శ్నుదువ్రగగు నుండగోరిన మెడలను చుండు, వేను కొరుకు 


కరికి 1617]. కాంతశ క్రితోడి మర్దనము 288 


“మొదలగునవి పోవలయునెడలను క పాలములోనికి ధూ మ్రాదక 
మును ఇంకునట్లు రుద్దవలయును. అప్తూడప్పుడు శ్యామో 

దకమును మార్చుచుండవ లెను, కపాలమునందు చైతన్యము 
గలిగి, 'వెంటు)కలు బాగుగా పెరుగుటకు నెవరికి వారై నను 

ఇట్లు చేసుకొనదగును, అప్పుడు శ్యామోదకముతో పద్దు 
కొనాట ఇవాల యుపయోగకరమై యుండును, శిరస్సు నకు 
గూడ మర్ల నచేసి న తరువాత, రోగి బోర పరుండనలయును. 
తరువాత 'పేష్చమిాద సవ్యావసవ్యముగన్యు పై నుండి కందికిని 
గుండ డిముగను బాగుగా రుద్దవలయును; ిసుకవలయును. 
తరువాత వెన్ను పామునకు రెండువై వుల వేళ్ళతో నొత్తుచు 
పై నుండి క్రిందికి జరుపవలయును, తరువాత నెన్ను గెంట నున్న 
నాడులయందలి ముడులను ఒత్తుటవలన ర క్ష[పనరణము నయి 
తము బాగుపడును, 


1ర నాడులయండ'లి యు దే)కమును శస్టించుటకు ;- 
మొదటినుండి అన్నివై పులకును వెలుపలికి హూ స్తచాలనముల 
జేయవలయును. దానివలన మెదటికి అధికముగా జేరుచున్న 
జ్ఞానసాడిశ'క్తులు తగ్గిపోవును. శిరస్సునకు వెనుకభాగమును 
ముచ్చెలగుంటయును, చుడ సలున్తు మలుగులున్సు పాదము 
లును వెచ్చనై న, చేతులతో ఏ సుశవలయును. ఛఇ్యామోవక 
ములో దడిసిన చేతి వేళ్ళతో మర్షనచేసీన యెడల ప్పని సులు 
వగునుం 


17. సందును గా నున్న ట్టి య, చల్ల 


నై నట్టియు 
రక్తమును వ్రైతన్యవంతముగ్యవేయుటకును ఫా కేశ 
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నాళిక్షలన్కు మలినర క్షవాహీకలును బాగుగ పనిచేయునట 
చేయుటకును హా స్తచాలనము దిగువనుండి యెగువకు 
వలను, పై నండకిగిందకు కూడదు. ఎడవునుండి కుడికిని, 
కుడినుండి యొడమకును మర్దనము చేయవలను. చజచవల 
యును, రోగి అసలే యు[దేకముగా నున్న యెడల కండరములను 
పిసుక వలయును, 


13. కండరములందు బలారోగ్యముల గలిగించు 
టకు ;- ఎగువకు వా స్తచాలనము జేయవలయును. కండ 
కములు బిగదీసియున్న ప్పుడు ఎగువశకే హా స్తచాలనము 
కేయవలయును. ముందువై పున హా స్ప్తచాలనము చేయు 
నపుడు కిందినుండి సూటిగా జీర్ణాశయమువంకకు జేయరాదు, 
వన.కవై పున కిందినుండి మీదకు జేయు చాలనములందు 
నూటిగా మెడటివంకకు వేయరాదు. గర్భాశయమును థ్‌ 
మ లోనుండు కండరములను బలపజచుటకును, గర్భాశయ 
భి)ంకము (జారిపోవుట) కలుగ కుండుటకును, ఊర్జ్వ్యగతిగా 
వా స్తణాలనము చేయవలయును, అట్లుచేయుటలో పెకి 
జ్రీర్ణాశయమువంక కు చలింపజేయక ప ఏక్ష_లకు పోవునట్లు 
చలీంపజేయవ లెను. వెన ఇ బలుపు జెందుటకును ఆరోగ్యముగా 
గుండుటకున్కు మలుగులనుండి పైకి అనగా మలుగుల కుడి 
వై పునుండి మెడమభ్గుజమునకున్కు మలుగులయెడమవై వు 
నుండి కుడిభుజమువంకకును . తిక్కి_డిగా పహ స్తబాలనము 
చేయవలెను. అట్లు చేయుటకు ఆ తిక్కిడి ౫ కలియుచోట 
నడ్డిపూస అయియుండవ ఖైను, 
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కం నులినర క్షపు వాహికలు తేలుటకును, చిదుగు 
ఆకును హస్తచాలనము దిగువకు జేయుటకంెకు సెగు 
సకు జేయుట మంచిది. దానివలన మలిన రక వాహికలును, 
శేశనాళికలును చైతన్య యుతేము లగును, 


20. వేడిగనుమంటలుగనునుండుభాగములకు ఫా 
అందు ముఖ్యముగా నడ్డెపూస, న Ws 
నుర్షన 'జేయునపుడు చేతి వేళ్ళు నీలివర్గోదకముతో తడుపవ 
యును. వడైన పుల్లని చా)వములో ముంచుటయును 
మంచిచే. చర శ్రము పచ్చగ నున్నప్పుడు అనగా కామిలొ 
వ్యాధి యున్నప్పుడున్కు ప్రై త్యముగా నున్నప్పుడును శి చిన్న 
చెంఛా (2 teaspoonfuls) ల యాసిటికాముము (acetic 
acid) నందు 15 చెంచాల సీలివర్లోదకము గాని ధూ మో) 
Sd చేర్చవలయును; ఆ నీటిలో వేళ్ళుముంచి మన 

జేసిన యెడల పె త్యసంబంధమగు శూరములు సామరస్యము 
బొందును, 


21. నేడీగను, శీతముగను నుండు సీతులందు:.వేడి 
భాగమున కుడిచేయియు, లీశముగా నున్న భాగమున నడమ 
చవేయియు నుంచి మర్దన చేయవలెను. మెదడును సౌవముపజి 
చుటకు కణతలమిద కుడిచేతి బొటన వేలును, వేళ్ళును 
నుంచవలయును. తలయొక్క వెనుకభాగమున నెడమచెయి 
యుంచవలయును, ని దకలిగింపనలయు చో కుడిచేయి ముచ్చెల 
గుంటవిాదనుంచి యెడనుచేయి మలుగులవపై నుంచవలయును, 
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పాదములమోద వేడియెన చేతుల నుంచవలయును, మెదడు 
యొక్క_ వెనుక భాగమునను, ప్రక్కలందునను చన్నీ టిలో 
ముంచిన కుడిచేతి వేళ్ళతో మర్దన చేయవలెను, నుదురు రుద్ద 
వలదు. మర్షనచేయువాని చేతులు వెచ్చగా నున్నయెడల 
సున్ని తత _తృ్యముగలవారు దానిని భరింపంజూలరు. వారి వక 
డంత సుకుమూరముగా నుండును, 


22, జీ రాశయమును, పోషకతత్వమును నుద్దీపింప( 
జేయుటకు వా జీర్గాశయమును ముందునకు వెనుక్షక్రను 
ఊగింపవలయును, _ జీర్ణాశయముమిద  నెడమచేయియును, ' 
నడ్జిపూసమిాద కుడిచేయియు నుంచవలయును, జీర్తాశయము 
నుద్దీవింపం జేరయున పుడు న్యూ మోగా స్ర్రికు నరము (Pneumo- 
gastric nerve) ద్వారా చేయవలయు ననుట మజువరాదు _ 
అనగా వెన్నుపూసకు నిరుపుక్కలను ఇ్యాసాశయముల 
లోనిక, జీర్తాశయములోనికిని. బోవ్రనరము లున్నవి. వానిని 
కుడివై పునరములను కుడిచేతి వే)ళ్ళతోడను, నెడమవవై పునర 
ములను ఎడమచేతి వేళ్ళతోడను నొక్క వలయును, 


23. నమలబదకము పోగొట్టుటకు; వేగుల్షై 
గుండముగా మర్దన చేయవలను, అనగా నాభిని మధ్యగా 
నుంచి కుడివైపున పై కిని తరువాత యెడమవై పునకున్వు 
తరువాత్‌ దిగువభాగమునకును, తిరిగి కుడివై పు దిగువభాగము 
నకును - ఇట్లువరుసగా శ్‌ నిమిషములవరకును రుద్దనలయును,. 
| జ ఇ = 
ఎక్కు_వకాలమును చేయదగును, ఇట్లు పెడ మగు వెంట ఊర్థ స్‌ 
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ముఖాంత ము, సరశాంతే”ము, అధోముఖాంతిము నెంట 
చేతిని ఒ గిజరుపవలయును, అతిసారమునుపోగొట్టు బట క; 
ఈ మర్హన న్యతికేకముగా చేయవలయును. వీచోడకము మల 
బడ్జకమునకును నీలివర్షోడకము అకిసారమునకు విధింపవల 


“ఏ4. వయసు చెల్లిన వారి కిక-దీర్ష మును, తీవిమునగు 
చికిశ్చి పనికిరాదు. వారికి మృదువును, కొద్దికాలమును నగు 
చికిక్సయే తగును, 


ఏర నము తలి నిస్థితులం దు వాా-బేహూమునం దొక 
భాగము మిక్కిలి వేడిగనుండి, వేరొక భాగము మిక్కిలి చల్లగ 
నుండును. వేడిప) దేశమునుండి చల్ల నిపచేశమునకు వా స్త 
ఇవాలనము(౬ చేయవలయును. డానివలన సామగస్యము గలు 
గును, వేడిపదేశముమోద కుడిచేయియు చల్లని ప్రదేశ 
ముమోద నెడమచేయియు నుంచుటవలనను సామరస్యము 
గలుగును, కుడిచేయి విద్యుద్యంత)ముయొక్క_. సవ్యధృవము 
వలె చల్లనై నదనియు, 'నసడవము చేయి అపసవ్యధృవమువలె 
వేడియెనడనియు నిదివర కే వివరించితినిగద. రోగిమొక్క ేవా 
మిదివర శే అత్యంశమలయుత మై యున్న ప్పుడు మాకము 
మర్షనజేయు తేన శెండుచేతులను ఒశీతూరి రోగ జేహమువై 
నుంచ రాదు, దీనివలన కాంతశ_క్రియొక్క గమునము 
(Circute) పూ ర్తియై, రోగియొక్క_ 'దేవామునండలి మాలి 
న్యము లంటే నిలచిపోవును. 
16 
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26. మర్దన చేయు కాలమునందు న్కు తరువాతను 1 
మర్షనచేయు నతండు శన చేతులను చన్నీటితో కడుగుకొను 
చుండవ లెను. అట్టుచేసినంయెడల రోగి చేవామునం దుండి తనకు 
జేరిన మాలిన్యము తాలికేమై పోవును. ఏదైన చాివకవు 
౪ యె యా లో 
నీటిలో గాని, సుగంధ ద )వ్యములలో గాని కడుగుకొనుట 
యింకను ఆేషతరయమినది, 
Jo a 


చిశిత్వాభాగమును వివిధరోగములకు, నీ విధానము నె. 
ట్లుప యోగింపవలసినది వివరింప౭బడినడి, 


పందొమి్మిద వకిరణము 
విదు వి చక క్రి 


1. విద్యుచ్చ కి మి Se ది: సంకోచమును గలి 
గించునడియును, ఒవాునిశితి మైన గగుటనలన ఆ లీతల తము 
గోచకింపదు. చన్నీ టియందును, నీత గాలియందును, మంచుగడ్డ 
యందును, సూర్యకాంతి య:దలి సీవీవర కృమును, ధూమ వర్ల 
మును నగు శ్రిరణములందున, అమ్వము క. 
గలదు. 2 వ కిరణము లె వ వివయము నందు వివరించిన యితర 
పదారము లందును గలదు. విద్యుత్తును రాసాయనికముగ గలి 
గింపవ చ్చును. ఘు ర్థణావలనను విద్యుత్తు గలుగును. కాంతేశ క్రి 
గల పనిముట్లతోను విద్యుత్తును గలిగింప వచ్చును. జంతు: 
ప్రాణ క్రియ యందును నిది గలుగును. శ్ర క్రియం దంతటను నిది 
ప్రధానముగా నుండును గాన నిది పృత్రిపదార్థమునందును 
మిక్కిలి నిశితేముగను, గర్భితేముగను నుండియే యుండును, 
2, స్రుతి అణున మేళ నమునందును విద్యు చ్చి 
రెడ తెగని గనునము గలిగియే యందును అణు 
సమ్మేళనమునందు స్థితీ స్థాపక త్వేమును గలిగించున దదియేగద. 
అవిద్యుద్భాహిక లే చిక్కంబడి సంఖ్యయున్ము వేగమును ఎ శు 
(నెనప్పుడే మన కది విద్యుచ్చక్తీగా గోచరించును. ఈ పని 
యాంతి)కముగను, రాసాయనికముగను, ఘర్హణవలనను గలి 
గింపంబడు చున్నది, 
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3. ఒక గాజుముక్క_ సె పట్టు గుడ్డ వే సి; రుద్దిన దాని 
యందు విద్యుచ్చక్తి యుద్భువించును. ఘుర్భ ణవలనను విద్యుత్తు 
కలుగును. అది తెంపులేకుండ గాని (విద్యుద్దిపములు మొడలగు 
వానియందు వల తెంపులతోగాని (కులిగాగములందువ లె) 
యుండును. తెంవులతో గూడిన నద్యుత్తునందు కొంత కాలము 
విద్యుచ్చ కి తాత్కాలికముగా నాగిపోయి తీవిమగు వేగ 
ముతో తిరిగి బివపి౦చు చుండును. విద్యుచ్చ క్తి ప్రవ 
హించునని నేను వా ఏయుటలో ప్రకృతియందలి యితరశక్తుల 
వలెనే విద్యుచ్చక్తి కియు బవహించు స్వభావము గలిగియుండు 
ననియే నా సిద్ధాంతము. అందు సునిళతములగు వెహాయస 
ములు బ్రవహించు చుండును. 

4. రాసాయనికముగా విద్యుచ్చక్తి కిని పెంచు విధాన 
మిచట వర్తి ౦చంబడు చున్నది. 

ఒక గాజుపాతియందు ఒక దాావము = సాధారణముగా 
గంధక దాావకము పోయవలెను. ఇది సవాజముగా మిక్కిలి 
శీత మున 'స్వభావముగలది. ఇందలి విద్యుచ్చక్తి కని చలింప 
జేయుటకు రెండు విరుద్ధస్వ'భావములుగల కడ్డీ కడిలు (270425) ఉంచ. 
జడును. అందు లీతస్వ భావము గల తుత్తునాగంపు కడ్డి యొక టి, 
బొగ్గతోగాని రాగితోగాని చేసిన వేడిస్వ భావము ౫ గల కడ్డి 
శెండవవై వునను; వానికొనలు చాఏవకములో నుండునట్లు 
నిలువబెట్టవలెను. వాని నొకచాని కొకటి తగులకుండున బుంచ 
వలను, సిలముత్తో గూడిన తెబుపురంగుగల తుత్తునాగము 
మిక్కిలి కీత్రస్వభావముగలది, ఎరువురంగుగల రాగి రహ 
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స్వభావముగలది. ఇట్టి విరుడస స్వభావముగల యి రండు 
లోహాములయొక.. కోన లును గంధక దాగవకము (Dilute 


అపసవ్యాగము ఈ సవ్యాగ కము 
= + 
తుతు'నాగ నము రాగీకడీ లేక బిగ 
ఆలి ee లి 
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WI 


87 వ పటము - గంధకదాావకము 
Sulphuric A6id) నం దుంఛవలయును. వేడిస్పభావము గల 
వస్తువులు నీతము నాకర్షించుట సవాజము గాన రాగి గంధక 
దావకమున౧దలి నీత వాహికల నౌక రును కడ్డీలయొక్క 
పై భాగములను శెంటిని ఒకతీగతో సంధించినప్పుడుగాని; 
"రెండింటి కొనలను మనుష్యుడు చేతులతో ఇరయొకకొనను ఈక 

నప్పుడుగాని విద్యుచ్చ క్రి తీవితర మగును, 


ఎందువలనన నగా 
అప్పటికి ఒక చుట్టు (circuit) పూ_ర్తియగును. అప్పుడు కి)0ద 


గంధక దాగివకములోని విన్యుచ క రాగి కొడ్డీలోనికిని, Je 
దుండి రాగికడ్డీ చివరభొగమునకు తగిలించిన తీగలోనికిని, 
అందుండి తుత్తునాగపు కడ్డి పెచివరకునుు అందుండి గంధక 
దాివకములోనికిని అందుండి తిరిగి రాగికడ్డీలోనికిని చేరును 
ఇట్లు ఒకచుట్టు పూ _ర్థియగును, 


క జ 
రాగికడ్డి వె భాగమునుండి 
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విద్యుత్తు 'వెలువడునుగ దా. ఆ భాగమునకు ధనధు )వమనియు 
(Positive pole) అనియు, తుత్తునాగపు పై కొననుండి విద్యుత్తు 
కిందికీ డిగిపోవుచుండును గాన దానిని బుణధు)వము 
(Negative Pole) అనియు. వేర్లు, పని కే సన్య అపసన్య 
మనియు వొడియుంటిని. 

5. నవ్యాపనవ్వ (ధు వనములు; అనగా ధన, బుణధు)వము 
లనుపదములు అయోమయముగ వాడంబడుచుంజెను, ఎందుండి 
విద్యుచ్చ క్రి బై టికి నచ్చుచుండునో దానికి సవ్యమనియు; 
ఎం౨దుండీ విద్యుచ్చ క్రి లోనికి బోవుచుండునో దానికి 
అపసవ్య మనియు నాడవలసియున్న ది. అప్పుడు రాగికడ్డీయొక్క 
మె కొననుండి విద్యుచ్చక్తి దెలుపలికీ వచ్చు చుండును. తుత్తు 
నాగపు సై కొననుండి విద్యుచ్చక్తి లోనికి [పవహించుచుండును, 
కాన రాగి (ధన) సవ్యమనియు, తుత్తునాగము (బుణ) అప 
సవ మనియు విద్యుచ్భా(స్ర్రుజ్ఞులు వాడియున్నారు, ఇది సరిగ 
నుండలేదు. వలయన, సహజోవ్షస్వ భావము గల రాగికడ్డి 
యొక్క దిగువభాగమువద్ద విద్యుచ్చక్తి లోనికి బోవుచున్నది. 
అప్పుడు దానిని అపసవ్య (బుణ మనవలసివచ్చును. సహజ 
సీత్రస్వభఖావము గల తుత్తునాగపుకడ్డీయొక్క దిగువభాగము 
వద్ద విద్యుచ్చక్తి వెలుపలికి వచ్చుచుండును. దాని నప్పుడు 
సవ్య (ధన) మనవలసివచ్చును. అయినను విషయ సౌలభ్యము 
నశకై యిదివరకువలెనే ఆ పారిభాపీ.క పదముల నట్టనే యుంచి 
తిని. గంధకదాావకములోని శ్రైత్యము (అనగా విద్యు 
చృ_క్రిన్కు త్వరత్వరగ లాగివేయుటకే తుత్తునాగపు దిగువ 
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కొొననుండి విదుః వావాము మిక్క్‌-లి వేగముతో బయలు 


(A048) అని వేరు. ఇక్షు తుత్తునాగపు 
బడిన తీగాచివరకు బుణాగేోమనవి చేరు. ధనా(గము చబ్దడన 
ము గలిగించును, సౌమ్యుపణ వును. మంటలఖను తగ్గించు న గ. నొప్పి 
తగ్గించును, వేడి యన అణుప పవాహ మెప్పుడును చల్చడ న 
నకు నెదురుగాం (బవహించుచుండును, కనుక బుణా (గోపు చివక 
ర గలిగించును; ఉద్దపనకర మెనడి, వ్‌ద్యుచ్భా(న్రుజ్ఞులకు 

పీమైన అభిప్రాయములు లేవు. అయినను ఈ అగ) 
ముల మ వారు సరిగనే నిక్హయించిరి, 
వారు బుణాగము ఉద్ది కరమైన దనియు ధనాగ ము 
నొవ్పిని త్టించుననియు సెల్యంచిక.. ఈ అభి. పాయము సరిగనే 
యున్నది, 


ఇ త్తడివన్తువులకు వెండిగాని బంగారుగాని వూత వేయుటలో 
విద్యుచ్చక్తి నుపయోగింతురు. అప్పుడు వెండిసంబంధమగు 
దా”వకము నుంతురు. అప్పుడు ఆ దావకమునండలి వెండి 
విద్యుత్‌ తాకింపంబడిన ఆ యిత్తడి వస్తువుల మోద 
నిలిచిపోనును. ఇట్లు కిందనున్న చాగివకములోని భఛాతువులు 
విడదీయుటకు ఎలిక్టోసిన్‌ అని జరు. ఇకే తీశ్తము 
కానట్టి విద్యుద గిములను మనువ్యుడు పట్టుకొని నప్పుడు వాని 
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జేవామునండలి పాదరసాదిధాతువులు బె టికి లాగివేయం 
బడును. అట్లు రోగనివారణ మగును, 


నూ్య్యూయార్కునందలి రా నేపండితులు (Prof. Ranney) ఇట్లు 
వా9సిరిపాలా 

“బుణాగ9ము రోగికి మిక్కిలి బాధ కరమై యుండును, అత్యంత 
మగు రాసాయనిక చలనమును గలిగించును. చర్మము 
కందును. మంటలు వుట్టును. తీవిమగు విద్యుద గ 9మును 
ఎక్కువగా తౌకించిన బొబ్బ యేర్చడి పుండుపడును. బుణా 
గోము ఉద్దీపనకరమైనది. ఉదేంకమును గలిగించును. ధనా 
గంము నొప్పిని తగ్గించున్నదె యున్నది.” వెద్యశా(న్రుమున 
విద్యుచ్చ క్రి అను గంథము 44 పుట, 


ఇట్లు కలుగుటకు కారణము బాగు తెలియవలయు నెడల 
పపంచమునం దంతటను చలి వేడుములు గలవని శా స్ర్రజ్ఞ 
లకు ెలిసియుండవళభెను. మామూలు యంతిములతోో 
కశొొలుచుటకు సాధ్యము కానంతే నిశితముగా సయితము అవి 
యుండుటయును గలదు. ఈ ధన ఖుణశక్తులలో నొకటి రాసా 
యనికమైన దనియు వేరొకటి కాదనియు ననరాదు. ఒగచాని 
యం 'బెక్కువశ _క్రియు రెండవదానియందు తక్కువళ క్రియు 
గలదనుటయును తప్పే. ఒకటి లేకున్న శెండవదాని కీ థక్టియే 
శేకుండును. ఇది యెట్టుండు ననగా సూర్యకిరణము నందలి 
రంగులవరుసలో ఊడారంగు గల చివర, రాసాయనిక మైన 
దనియు నెరువు గల చివర కాదనియు ననిన ట్లుండును. లేదా 
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పురుషుని కంకు త్రీ కాని, తీంయె వురుషుడుగాని అధికు 
లనుట వ టె నుండును, బుణాగము, కాలిక మైచల్ల బడీ పోయిన 
భాగము ఉద్దీపన జేయుటకు సమర్థమైన జే. ధనా[గము వేడిని, 
తగ్గించును. భ్‌ కక గలిగించునట్టియు స్టీతు 
పరు సౌమ్యపజు చుటలోను సమర మెనది. 

థమ 


గ విద్యు చ్చ ఏ రెండు నై పులకునునడ చును. 
లీకములగు అణువు లొకవరుస లోను ఉవ్మముల అణువులొక 
వరుసలోను, ఒకవరుస కొక వరుస యెదురుగా న మరియుండును. 
అందువలన ఉప్లాణువులు రెండువెపులకును నడచును. ఇళ్లు 
శీశాణువులును. ెండునై వై పులకును నడచును. ఇశ్లే అయ 
స్కాంతేమునందును జరుగును. అయస్కాంతేమున ట్‌ త్తరపు 
కొన ధనాగగిమని మనకు చెలియును. దశ్మీణపు కొ నకు శీత 
పివావాము నడచుననియును 'చెలియును. దశ్షీణపు చివర 
చుట్టును శీత (Blectricity) ప)వాహములు తిరుగుచుండు నని 
యునుం 'జెలియును. అట్లుండి రెండవకొన నాకర్షి ౦చుచుండును 
ఇందు సళ్యే మేమన మిక్కిలి బలమైన విద్యుచ్చక్తి, క్రి ఒక వంకి కే 
వ్యాపించును, ఆ వెపు క్రీతన్వభావము గలదగును, ఇక 
మిక్కిలి బలమైన ఉవ్హశ క్తి వ్యాపించిన వై పున నున్న కొన 
ఉన్షన్వభావము గల కొన యగును. ఇందలి శీతోవ్యస భావ 
ములు వేడిని కొలుచు యంతిముతో కొలుచుటకు' ఫఏేలుతే 
నంత నునిశితేమె యుండును. కాని కూర్‌ శేచిన్‌ బాక్‌ గారి 
సున్నిత స్వభావము గలవారి కిది అనుభ వనీయమై యున్నది. 
ధనధు)వమునందలి శ్రీశమును, బుణధుువము నందలి ఉన 
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మును వారు గుర్తింపలలిగి యున్నారు. అయస్కాంతము) 
యొక్క ఉత్తరపు చివరను శ్లీత వర్ణముల యొక్క_ అధిక్యమును, 
దశ్నీణపు చివరను ఉప్ట్రవర్షముల యొక్క ఆధిక్యమును చూడ 
౫లిగిరి, అవే చివరలను వ్యతిరేక వర్ణిములును బాల తగ్గి 
యుండుటసు ఇరాడగలిగిరి, 


రి. గాల(నిజము: పె పటము ములో వర్గింప౭బడిన విధముగా 
తయారుశోయంయబ డి తెంపులేని ప్రవాహము గల విద్యుచ్చక్తి క్రి శ్రే 
ఓ క్రేయిజం అనియును పేరు. దీనికి ధనాగము, బుణాగము 
'అమర్చబడియుండును. చికిత్సయందు దీనిని ఫారడే కనిపెట్టిన 
ఫార డేయిజంక౦"ట్కు నెక్కున శాన్రీయముగా నుపయో 
గింప పీత యుండును. 


9. ఫారజేయిజం; మృద్బువెన ఉక్కుముక్కకు విద్యుచ్చ 

క్తిని బయోగించుట ద్యారా శే తెంపులు తెంపులుగా వచ్చు 
విద్యుచ్చక్తి క్రిపవావాము అం ేర్చడును. దీనికి ఒకవైపు 
చల్లనిదనియు, రెండ వవై పు వేడిదనియు లేదు. రెండువై పులను 
శ్రీతోవ్షములు సమముగనే యుండును. మర్ష నయందు వలె 
దీనిని బయోగించుటచే మాంసము కండలు వీసుగుటవలన 
వలె నుద్దీపనము బొందును. కాని చేవామునండలి మాలిన్యము 
లను లాగి వేయునట్టి ఎలి కొసి న్‌ అనునది దీనియందు గలదు. 
గాల్వనిజమువ లె నిది షల సౌమ్యపణు చునదిగాదు. ఫొార 
డేయిజముకంకును, స్లేటిక్‌ విద్యుత్తుకంబను ఆ గాల్వనిజమే 
యెక్కువ గుణవంతే మైనది. 
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క్రీ 
pene.) 


10. స్టటిక్‌ విద్యుచ్చక్తి క్రి వలా ఫ్య ఇవలన నిడి కలిగింపం 
బడును. ఇది విద్యుచ్చ'స్త లన్ని టి: ల్‌గేను మిక నాలి ముతుకరక 
మెనది. ఇది sis rE వ్యాపించి 

చక్షుమును ఉద్దీవింపణజేయుగు. అందువలన. లోపలి మాలి 
న్యములు వెడలిపోవ వీలును, ఈడ్పు, హిప్పుర యా మొవలగు 
వ్యాధు లయం ది యుపయోగకర మైనది, 


ణః 51 


11. విద్యుచ్చ క్రై కి ధనమును ప్రవహించు క్వ భావయుగలడి. : చలన 
మునకు కారణమైనది. ఈ విద్యుచ్చక్తి రెందు సృవహించునో 
పరర రస నో సున్ని తమైశ త త్ర ఏ ములతో డు గలసిపోవునుం 
కనుక మోన్షైన మందులను జీర్ణ క్‌ కోనములోనికి స్వకరింమబ 
కంశు ఆ న్వభావముగ ల మృదుక్రైశ విమ్యుచ కీని స్వేకరిం 
యబ నిరపాయమైనది. వెముకరమైనది 


ఈ వై ద్యము చేయునపుడు 2 విద్యుస్తటములు (cells) వాడుట 
మంచిది. అందు ఒకటి మిక్కిలి వేడిస్య భావము గలదియు, 
వేరొకటి మిక్కిలి శీతస్వభావము గలదియునై యుండవలెను, 
చేడిఘటమున క్రీ కింది దావకము నుప పయోగింపన'లెను, 

6 శూన్పులనీరు 1 జాొన్సా గంధక ధృతి, (Sulphuric acid), 
2 బొన్సులు పొటాసియం బైకొ)మేబు (Bichromate of 
Potassium), సల్ఫేటు ఆఫ్‌ ఆఫ్‌ క్వినై ౯ (Sulphate of Quinine) 
శ్రీ గాములు ; లోవహాడా”వకము (Tincture of Iron) 
6 బిందువులు ; సై లికామ్లము శీ (గాములు, (Salicylic acid 
42rms)}; శ్రీతఘుటమునకు సీ కొందివాని నుపయోగించ 
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వలెను. 8 జొన్చులనీరు ; 1 కొన్చు గంధకధ్భతి; 12 బిందు 
వుల నీలిమందు, ఈ విద్యు ద్దటములు కలియకుండు నట్లు 
జాగత తీసికొనవ లెను, 


12, ముందు ముందు క్రొ త్తధాతువుల నుపయోగింపవచ్చును, 
శా న్ర్రజ్ఞలెన వారుమా(తమే ఆ పని చేయనర్దులు, 'వేడివై పున 
"రాగికం3ును బొగ్గుకంకెను, జంగార మెక్కువ బలమైనది, 
శాని అంతఖరీదు నెవరు భరించెదరు ? శళీతపువై పున 
తుత్తునాగమును మించున చేదియు లేనట్లన్నది. 


18. విద్యుచ్చ కీనిసూర్యకా౦తితోపోల్చుట:- కతు 
మర్యాద ననుసరించి ఫఘటములోనుండి వచ్చిన విద్యుచ్చక్తి క 
కంకు సూర్యకాంతి యెక్కువ సునిళితమైనది. ప ప్రతి ఫలీకరణప 
తుములలతో గూడిన రంగద్దములలోనుండి చేహముమోాదికీ 
త నానా. బింయోసింపండిన సూర్య కాంతి (ఆదిత్య 
వేటికయందువ లె) చేహము లోనికి బాగుగా చొజు బోగునూ 
చేహాము నంతటిని ఒకతూరిగా నుజీవింపం చేయును, స. 
కాంతి పిసరింప పీలులేనిచోట్లు గలవు. అచట నీ నీ విద్యు 
చ్చి కిని బిసరింపజేయవచ్చును, జన నేందియము, ఆసనము 
ఇట్టివానియందు విద్యుచ్చక్తి నుపళయోగింపప్‌ం గును, 
విద్యు చ్చ_క్తిగల గిన్నె కంటిపై బోర్హించి, సు తౌరముగా 
చికిత్స జేసిన కంటిలో మేహాపటలము (శుక్రము) తీసివేయం 
బడును, వుట్టుమచ్చలును విద్యుచ్చ ్రివే తీసివేయవ 
చును. కాని సూర్యకాంతిని భూతీద్దముద్యా రా (ప్రయో 
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గించినయెడల, విద్యుచ్చ _శ్రీవలసకంెకు 10,20 కట్లు త(రగా 
నివి కుదురును, అపుడు విద్యుచ్చ_క అగత్య ముండదు 
చ్ర్రులముఖముమోద నున్న వెంటు కల మొదళ్ళను కాల్చి 
వేయుటకు బుణాగి ము పి యోగింపంబడును. భూతిలద్ద 
ముతో కాల్చిన యెడల అనవసం మైన వెంటుకల కుదుళ్ళు 
భ్రొగుగాను తగరగాను శాలిపోవును. కొశేయికా రాచిన చాధ 
యును _అనుభూతముగానంత తక్కువగా నుండును, ఇది 
వోధించిన విమయమే. విద్యుచ్చక్తి కి చేతకంెటు భూతఅన్షముతో 
కాల్చుటయే మంచిది, భూతిఅజ్ఞ పు శాల్పుసందు మచ్చ 
త్వరగా మాసిపోవును. విద్యుచ్చ ్తి చేయుటకు రోగనిచా 
నము చాల అవసరము. 

14. విద్యుచ్చికిత్సయందు నం మేపమగు విథులు :-- 
ప్రొఫెసర్‌ యాంబాన్‌ యల్‌, రాస్కీ యం, డి. అను వారు 
వాసీన “వై ద్యమునందు విద్యుచ్చక్తి ( Electricity in 
Medicine ) అను గంథమును రచించిరి, Appleton ౮60. 
Newyork, U.S. A వారు ప్ర చురించిరి. అందుండి యా 
క్రింది భాగము సంథీ, ప్తపర చబడినది. 

(1) విద్యుచ్చక్తి సులువుగా వ్యాపించుటకు విద్యుదగములను 
కొద్దిగా ఉప్పు వేసిన నీటిలో కడుగవలెకు, ఆ త్తనీట కడుగనద్దు. 
(బ్ర విద్యుచ్చికిత్స జేలికయ గుపివాహములతో మొదట 
పారంభింపుము. అనేకవిషయములందు బలమైన వాహికల 
(currents) కంటు బలము తక్కువ వాహికలే నిర్దయింపం 
బడు చున్నవి, (ర) వాహికయొక్క_గతి (Polarity) అవసరమై 
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నంతకంశు నెక్కువ తూరులు మార్పుచేయవలదు. (క) మెద 
టికి చికిత్స చేసినపుడు చాల మృదువై నట్టి, గాల్వనికు వాహ్‌ 
కలను మాత మే యుపయోగింపవలసినది. (5 బుణాగ ము. 
ధనా([గమునకంశు సాధారణముగా లావుగా నుండవలయును. 
(6) సాధారణముగా ర్క 6 నిమిషముల చికిత్స చాలును, ఎప్పు. 
జైనను ఎక్కువ చేయవలసీయు నుండును (7) సాధారణ 
ముగా దినమున కొళతూంరి చికిచ్సే చేసిన చాలును. అనేకవిష. 
యములందు వారమునరకు శీ తూరులు చాలును. 


15. మాననదబేహాము నందలి వి.ద్యు చ్చ క్సియా క్క. 
గ తి;-ఇదివరకు (వాసిన [గంథ భాగమునందు మానవ చేహము 
యొక్క కుడిభాగము శీత భాగముగా నుండుననియు నెడమ 
భా౫ము ఆప్హ భాగముగా నుండునవియు అనగా మానవ 
"బేవాము అనే విద్యుద్యంతము కుడివైపు ,ధసవిద్యూతీ 
అనియు ఎడమవైపు బుణవిద్యుత్‌ అనియు పీవరించితిని, 
అందే ముందు (పురో) భాగము ధనవిద్యుద్భాగ మనియు 
"వెనుక (సృవ్వ్ర శాగము EEO గ మనియు విన 
రించితిని, ఒకరి తరువాత" నొకరుగా నిలువంబడినప్పుడు, , 
వ్యతి రేకళ కులకు అనురాగ ముండుటవలన, సామరస్యమును, 
నెమ్మదియును గలుగును, కుడివైపునకు కుడివై పున్కు నెడమ 
వై పునకు నెడమవై పును తీగులునట్టు నిలిచినప్సుడు, సజాతి 
సజాతి నుద్దిపింపం జేయును గాన ఉద్దీపన మే గలుగును, ఇటబే' 
నున్నితేత త్రము గలవారియం దుదేంకమును గలిగించును. 
బాధయును గలుగును, గాల్వనిక్‌ విద్యూద్యంతము నుప. 
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యోగించినపుడును నిట్టి ఫలిశములే చేకూరును, జేవాము 
నందు సామంస్యము గలుగుట కిట్లు చేయవ లెను, జేహము 
నందలి వేడిపి బేశములకు విద్యుద్య ఏత "మునండలి ధనా) 
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1,2,8 అంకెలకు పెభాగమున 

రొమ్ములు, 1,8 కుడియెడమవై ఫుల ౧౮౪ మెడజీవ్రలుం 0" వెన్నునూసలు 
యందలి జీర్ణథాగములు, తిజూళరకో క్రైం నడ్డిపూసలు, ర్‌ ముడ్డిపూసలు, 
శము ఉ,6 కుడియెడమ డొక్కలు, 5,6. ఉదరము ర వృాదయము, 
ర్‌ నాభి, 79 కోడ్కి యెడను జననేం 1. శ్వాసాశయములు, 

దయ భాగములు. తీర్‌ జీర్ణ భాగము 

లందలి దిగువభాగము, 


విత్తి సునిశితవై ద్యము [1 ఛా. 


మున్ము చేహామునండలి చల్లని, మాంద్యము గల పదేశము 
లకు బూణాగగమున నుపయోగింపవ"లెను, 


నా శా(స్త్రుము ననుసరించి చేహమునందలి భాగములకు |. ,--- 
అనే గుర్తులతో పటములు తయారు వేయంబడినవి. అవి పారిన్‌ 
లోని 5, "బాల్‌ వార్‌ డ్‌ డి. అంకిల్‌లోని 'కాంతశ_ క్లీకి సంబంధ 
మెన గ )౦ంథాలయమునందలి పొ) ఫెసర్‌ డల్‌ విక్ల అను వారు 
తయారు చేసిరి. 


అతని చితిము ననుసరించియే కిరి, 89 వ పటముల నిందు 
చేర్చితిని, ఆతండ్‌చ్చిన గుర్తులకుతోడు, విద్యార్థులకు నులు 
వుగా తెలియుటకు ఉదరము యొక్కయు మిగతవాని 
యొక్కయు విభాగములను గూడ నిందు జేర్చితిని. చేవాము 
నందలి భాగములను అయస్కాంతేమునకు పోల్చి అందలి 
ఉత్తర అగి్శిమును (ధనాగమునకు) పోలిన భాగమునకు _ 
అనియు దథ్నీణ అగిమును (ధనాగగిమునకు) పోలిన భాగ 
మునకు . అనియు గుర్తు లుంచియున్నా (డు. “సమానమైన 
వర్గు గల అయన్కాంతీపు అగిముతో చేహాభాగమునందలి 
కాంతేమునందలి అగ”ము సమా వేశపజచినయెడల వేడిమి, 
ఉబేగకము గలుగును. వ్యతిరేక అగములు కలసిన సామ 
రన్యమును, “సౌఖ్యమును గలుగును” అని యతే(డు వాసి 
యున్నా(డు, 


is ce 
రండుపటములందును 2 ధనాగ9ము, ఆలా బుణాగ ము 


అఇరువదవ కీరణము 
మౌనసికచికిత్స - యోగనిద్ర 


1, మనుష్యబుద్ధి గంభీర మైనది; అనంతమగు నాకాళము 
యొక్క పరిమితిని, గౌరవమును అది (గహీంపగలదు. అనంత 
మగు నా పరమేశ్వరుని సయికీ మిది వివేచనంజేసీ యనుభ 
వింపంగలదు. మనువ్యుబుద్దిగందును, విశ్ళమునండలి యితర 
శక్తు లన్నిటికివలెనే ద్విధాత్వ మున్నది. ఒకవై పున విశ్వా 
తృయొక్క అత్మత త్రే(మును, రెండ వవై పున భౌతికమగు మెద 
డును గలదు. ఇం దా యాత్మ పనిచేయు చుండును, ఆతను, భౌ 
తికమగు మెదటిని కలుపుటకు సున్నితీమగు వై హాయసములు 
మెదటి నుద్దీకింపంజేసి చేవామునం దంతటను వేగముతో 
గూడి వ్యాపించును. మానవ చేవామునండే గాక, బేవా ... 
మును వడలి వెలుపలను బాలదూరమువబుకును ఈ వై హో 
యసములు వో్యాపీంచియుండును, అనిర్వచనీయమగు నీయాతృ, 
లేక జీవము బుద్దిలో బహు సునిశితమైన భాగమే యగును. 
నిశితమగు వై హాయసములు ఆశ్మను వెలుపల ప్రకాళింప 
జేయుటకు కారణమై యుండును, 


[ ఇట్లు చెప్పుటలో నేను గుడ్డిగా చప్పుచుంటినని మిరు 
భావింపవచ్చును, శ క్రియొక్క నియమము (Law of force) 
ల గురించి నేకుచెక్సినడి యెజుగనివా రట్టు భావింపవచ్చును. 
రీ హి we 
అణువులన్నిటియందును తీవిమగు వీల్చునట్టి శక్తి యున్నది, 
నె పాయసము లనగా అణువులందలి సూ వాస్దతిసూ మము 
17? 
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లగు భాగములు, అవియును వానికంజును సునిశితమగు వైహా 
యసములను తమయందు వ్యాపింప జెయును. వై హాయసము 
లన్ని టికంకును అత్యంత సునిశితమగు వై హాయసము లుండును, 
ఇంకను విడదీయుటకు ఏలుకానంత సూత్షుములగు అణువు 
లును నుండును, ఏని కన్నింటికిని అంతర్యమున అణోరణియ 
మగునట్టియు, ఇంకను విభాగించుటకు సాధ్యము కానట్రియు 
నాతస్ధత_త్త్వ మున్నది. దీనినే “విశ్వాతస్మియనియు నందుము. 
ఆత్టసారమగు క్‌ త్ర _త్వమును, ద్యోతక ముజేయుటకు వైహో 
య'సములును సున్నితీములగు, అణున్రలయందలి వాహిక 
లును సమర్గ్లము'లై యున్నవి, ఆత్మను ఇట్లు దో్యోతకము 
gad తొమును వెలుపలికి స్పందనములుగా గోచరిం 
. ఇట్లు విశ్వాళ్శ వ్రేఠరణనుంబొంది ద్యోతక మైనప్పుడు, 
Me శ క్రియందలి ప పిధాన మైన భాగముగా నుండును. 
అదియే పితీమాన వ చేవామునందునో సాందమై సక్ర)మమై 
యుండును. విశ్యాశ్ళయగు నా పరమేశ(రునకు మన మంద 
జిమును పుతు)లమనియు పుత్తికల మనియు; మన 
మందణుమును సోదరులమనియు భావించుట సంతోషముతో 
నుబ్బిపోవుటకు హేతువగుట లేదా? మన మందజిమును 
అణువునకు భిన్నమును అమృతమునునగు తత్వమే యనియు, 
అపరిపకర్పముగు నేనో నీకల వలన నిల్టుంటిమనియు, పరిపక్వ 
దశ నందిన యొడల క్రమక్రమముగా నా విశ్వాత ల" సారూ 
ప్యమును బొండెదమనియును భౌవీంచుట ఆనందాయకము 


గాదా 1) ఫీ 


నా. 
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ఆత్మ కనుచరులగు నా వై వహాయసములే మదటియందలి కణ 
ముల నుజ్జీవింపంజేయును. నరములను కడలించును మానవ 
బుద్దిరుందు స్టూలతేత (ములు ఇవిగానే యుండును, వీశ కి 
యంటదై నను సున్ని తత శరములు లేకుండ సూలపదారములు 
ను స్థూలపడార్థములు "లేకుండ నెట్లు సున్ని తేత _క్షే కములును 

నిరుప యోగమీలో, అక్షు మనువ్యబుద్దియం దును జీవము 
(ఆత్మ) లేకుండ ఇతర మెదడును; మెదడు లేకుండ జీవ 
మును ఐనిజేయంజూలవు. ఆత్మయొక్క వై శాల్యను అంతు 
లేనిది, అది వ్యాపించి మానసికములగు వై హాయసముల 
నుజ్జీవింప౯జేయును, ఆ వై హాయసములు మెడడునండలి కణము 
(06118) లను గదలించును. కణములు నరములనుగదలించును, 
అవి చేహామునందలి ముదుకి భాగములను గదలించును, 
పిపంచమునండలి రూపములు రంగులు, ధ్వనులు, వొసనల్వు 
రుచులు నాడుల ద్వారా మెడటికి జేరి యచట మానసిశము 
లగు వె హాయస సములద్యా రా ఆక్షనుంజేరు చున్నవి. అచ్చటనే 
ఆలోచన, ఉత్పాహము, ఉదకము, సంకల్పము మొదలగు 
నవి గలుగుచున్నమి ఇట్లు పీపంచమునందలి పదారముల. 
యొక్క. రూపము మొదలగునవి వెదడునందలి జూన 
కోశము (5ens౦riumM) నందు చేరును. మెదడునందలి ముందు 
భాగము మొదలగువానియందు ఆ వస్తువులయొక్క_ వివేచన 
జరుగును. వానియొక్క అనో న్యసంబంధమును విణారింప 
బడును. ఇట్లు తనకు నిష్టమైనట్లు ప్రపంచమును గహిం. 
చును, 
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2. సవు(గముకాని సిడాంతములుగ ల కొందణు:- 
ఆత్మయే సర్యమనియు, పదార్గమున కది యజమాని యనియు; 
పదార్థముపై పదార్థమున కేమియు పొబలము లేదనియు 
నందురు. ఇట్లు చెప్పినయెడల శీతకాలమున చలిపోంగొట్టు 
టకు నిప్పు అవసరము అేకపోవును, ఆకలితీరుటకు ఆహారము 
కూడ నక్కరలేదు. విశాాంతివలన మెదడు, నాడులు మొద 
అగునవి శుద్ధమగుటకు నిద్బోయును అనవసరమే కావలెను. 
సారాయి నలమంకు మొదలగు మతుపదారములు మెదటికి 
మత్తు గలిగింపకుండనుండవలయును, "10,000 సత్యములు. ఈ 
విషయములకు వ్యతిరేకమును రుజువుచేయుచున్నవి. నేటి 
మానసిక చికిత్సకులు అనేకు లట్టి నిరాధారమగు నీదాంతేము 
లను 'ెలుపుచుండుటచే నింతమాత మైనను చెప్పవలసివచ్చి 
నది. లేకున్న సీవిషయము పేర్కొనుటై నను తీగినంత 
అర్హ తీగలదిగాం లేదు. బోస్టన్‌ నగరమునందలి ఎడ్జీయను 
నతే కిట్లు "చెప్పెను;= “నా పరిశోధనలవలన నొక విషయమున 
గాక అన్ని వివయములందును, దేహము మనస్సున కధీనమై 
యుండునని రుజువై నది, ఐనను పక్షు,వాతము, యాడ్చు, 
ఛదినాట్యము (St. Vitus Dance) అనే వ్యాధులయందు 
మనస్సు వమియు చేయలేనిదే యగుచున్నది. అప్పు డట్టి 
అనాలోచితములగు సిద్ధాంతములు తప్పే యగును. 


బోస్ట౯ నగరమునందు డబ్దీయు - యఫ్‌, ఈవన్స్‌ మొదట 
మొదట నుపయోగకరమున్సు ఉత్తమములును అగు అనేక 
విషయములను బోధించియుం జెను, జర్భనుమాం, తికులన లెనే 
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అతడు ఇప్పుడు తీవవాదియె యిట్లు వొసియున్నాడుపాా 
“బయట ధ్వని యనునది లేదు. అది మనసులోనుండి, అంచే 
ద్యోతేక మగుచున్నది. గానము లేని చో బయటనుండదు. 
చెలుగునందలి భాగములగు రంగులు మొదలగునవి నాకంకు 
వెలుపలలేవు, నాలోనే యున్నవి.” 

(Primitive Mind Cure Page 50) 
వెలుతురు, రంగు, ధ్వని అను వానిని, వానిని తెలుసుకొనుట 
(జ్ఞానము)నుగా పొరబడినాడు. ఈ సిద్ధాంత మే నిజమై, మన 
మందజనును గుడ్జివారమును, చెవిటివారమును నై యుందు 
మేని రంగు, వెలుంగు విమలగానము, పశల కలక లధ(నులు, 
ఇంతయేల! సూర్యభ గవానుంజే లేకుండ పోవలసివచ్చును, 
నునకు లేకున్న, తేకపోవునుగాక ! నూర్యభ గవానుండు ప్రపం 
చము నుజ్జీవింప మానునా ? సూర్యకాంతియు, చూచు కన్ను 
లును ఒక్కటిగాదు,. అవి వేరువేనై నవి. 


ప్త టి అతివాదములాడువారు సుప్ఫసిద్దులలోనే కొండరున్నా రు. 
అయినను నీ వాదమువలన, ప్రపంచమే లేకపోవ లెను 
అంతయును మనస్సుయొక్క పనియే యగును, అవి మనము 
నమ్మ వలయునెడల బయటి పిపంచముయొక్క.. జ్ఞానము నశింష 
వలెను. పదార్థత త్త (ము మనకు తెలియకుండపోవ లెను, శాస్త్ర 
ములు ేకుండవ లెను. ఆత్మయే విశ్వశ క్రియని నమ్ముుచు,. 
భావమాత పిపంచములో మునిగి'తేలుచు నుండవలెను. 
అత్భయొక్క శక్రిని రుజువుపజుచు సామర్థ్యము మాతను: 
మనకు లేకుండును, 
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పగీమాదకరమగు తీపు ఎాసీద్ధాంతీము పబలకుంగుటకు నింత 
మాతీ)ము చెప్పవలసివచ్చినది. ఇంక, మానసికశ క్తి ఇచ్చా 
శక్తి భావన, క్రియాశక్తి ఒక విధముగా నడచినయెడల 
మానవాభ్యుదయమును గలిగింప. గొప్ప శ క్రి గలవై యుం 
డును. సునిశిత మైనకొలందిని వానికంత గొప్పళ క్రి కలుగును. 


8. గొప్ప టైనము నో నిగ్గ వామును సంపాదించుటకు 
మానసిక మైనట్టియు మేధాసంబంధ మైనట్టియు శక్తుల నువ 
యోగించుట చాలదు. పదార్హ సంబంధమైన శక్తులు అనగా 
సూర్యకాంతి, జంతుకాంతళ కి (&nimal magnetism) పోవక 
మగు నాహోారము, పరిశుద్ద వాయువు మొదలగునదియును 
అవసర'మైయుండును, కాంతక క్రితోను, ఆత శకి క్రిత్రోను ఒక 
తూరిత త్ర త్రీ (మును పూరించుకొనుము. తరువాత నీ సమీపము 
నకు నచ్చువారి కందరికిని రోగని వారణ మగును, సజ్జనులును 
అగుదురు ఆళక్తియే సమీపమునకు వచ్చిన రర 
మిడదులలోనికిని బ)వహీించి వారి యిణా శక్తిని బలపటి 
చును, దానితోవారు తమరోగములనుం గుదుర్చుకొన సమద్ధు 
లయ్యదరు, 


4 నూనసిళచికిత్స కులు: కాంతళక్తి గలవారు. ' కాంత 
క కి గల వారికంయె రోగనివారణము 'జేయటయందు యెక్కువ 
సమర్థ్సులె యుందురు, "కాంతేశ క్రి గల వారినుండి యా శ క్రిరోగు 
లలోనికి. బీవహించి వారికి మేలుజేయును, ఇబ్బాశ Er 
నయితమును తగినంత శకాంతశ _క్రితో గూడియున్నప్పుడే 
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క్రమముగా బనివేయ గలిగియుండును, ఆరో గ్యవంతులలో 
కొలదిమంది తీమ శక్తులను నిగ సహించుటయేగాక చుట్టుపట్ల 
నున్న వారి శక్తులకు నిగిహింప గలిగియుందురు. వారి 
యందలి కాంతశ క్రి తగ్గిపోయినంతచే పరుల శకులను నిగ 
పీింపజాలరు సరిగదా మిక్కిలి బలహీను లగుదురు. 


ర. మానవస౦ఫఘుము ఫాా-మానసికళ కులను స్వీక రింపం 
దగినంత సున్నితముగా తయారై యుండనందున స్పృశించి 
ననేగాని వారికి మానసికశకులు వ్యాపించుటలేదు. అందువల 
ననే కాంతళ క్రితోగూడిన మక్షనమున సూర్యకి:ణ పిసార 
మును అగత్యమై యుండును. అట్టు చేయుటయే మాన సిక 
చికిత్సకంకె గుణతీరముగా Presa పికృతియందలి 
సున్నిత శ క్రులద్వా రా “నెమటగలుగున టు చేసికొని తీ త్తి 
మును శుద్దముగా చేసికొనినగాని నసిక చికిత్స స్వీకరించు 
టకు తగిన అర్హతేయును గలుగుటలేదు.. 


6. ఇచ్చా శ క్తి అనగా ఇది యిట్లు కావలయునని తన 
యిచ్చాశ క్రి క చే కోరుట. ఇట్లు కోరుటవలన మానసికశ క్యు 
లన్నియు క్ర)ియావంతము లగున ట్లు చేయబడును, hie 
సిక శక్షు లన్ని యు దీనియెదుట "బలహీన మైనవియే యగును, 
చెనిసిల్‌ వానియా జిల్లాలోని లాంశాస్తరునం దుండిన క్షీ! “శే॥ 
విలియం, బీకరుగారు 'రోగని వారణ జేయుటయు, బజాభానివా 
రణ జేయుటయు, దూరదృష్టిని వృద్ధి జేయుటకు ' పృత్యకుముగా 
సీ శక్తులను వృద్ధిజేసి (పయోగించుచునుండైను. డాక్టరు (జెయిడ్‌ 
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మొదలగు మానసిక'చికి త్పాపరిశోధకులకు వలెనే ఆ మాన. 
సికళ కు లెట్లు పని సేయునో అను విషయము ఈతనికిని పూర్తిగా 
తెలియక నేయుండెను. పరుల యిచ్భ్చాశ క్రివలన తన రోగ 
ములు కుదురుటకంబు, తన యిచ్చాశక్తివలనచే తాను రోగ 
ముల గుదుర్చుకొనంగలిగియుండుట యెక్కువ మేలై నది. 
నాలోని ఆయిచ్చాశ క్తి ఒకతూరి శ _క్రిమంతమగునేని స్వాభావిక 
మగు నిందియజయము గలుగును, వ పి చేశమునం దై నను 
ఛాధయున్న యెడల నా(పచేశమునందలి జ్ఞాన నాడులను నిగ 
హించుటద్వారా బాధను జయింపవచ్చును. వీ పి బేశమునం 
"దె నను కోసికొనిపోవుచుండినను బాధ తెలియకుండునట్లు జేసి 
కొనవచ్చును. 


7. వివరణము ఏ సామాన్యముగా ముదుక యైన పఠుసంబం 
ధమగు వై హాయసములే మెదటిలో సామాన్యముగా పని 
చేయుచుండును. మెదటియందు నిహితీమైన సునిశితశక్షు 
లున్నవి. నానిని జ్రశేచినయెడల సీ ముదుక వై హోయస 
ములు వానికి లోంబడిపోవును. అప్పుడు ఇచ్చాళ క్షయే. 
మనయందు పాంధాన్యమును వహించును. మనకు నిది 
వరే నునిశితశక్రులు ఎక్కు_వశ క్లిమంతములని “తెలియును. 
కనుక నీ యిచ్చాకశ్లక్తి చేవామునందలి వ భాగమునందున్న_ 
జ్ఞాననాడులనై నను నిగహింప నెక్కువ శక్తిగల దగు 
చున్నది. 

ర యోగనిదంను వృద్ది వేయ విధానము ;- డాక్టరు 
ఫాహ్నీస్తాక్‌ గార పియోగించు విధానము నిచట "బేర్కొ 
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నుచున్నాను. [ఇందు యోగనిదడ) బ్రయోగించువానికీ 
పయో _క్షయనియ్సు; పీయోగింపంబడు వానికి పయోగి 
యనియు వాడెదను.] పియోగి వీలుగానున్న యెడల తల 
నుత్తర దిక్కుగా నుంచి ఉసులుగా పరుండవ లెను. తనకు 
వెలుపలగా నున్న వజేని ఒకవస్తువును బాగుగా ధ్యానించిన 
యెడల తన దేవామునందు నిహితిమెయున్న వై హాయసములు 
బహిర్లతము లగును, 


ఇట్లు ధ్యానించు వస్తువు (భ్యేయము) (ప్రయో క్తకును (ప్రఠుకా 
గికిని తెలిసిన దై యుండవలెను. అదియొక పి'దేశముగా గాని 
గృవాముగా గాని యుండుట మంచిది, ప్రయోక్త ప్రయో 
గీకి 6 అడుగుల దూరములో కూర్పుండవలెను. లేకున్న 
పయో క్రయందలి ముదుశ యైన పళుసంబంధ మగు వైహాయ 
సములు పి'యోగివై వోయసములతోో కలసిపోవును. అపి బే 
శమునంచే పియోగియుక్క_ మనస్సు నిలిచిపోవుటకుగాను 
ఆ ప్రదేశము యొక్క వివిధస్థితిగతులనుగురించి పయో 
యడుగుచుండవలెను, ప ఆగి ఆ పి దేశమునకు పోయిన 
వానినిగానే భావింపంజేయవ లెను, ప్రయో క యిట్లు చెప్పవ 
"లెను; “పద, క చేరిచావిడిలోనికి, అక్కడ బల్ల మాద చేమున్న దో 
చవరూాడు, క్రి)ందపటు చిన తివానీరం గేమిటో కనిపెట్టు మెల్లగా 
సోఫామిోదికి చేరు. గోడమోదనున్న పటములను చూడు; 
కుర్చీలు నది యెక్కడ నెట్లు అమర్చంబడియున్నదో చూదు, 
ఇంటిలోనికి మాడు? అక్కడ నెవరున్నారో కని పెట్టు, (కొంచెముూ 
సేపు ఆగవలయునుు రా! ఇంటినుండి వెలుపలక్కు అక్కడ 
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మేమెనా మార్పులున్న వేమో కనిపెట్టు, బజారునందు ఎగువ 
ర ౬ 
దిగువచూడు. ఎవచెన వచ్చుచున్నా రేపూ కనిపెటు.” 
రుయా A) 


ఇట్లు మనస్సు చేహమునందుగాక దూరముగానున్న వస్తువుపై 
శేందీ)కరింపవ లెను. ఇట్లు తేపకు అరగంట మొదలు గంట 
వరకు చొప్పున కూర్చుండి అభ్యాసము చేయవలెను. [దీని 
శంకు నిహపర సౌఖ్య దాయక మైన శినరానుకృష్తాదిరూప 
ముల ఛ్యానముచేయుట మేలుగడ! అందును ఒక్కక్క 
ఛ్యానశ్లోకమునం చే రూపవివరణము లుండును. వానిని 
బౌగుగా మనస్సునందు నిలిపి ధ్యానముచేసిన భు క్రిముక్పులు 
గలుగునని ఛిరకాలమునుండి మనవాౌ రందతును ఆచరించు 
చునే యున్నారుకాదా! దానిని వదలుటవలననే మన కీ 
అవస్థ లన్నియును. - పు, వెం.) 


సాధారణముగా మొదటి పియోగమునం టే యోగనిది 
కలుగును. లేదా నరుసగా నింకను కొన్ని ప్రయోగములు 
చేయవలసియుండును, పతివారికిని, కాలమునందు కొంచము 
ఎక్కువ తీక్కువలేగాని, యోగనిద్ళ గలుగునని యే 
డాక్టర్‌ ఫాహ్నీస్టాక్‌ గారి నమ్మక ము. దూరదృప్టియు, 
నిచ్భాశ_క్రియును గలుగుటకు నిట్టివి 20 పఫపఏియాగములు 
శాపలసియుండును. మొదటి పి'యోగములోనే దూరదృష్టి. 
కలిగినవారిని సయితము చే నెణుయపదును. నూర్హకొలదిమైళ్ల 
దూరమునందలి విషయముల నై నను వారు ఆ దూరదృస్టీతోం 
జూచిరి చానినిగురించి వాొనీనమిోద నవి నిజములే యని 
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రుజువైనవి. వారికి మామూలుజ్ఞానము నశింపనై ననులేదు. 
దేహమునుండి పొణము కదలునట్టు తోచును. అయినను భయ 
పడవలదని ప) యోగిని మండలింపవలెను, వారికి యోగని(ద 
బాగుగా రానప్పుడే నిరోధములను స్వయముగా జయించు 
శ క్షిగలిగినవారును గలరు. ఇట్లు వారి యోగనిడ) బలపడి 
నది. ఆత్మవిజయము లభించినది. డాక్షరు ఫాహ్నీ స్టాక్‌ గారి 
వద్ద నొక పిల్ల వాడుం డెను. వానికి పాదము వంశరతిరిగియుం డెను, 
ప్రయోక్త దానిని సరిగానుండున బ్లు ఇచ్చయించినంత నే దాని 
వంకర పోవుచుండెను, అమచవాతము, ర_క్రజ్ధరము, వీశాచ 
నాట్యము (8. Vitus dance), మూర్చ, హిస్టీరియా, (గుడ్డి 
శనము, ప్రసవ వేదన మొదలగునవియును ఇళ్లు కుదుర్చంబడీ 
నవని యాతండు వాసియున్నాండు. అహీకజరము కుదుర్చం 
బడినది. చానివివరము ఈ క్రిందవాసె దను;ాాా 


యన్‌. పీ, వీ అను వారికి పతి మూాడుదినములకు ఒకతూారి 
చెప్పున జ్వరము వచ్చుచుండెను, అతనికి ఈ యోగనిద్ర 
కలిగింపయబడినది. అదియు నసమగ”ముగనే. మొదటిదినమున 
నుపళాంతి గలుగలేదు. రెండవతూరి చలి గలుగుటకు 
పూర్వము అరగంటకు ముందు యోగనిద) సమగముగా 
గలిగింపంబడినది. తరువాత అతడా యోగనిదియంచే 
శెండుగంటల కాలముంజెను, ఆ కాలమునం చాతని మనస్సును 
దూరపు) దేశములందు లగ్నమై యుండునట్లు చవేయంబడు 
చుండెను, అం దతండు దూరదృష్టితో చూచునట్లు చేయం 
బడెను. తరువాత ఛల్కి జ్యరము మొదలగునవి గలుగునవి 
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కలుగలేదు, రోగమును మజచఛిపోవు నట్టుదృఢ సంకల్పము చేసిన 
తరువాత అతనిని యోగనిదినుండి లేపిరి. తరువాత్‌ ఐదు 
మాసముల శతనిని దర్శించితిని. ఆ యోగనిద గలిగింప. 
బడిన తరువాత నతనికి జ్వరమే కలుగ లేదని నాతో వెల్లడిం 
చెను. అనేకు లిక్లు అప్పుడప్పుడు వ్యాధివినిర్థు కులగు 
చుండిరి. పి (యాగనిద” అనే గంథమునుండి) 


డాక్టర్‌ ఫాహ్నీస్టాకారి శిష్యురాలు. జె, ఆర్‌. ఇలియట్‌ 
కన్య. వావీంగక౯ నివాసి, ఆమెయును నిళ్షు యితరుల క్రీ 
యోగనిదిను గలింగించుచుంజెను. ఒక వృత్తాంతమును 
ఆమె యిట్లు వా్రయుచున్న దివా 


ఉర్జ్రైజ్ర పెద్ద మనుజుడు కీ తూరులు యిట్లు ప్రి యోగింపం బడిన 
తరువాత నతనికి 'యోగనిద్య కలిగను, అతను యోగ 
నిద్రలో నున్నప్పుడు సాంతము లోకజ్ఞానము లేకుండ పోయెను, 
నేను చూూచినంతవర శెవరికిని అట్టి భౌతి శేందియజయము: 
కలిగి యుండ లేదు. చేహామంతయు మొద్దు చారించు కొన 
గలడు. చేవాములోని యేజే నొకభాగమును స్పర్శజ్ఞాన 
మెనను 'లేకుండం జేసికొనం గలడు. వేలితో ప్రారంభించి. 
చేవామంతేయు జానరహితము జేసికొనం గలండు,. వేలిని: 
మాళతిము జ్ఞానవంతముగా నుంచి "చేవామంతయు జ్ఞునరహిత 
మగునట్లునుం జేయం గలండు, ఇం దతండు గొప్ప మొనగా' 
డయ్యెను. అత డిచటికి జేరుటకు బూర్వము జరిగిన వృత్తాం 


తము నిట్లు చెప్పెను. అతండు రాతింబవల్లు పియాణముల 
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వలన మిక్కిలి అలసిపోయెను. నిదంయైనను పట్టనంతగా 
నాడు లుచేకించి పోయెను. పిక్కపై దొర్లుచు పరుండాను. 
తరువాత యోగనిదోసంగ తి అతనికి అక స్మాత్తుగా జ్ఞాపకము 
వచ్చినది. అది మేలు జేయందగిన సమయమంతకంశు దొరకదని 
తలచినవాల్లై యోగని[ద్రను గలిగించుకొన నారంభింపగా నే 
యతనికి యోగనిద్య గలిగెను. అం దతండు సుఖస్వప్న ములం 
గనుచుంజెను. తాను ఈ యోగనిద్యను అభ్యసించుటలో 
పడిన శమ కంశకున్సు ఈ యొక్క. సుఖనిద్యయే ఇవాలినంత 
ఫలమని యాతని నమ్మకము. 2 


దేవాస్థితులను, మాన సికస్థితులను లోంబజ-చుకొనుటకు యోగ 
నిదోయు, మెస్టరిజము నిజముగా నిందిజాలమువలె పని. 
జేయునవై యున్నవి పొగాకు, తాగుడు, నల్లమందు 
మొదలగు నపాయకరములగు దురలవాటు లొకనికి. గలవను 
శొను(డు. అతండీ యాగనిదిలో నుండగా నా పదార్థములను 
స్వీకరించుటవలన రోగముగలుగునని యాతనికి నమ చెప్పుడు. 
అతండీ సంగతులను రకా గనిద%నుండి లేచుటతోడనే మజచి 
పోవును. కాని అంతరమగు మేథాశ_క్తిమాతిము వీనిని మరచి 
పోదు. ఈ వస్తువులలో వేన్నినైనను ఆతండు ముట్టినతోడనే, 
ఆతనికి జబ్బు కలుగును. ఆళనికి ఆశ్చర్యమును వయకు 
కొంతకాలమునకు వానిపై నతని శేవగింపుగలుంగును. వాని 
నతండు విసర్షించును, 

పితివిషయమునందును రోగియొక్క. మనస్సును రోగము 
వంకకు మరలించి, ఆరోగము పోవునట్లు సంకల్పించునట్లు 


266 సునిశిత వైద్యము [1 భాం. 


'జేయవలన్తు తన ఇచ ప్రకారమే జరుగునని ఆతనికి నమ్ము, 
కముగలుగు నెడల ఆతేడు ఇంకను బాగుగ సంకల్పీంచు 
టలో ఈ ఆంతరమగు గొప్ప శ క్తిని లోంబజచుకొనగలడు. 

అనువూ నముతోను, వీజికిత నముతోడను అతండు యోగని[దను 
వదలి వేయునప్పు డుండరాదు. తప్పక యేదో మేలుగలుగు 
ననియే అతండు తీర్మానించుకొన వలెను, లేనియెడల యోగ 
నిదవలన రాంచగిన మేలు రాదు. 


ఈ ఆయోగనిది కలుగకున్నను పితివారును రో కిని, 
వృద్ధిపర చుకొన వచ్చును. నిద 9-లేచుటతోడనే కొంత కాలము 
పిశాంతమగు మనస్సుతో నుండి దినమంతయు నీ మనస్సు, 
ప్రశాంతముగన్కు ఆనందముగను నుండునట్లు సంకల్పించుము. 
చార్చల్యములు, లోపములు నిన్న చాధింపకుండునట్లు సంక 
ల్రింపుము, త్వరలోనే నీ మనస్సునందు గలిగిన బలమునకు 
ఆశ్చర్యమును బొంబెదవు, కొండణు సహాజపరిజ్ఞానముతో నే. 
ఎల్లప్పుడు నుందురు. వారు తమ శక్తుల నుపయాగించుకొనిన ౬ 
జాలును. అవి లోంబడి వర్తించును, 


ఇరువడియుకటవకిరణము 
జలచికిత్స 


ప )కృతియందు సూర్య కాంతి మిక్కిలి 
సుండరమెన శ క్రితత్యము. దానికి తేరు 
కోచి! వాతి జలముసయితము మవా తరమెన 
జ శక్తులలో నొకటి. మంచుగడ్డ, "చన్నీన 
ప భీతమును వహీందును, వేడినీరు ఉప్ప 
40 వపటము. మును వ్యావింపజేయును. శ్లీతలోడకము 
'పృకృళయందలి చికిత్సా ష్‌ 
శకులలో నొకటి _ ఉపహ్టోదకములు రెండును మాలిన్యముల 
కజిగించి వెలువరింప శ్ర క్రిగల వే, జంతువుల పాణక్రియలకు 
సయిత మా జల మవసరమైయున్నది. ఈత త్రము చేపలకు 
నివాసమై యున్నది, ఈ తే_త్త(ము అత్యధికముగా నుపయో 
గించిన మానవడేపహాములందలి ధాతుసంబంధమగు విద్యుత్తును 
'వెలువరించివేయును,. ఈ తత్త్వము రోగనివారకగుణము 
కలిగియున్నది. సూర్యకాంతి, కాంతిశక్రుల (Magnetism) 
వలె నంత (పతిభావంతమైనది కాదు, వాడుకలో నున్న 
మందులకంబన్యు ఓపధులకంయొను గుణతరమైనద్యి నిరపాయ 
మైనదియును, మున్ముందు జలముయొక్క. సునిశితమైన రోగ 
నినారకశ క్రినిగురించి వివరించెదను ఇక్కడ సామాన్యపరికర 
ముల యొక్కయు, ప్ఫ క్రియలయొక్కయు వివరముల నిత్తును,. 
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1 తుర్కీ స్నానములు ఏ; రషీయాస్నానములు ఫా 
వొావముటపోయించి చేవామునందడదలి మాలిన్యములను వెలువరిం 
చుట కివి యుపయోగించును, తరువాత చేసిన స్నానమువలన 
చర్మముమిది మాలిన్యములు కడగి వేయబడును, దానిత రు వాత 
మర్దన చేయుదురు. ఆ మర్గన వలన చేహమునండలి ర క్తమునం 
దుద్దీపన గలుగును. చేపహామునందు చల్లగా నున్న ట్టియు 
వేడీగా నున్నట్టియు భాగముల కన్నింటికిని సమానమైన న వేడి 
తగులుట ఇా(స్రుదూవ్యమే యగును, ఈ స్నానములవలన 
'వేడిగానున్న భాగములయందలి వేడి యింకను నెక్కువయొ 
మెదటిని ఆవరించును. ఇక ముందు చేయబోవు ఆవిరి 
స్నానములుమా[తము ఇంకొక విధముగా నుండవలయును, 
అనగా దేహామునకు ప్రయోగించు వేడి వెల్తురుతో కూడి 
యుండవలయును, అడి ముదుకరకసు వేడికంకు బాల సునిశిత 
మైనది. తలకు సన్నని గాలి తగులుచుండవలయును, చేవహాము 
నందలి యుస్హ్ల'భా గములకు శీత వర్ణములును, చల్ల నిభాగములకు 
ఉహ్హ వర్హములును తీగులునట్లుగా 'నేర్చాటు త 
అందువలన బటక్తళనలకును, పలుచని వారికిని, నాడీ వ్యాధులు 
కలవారికిని నీరసము కలుగక మిక్కిలి మేలుకలుగును, 


తుర్కీస్నా నములు అయినతోడనే జేసమంతయు చల్లబడు 
నట్టు చన్నీ టితో కడుగవలయున, అందువలన రోమకూప 
ముల ముడుచుకొనును, అట్టు ముడుచుకొనిన జలుబు చేయును. 
సుకుమారులును, హృదయ చార్భల్యముగల వారును న్టీత్ర 
లోదకమును మిక్కిలి ధారాళముగా వాడతగదు. వేడిగదు 
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లలో నున్న పుడు మనోడార్చల్యముగలవారు తలపై తడి 
ఖా త్తి నుంచుకొనుట మంచిది, 


తుర్కీస్నాన మనగా నాలుగ్నునె పుల మూసియుండి us 
మున తలకాయ తప్ప మిగత భాగ ములు కాసేసయు. ప 
wo యొక్‌ యుపకరణము. అందులో రోగ్‌ ఒక్ష 
యెత్తు వీ వటమిోద కూార్చొనియుండును. లోపల మద్య సారము 
(Alcohol) ఒక చిన్నగిన్నెలో వేసి వెలిగింతురు. అందువలన 
లోపలి గాలి వేడి యెక్కును. ఆ వేడికి లోపల కూర్చుండి 
యున్న, రోగికి ఇమట పట్టును, 


ర ప్యా స్నాన నగా pa కరణము వమూాత*ము 1 అశ్టే 
యుండును. లోపల చెమట కలిగించుటకు వేడిగాలికి బదు 
లుగా నొక గొట్టము ద్యారా ఏటి యావిరిని లోపలికి విడుతురు. 


2. తడిక ఖు 3- ఒకతీడిగుడ్ల పిండి అవసరమైనన్ని మడతలు 
చేసి కట్టుకట్టవలసిన భాగముపె పెట్టవలెను, చేవామునండదలి 
వేడి బయటికి పోకుండునట్లు మైన ఒక పొడిస్తానలు చుట్టవల 
యును. మంటలుగా నున్నట్టియు "వేడిగా నున్నట్టియు భాగ 

పై కేవలము నీటిపొ త్తి తీకరాటు నీలివరోదకపు తడిపొత్తి తో 
కట నింకను మేలగును, 


3. వేడినీటి కావు - వేడినీటిలో తడికిన వ్యన్రుము మొద్దు 

చారినట్టియు, చచ్చు బడినట్టియు, భాగము మై పె వేసి మై తడ్లిపొ స్త 

వలెనే కట్టవలెను, పిండి నుడికించియు నిట్లు కట్టుదురు. శల 

నొప్పి, ర కృపదరము మొదలగు వ్యాధులయందు వేడి 
18 
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నీటి పాదస్నానమువలన మే లగును సీసాలో వేడినీరు పోసి, 
కాచుటయును కలదు. మూతి)మువెంట “తెలుపు పోవుచున్న 
ప్పుడు నడ్డిపూసలమిద వేడినీటి సీసాతో కాచవలయును, 
'అశ్టే టోపి రితిత్తుల నంబంధ మైన వ్యాధులయందు తోవిరితిత్తుల 
మీదను ఈ కాపు చేయవలయును, 


4 గొంగలి చుట్ట: _ నాలుగువుడత లుండునట్టుగా ఒక్ష 
గొంగలిని క్రింద మము కోవకు పెన చన్నీళ్ళతో తడిసిన 
దుప్పటిని పటచుము, రోగి దానిపై న్‌ దిగంబరముగా పరుండ 
వలయును. "ఆ రోగి చేహమున కంటునట్లు “బిగుతుగా మొదట 
తడిదుప్పటియును తరువాత గాంగ భియును చుట్టవలయును, 
పాదములు చల్లగా నుండిన యొడల నుదుటిపై క. కణతేల 
పైనను తడిగుడ్డ వేసి చలపటిచవలయును, ముచ్చెలగుంట 
వెచ్చగా శంకు నట్లు చేయవలయును. శీర్‌ మొదలు కిర్‌ నిమి 
షములవరకు నీ కట్టులో నుండినయుడల బాగుగా చెమట 
పోయును, 

ర్‌. మిక్కిలి భీతలోపచారములు :- ర క్షతుయముకలిగి 
నాడీవ్యాధులు, పాండువును గలవారికి మిక్కిలి శీతలోప 
వారములు వేయగూడదు, బలముగలవారి కైనను కన్ను, 
గర్భాశయము, వాడయకోశము మొదలగు మృదువైన 
'అవయవములపై మిక్కిలి శీతలోదకమును పి'యోగింప 
రాదు, పిచ్చి, మసూచకము మొదలగు వ్యాధులయందు 
మిక్కిలి శీతలోపచారమువలన రోగప దార్లము (పాణావయవ, 
ములలోనికి వ్యాపించి అపాయము చేయును. 
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ర. వ రారో పణము చేసినజల చికిత్స 6:-రంగులను నారో 
వించుటవలన జలము మిక్కిలి గుణముగల దగును. వేడినీరు 
తాగినప్పుడు జీర్తాశయము ప్రేగులు వినియం దుద్దీపన కలు 
గును. కాని ఆ యుద్దీపన స్థరమైనదికాదు. ఆకునలన ప్రతి 
దినమును బ్ర చేయవలేసియుందును. వచ్చ? సాలొ పోసి 
యెండలో నుంచిన నీకు పొతిడినము ఉదయమున కొడమో తా 
దుగా కొన్ని డినములు తాగిన యెడల స 
దును చేవులయందును స్థిరమైన ఉవనము కలుగును. చన్నీరు 
తాగిన యెడల పేగులయందునో జీర్రాశయమునందును గల 
మంటలు తస్గును, కాని ఆ మంటలు - శాక్యశముగా తగ్గవు. 
కేపకేపకును Wis సీలివర్త పు నీసాలో 
చైనతెనే తయారుచేసినటువంటి నీటిని మోతాదుగా పోతి 
దినము ఉదయము తాగగుచుండినయెడల శాశ్వతోపశాంతీ 
కలుగును, బట్టకెల్క చుండు గలిగినప్పుడు ఊోదావ రోదకముచే 
రుద్దిన నివారణ మగును, చుండు, బట్టతీల, కాల్ఫులు, 
పుండ్లు మొదలగు వానిపై సీలివర్లోదకముచే గడుగుటవలన 
గాని 'వరోడకపు తడిపొ శ్ర్‌వలనగానీ నివారణ మగును, ముడ్డి 
పూసలపై నీలిన గోదకముగాని ఊదావర్గోదకముగాని తడి 
పా త్తి నుంచినయెడల కుక క్స్‌ ప్టము, తుంటినొప్పి నయమగును. 
గర్భాశయమందలి మంటలకు సీలివర్జోద కపు భగవ స్తివలన. 
నయమగును. (ఇత్రరచికిత్సలకు వర్లవై వై ద్యము చూ.) 


వఇరువదిరిండవకీరణము 
పాఠతీపద్ధతి 


1 స్థూలములగు PEP స్వభావమునుగురించి పరి 
కోధేనచేసి నట్టయు, అస్థిని రాణ శాస్ర్రుమునందును, శ్ర 
చికిత్సయందును పజ్ఞానవంతు _లెనవారిని మన అల్లోపతి 
వైద్యులు సన్నానింతురు, పారిభావమీకపదములు రసాయన 
శాస్రమునందలి సాంశేతికపదములు, రోగని దాన శాస్త్రము, 
వారి చికిత్సాళా(న్ర్రము, మొదలగునవి మాత మే వారికి 
తెలియును. కంటికి కనుబడని యతీంది9యశ కులు వై శాస్తు 
ములయం చెల్ల నునిశితముగ పనిచేయుచుండును, ఆ విషయ 
మైన జ్ఞానము వారికి శూన్యము, అందువలన మిక్కిలి పినూ 
దశరములై న పొరబొటులను వారు చేయుట జరుగును, ఎవరై. 
నను మనస్సంబంధమైన క్రియాకలాపమును వివరించుటకు 
కార వారికి సవాజమగు భాతికదృష్టీత "నే 
దానిని ని నస్వీకరింతురు, అనగా శక్యా స్ర్రజ్ఞాన రహితముగా తమ 
యిష్టమువచ్చినట్లు భావింతుశే కాని దినియొక్క సత్యమును 
వివేచనచేయరు, 


జీవత త్త్య్రములను గురించియు రోగముయొక్క నిజస్వ భావ 
మును గురించియు, రోగనివారణ చేయుటయందలి రసాయనపు 
మార్పులను గురించియు స్థిరమైన విధానమును తెలిసికొను 
టకు మందువై ద్యుల కేలనాధ్యమగుట లేదు ) మందువై ద్యులు 
తేమ కది 'ెలిసినట్లును అభినయించుటలేదు. బిఛాట్‌ అను 
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వెద్యు డిట్లు వాయుచున్నాడు. “అసంబద్ధపు భావములచే 
చేర్పడిన అవ్య క్షపు కలాపమే మందు, అది శాస్త్రమే కాదులే 
ఏల్‌ కళాశాలాసంబంధులగు బార్క్‌ గా రిట్లనిరి;-- 
“అన్ని వృత్తులయందువ లెనే వెద్యవృ త్తియందును మోస 
మున్నది.” 

డాక్టరు మెగండీగా రిట్లనిరి;-- 
“మనలో ౫ న్యాయమైన భౌతిశనియమయమొక్క. "పేని మన యందు 
లేదులే 

“శా న్రుములందెల్ల మందు వెడ్యమే అసిరమైనడి” అని 

క్రీ] ే॥ విల్లార్డ్‌ పార్కర్‌ గారనిరి. “వకు రోగస్వ భావ 
మసలే తెలియదు. అందువలన రోగమునకు మన మేమియు 
చేయకుండుటయీ మేలుగా నుండును” ఆని డాక్టరు మగండీగా 
రనిరి, “రోగ స్వ భావమును గురించి యొవరికిమాతి మేమి 
తెలియును” అని పా ఫెసరు యం. క్‌ టాక్‌గా రనిరి, “5k 
కారణము మగ శెవరికిని తెలియదు. అని, డా, జాకొగుడ్‌ అను 
వారనిరి. “రోగమును దానినిగురించి మొన్న మొన్న టివణు కెవ 
రును తెలిసికొన బియత్నింపలిదు. రోగమును గురించి 
యివరికిమాత” మేమి తెలియును ?* అని డా, విట్నీ గా రనిరి, 
ఇళ్లే అసంఖ్యాక ములగు నభిపాయములను, ఒపూదలలన్వు 
పర్కొనవచ్చును. 
జ(రము మంటలు, నాడులయందలి ర కాధిక్యము, కండర 
(క్రియ, మానసిక గమనము, భాతికక్రియ, ఉప్టకరగ్థ, హృదయ 
స్పందనములు, సవ్యాగము, అపసవ్యాగ)ము మొదలగు 
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నసంఖ్యాకములగు విషయములు మందు-వై ద్యులకు అజాత 
రా జ 
విషయములుగానే యున్నవి, 


మందువై ద్యులలోను మిక్కిలి ప్రజ్ఞావంతు లున్నారు. వారి 
శె నను శ్రా ప్ర్రీయములగు పునాదులు ేవు. చారి పరిశోధనలు 
నిజముగా ముఖ్యమైనవి. వారి శ్రమయును అత్యధిక మే. వారు 
పూర్వకాలపు ప్రొతీబడిన గాడిలోనే పడి పెకి పెల్లగిలి 
'రాంజూలకున్నారు. (క్రొ తే ఏిషయము లనిన వారు వెళ్ణిమూవులు 
మూ చెదరు, ఉప్ప్వము, వెలుతురు, విద్యుచ క్రి కాంతేశ క్రి 
రాసాయనికళ క్రి, ధాతుక్రియ అమృతమగు జీవత త్వము- 
ఏనియొక్క త స్‌ ల్ల్వమునుగురించి వారి శేవియు 'దెలియదు. 
పూర్వ ఎక వైద్యులు చేయు తప్పులు మూడు. 


ఒకటి పప ంచమునందలి మిక్కిలి సునిశితమైన సృష్టియగు 
మానవునికి వారు మిక్కిలి ముదుకస్వభావముగల ఛాతువుల 
బయోాగింతురు. ఉచేేకమగు క్రియలం. జేతురు. కత్తితో 
కోయుట, పొక్కు మందుల వాడుట్క శాల్చుట, ఎజ్జగా శాలిన 
యినుముతో వాతలు బెట్టుట, జలగలను పట్టించుట, చేవాము 
నకు రంథములు వేయుట, కట్టు, మొదలగు దుర్భర క్రియల 
దఆచు (పయోగింతురు. నిరంకుశ శాసనము 'లెక్కు_వ 
కాలము పజల నణచుట కుపయోగింపదు. దానివలన (పభ 
తము బలహీనమగును, పోను పోను ప్రభుత్వేమున క పొ 
యము వాటిల్లును, ప?భుత్వము' నళించును. ఇళ్లు ముదుక 
స్వభావము గల విపాదివై ద్య పికియలవలన చేహ 
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నశించిపోవును. ధనవ్యయముగూడ నమితేముగా నగును 
పాదరసము, నల్బమందు, మద్యసారము, పొటాసియం, 
సౌఏరము నాభి, మొదలగు దువ్చ దార్టముల ప) యో 
గమువలన నెంతమంది జేహత _త్స్యములు పాడై నవో, ఎట్టి 
దుర్భరదశలు కలిగినవో, ఎంతమందికి కాటికి క్లులు తోల 
వలసి వచ్చినదో వివరించుట కిచట తావు లేదు. కాయలు, 
కంతులు, సంధులయందలి వాపు, ర కాభిమ్యందము 'ముద 
లగు వ్యాధులయందు అనవసరముగా శన్ర్రచికిత్సే చేయుట 
ముదలగు నసంఖ్యాక నిషయములను లెక్కి_౦పవచ్చును, 


2. ఒకరోగమును నివారించుటకైై, దానికిపుతీ కా 
రము గావేయబడుచున్న చికితయు నుతవ్చే. _ రోగ 
ముక దయ్యము. దానిని వెలువరించుట కింకొక దయ్య మే 
కావలయును, అని పూర్వకాలపు నమ్మకము. రోగము 
యొక్క. నిజస్వభావ మది కాదు. చేహములో మాలిన్యము 
శక్యము గానంతగా వేరియున్న దని పకృతి దయతో జేయు 
పౌచ్చరికయీ రోగము. చేహములందలి శీతోన్ల స్వభావము 
లందలి సామరస్యము (balance) చాడినది, చానియందలి 
సామరస్యమును కుదిర్చిన రోగనివారణమగును. అసంఖ్యాక 
ములగు ననుభవములనుండి కొలందివివషయముల మాత మిట 
"బీర్కొందును. 


బూూక్షి ౯ నోగరమున నొక యువకుం డున్నాడు. వానికీ 
శాగసోశయములనుండ్లి రక్తము బెటికి వచ్చుచుండెను, 
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వైద్యుండు దానికి పొక్కుపట్టీని వేసెను, చేహమునందలి 
యితర భాగములందలి ర కము సయిత మచ్చటి కాకర్షి ౦ప. 
బడి రశ్రాభిష్యందమును “ఎక్కువగానే చేసను... ఒక్‌ 
యచ్చట నుండెను ఆమె యిండలి తప్పును Mast 
ఒక్క. బొశ్కానలో వేడినీరు పోయించి అందు పాదముల 

'బటించెను. వెంటనే ర కము క్రింది కాకరి ంచంబడి రకాభి 
: ర ఇటీ యె అలో 
. మ్యండ మాగిపోయెను. 


డాక్టరు బౌ /౯ సిక్వర్హు అను వైద్యుయగలండు. ఇార్ల రన్‌ సమ్మర్‌ 
అను నొక రోగియొక్క_ వెన్ను పై నెజ్బగా కాల్చిన యినుముతో 
'కాల్చెన్యు అందువలన వ దుద్దీపనము గలుగునని: 
యతని నమ్మకము. అట్టి దుర యమగు ప్రతి క్రియవలన నాడుల. 
యందలి శక్తి నళిం చిపోవును, అది యక్ష జరిగినది. ఆ ౫ 
టరు. బవాకొ లదికాలములో నే మృతినందెను, be 
(పక్రియలలో చేదయిననుచేసిన నెంతచాగుండును ? (1) కాంత 
శ్ర క్రి గలిగినవాని చేతితో 'వన్ను పా మంతయు మర్షన చేరముట, 
(& శేందీకరించిన సూర్యకాంతి పయోగమువలన వెన్ను పా 
మంతయు కందునట్లూ వేయుట, పై పికి యలవలన నాడీ 
క్రియ మృతినందక యుద్దిపనముంబొంటెడిది, దానివలన దుర్భర 
చాధయును తగ్ణియుండును. 


3. మ౦ందువై ద్యులుకారణమునకు గాక పైలశు ణము 
లకు చికిత్స చేయుదురు, దీనికి కారణ మేవునగా వారికీ. 
రోగకారణము లసలే తెలియవు. _ తెలినినను వారికి కారణ. 
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మును బోగొట్టుటమైనను తెలియకుండును ఈ పె సె సంగతిని 
ఈ క్రింది సంగతులతో రుజువ్రచేయు చున్నాను. 


రాచపుండు, కంతులు మొదలగునవి ర_క్షమునందలి మాలిన్య 
ములవలన గలుగును, ర క్రమును శుద్ధి చేయుటయే ఏనికి దగిన 
చికిత్స. శయస్ర్రవై ద్యులు వీనిని కోయుదురు. 


ఈ కాయలపై భూతద్దముతో సూర్య కాంతిని కేందీఎకరించు . 
టచే నవి మాయమగును. కాంతశ క్రిగల చేతితో చేసిన 
మర్గ్శనమువలనను. అచ్చటి మాలిన్యనులు చదరనొట్ల్టయంబడి 
వెలువరింపం బడును, న్వేదమువలన సీ మాలిన్యములు _ వెడలి 
పోవును. అవిరిస్నానములతో న్వేదమును గలిగింపవ చ్చునుం 
ఒక అవయవము బలహీన మైనప్పుడు దానిని బలపడునట్లు 
చేయవలెను, కోట్లతో బిగించినంతమాతిమున విగిసీకొని 
పోయిన సంధులు విడిరావు. ఒకనికి మేవావాతేమువలన 
మోకాలు' బిగిసికొని పోయినది, మందు వైద్యులు కట్లు 
క ట్రిరి. కుదురలేదు, కాలును బలవంతముగా జాచి కొయ్య 
లలో నుంచి బిగింపచెంచికి, ఆవై ద్యునకు అచ్చటి ర_మునం 
చుద్దీపన గలిగింపవలయునను జ్ఞాన మైనను లేకపోయినది, 
రోగకారణ మదియే గద. ఈలఅగ్నిపరీకువలన రోగము. 
నయము కాదు, పొణాపాయమగును. ఆ రోగి ఆతపస్నాన 
ముల గురించి వినియుంజెను, ఎజ్బని రంగుగల సూర్య కాంతిని 
ఆ చోట |పసరింపజేయు చ్చు, చేసిన ఆతపస్నాసములవలన వాని 
కాలు 'చాపుటకు పీలయ్యెను, 
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అండ వాతము (బుడ్డ) గూద మొదలగు వ్యాధులకు - టిస్సు 
అను పట కాలను ధరింతురు. దీనివలన పియోజనము లేదు. 
బృహత్తు మొదలగు వానికి కారణమగు మాలి నములు 
పోవుటకు ర కమునందు చైతన్యము గలిగింపవలయును, 


ఎచ్చటనైనను విణము కలిగినప్పుడు ఆ భాగమును శ్ర 
వెద్యులు కోసి తీసి వేయుదురు. అచ్చటి మంటలను తగ్గించిన 
యెడల నా భాగములందలి [వణములను (పకృతియే కుదుర్చును. 
నంజు ఉబ్బు కలిగినప్పుడు చెమ్మటవలనను, మలమూత)ములు 
గాను చానిని వెలువరించి వేయవలయును, అందుకు 
బదులు, శస్రువై ద్యులు రంథిములు చేసి ఆ సీటిని తోడి తీయు 
దురు, అందువలన ఆ శ(స్త్రృపుగాయమునందు కళ్లు భుట్టి 
పోణాపాయము గలుగును. తుర్కీస్నానమువలన సయి 
తము నంజు నయ మగును, కాని కాంతితో గూడిన వేడిమి 
వలన యకృత్తుు పేగులు, మూతే 9విండములు మొదలగు 
వానియం దుద్దీపనము కలిగి నంజు ఇంకను త్వరగా నయ 
మగును; 


కీ, ఉవశాంతికరాపథములవాడుట 3-ఆము వీ త్తమునకు 
సోడాబై కార్బొనేటు వాడుదురు. అందువలస చేగసలయం 
దలి పుల్లనిద )వముతో నీ శూరము కలిసి బాధ తగ్గను, 
కొని ఆమ్షమును గలిగించు గుణ మట్లనేయుండి తిరిగి తిరిగి 
ఆమముకలిగి బాధ గలుగుచునే యుండును. నిద్శికలుగుటకు 
నల్లమందును వాడెదరు. దానివలన మెదడునందు ర కాధిక్యము' 
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గలిగి నిద9గలుగును, అందువలన చేవాము నానాటికి బలహీ 
నమై పోవును. స్వాభావికమగు పద్దతుల ద్వారా దైహిక, 

నసిక క్రియల యందు సామరస్యమును గలిగింప 
వలయును, తాత్కాలికముగా నుపశాంతి గలిగినట్లు 
కన్పించి తరువాత్‌ నమితేమగు నపకారము గలిగించు విషయ 
ముల ననేకముల నిచట బేర్కొనవచ్చును. ఇదంతయు రోగ 
స్వభావము తెలియకుండుటవలననే కలుగును, వర్ణ వెద్యుడు 
జలవై ద్యుడు, సరియిన మర్షన వై ద్యుడు ఇారీరకకి)యలను 
గురించియే చికిత్సచేసి, శారీరళక్రుయలను బలపజచుట 
ద్వారా కాన గలిగింతురు. 


మందువె వైద్యులందును మిక్కిలి పతిభావంతులున్నారు, నేర్ప 
రులున్నారు. వారు తీముతోడి వై ద్యులకంటె కొంచెమునై కీ 
పోయి బాలవిషవయములందు పకృతి ననుసరింతురు. నే 'నిది 
వజకు పేర్కొనిన విషయము లన్నియు సత్య మైనవి, న్యాయ 
బుద్ధిగలవా నెల్ల ఏనిని ఒప్పుకొనియే తీరెదరు. “అన్ని శాన 
చులలోను అనిన్దారితమైనదని” డాక్టరు పార్కర్‌ గారిచే 
చప్పంబడిన యే అనత్యశాస్ర్రమున్న దో అట్టి అటి మందు శాస్త్రము 
ప్రకారము సక్రమ వై ద్యులు, sre భిన్న మైన 
సాంప్ర దాయములయందు వినయమును, సహానమును జూపుట 
న్యాయమే కదా? కాని వారికి నహనములేదు. కొన్ని చోట్లి 
పిజలరతుణమను "వేరుతో నిజమునకు తమ సంరత్షణకోరశకై 
నిరంకుశములగు శాసనములను చేసియున్నారు, 
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శేవల నిరపాయచికిత్సలు చేయగలవాై నను రోగనివార 
ణము చేయుట కర్గులుగారు. మందువై ద్యులతోనే 
కూడిన సంభముయొక్క. పరీతులలో గెలుపొంది, వారిచే 
యోగ్య తాపతమును ముందుగా బొందవలయును. లేకున్న 
జరిమానాలు, శిఠులు తప్పవు. ఎంతే అవినయము ! ఇందు 
వలన తేమ రోగనివారణ'కై తేమ యిష్టమువచ్చిన వైద్యు 
లను నిర్ణయిం చుకొనుటకు పీలులేనంత లన లాగా (ప్రజలు 
భావింపంబడీనారు. దీనికిని రాజశాసనమే కావలెనా? 
మతనిరంకుశత్వ మెప్పుడో పోయినది. ఫలాని సాం ప దాయము 
గలవారి బోధనలే వినవలయు నను నియమ మిప్పుడులేదు, 
“డేవ్రనిగురించి వినుట యెవరి యిష్టము వచ్చినట్లు వారు 
చేసిన పిమాదము లేదుగాని, పాంణముతో సంబంధించిన 
విషయములందు జాగ త్ర వలదా అని యందురు, పూర్వము 
వముతబోధవిషయమున సయితె మిళ్లు యనుకొనిరి. అది 
యిప్పుడు పోలేదా? మిక్కిలి సత్యమగు సిదాంతములపై 
నాధారపడిన చికిత్సాశా(న్రు విప్పుడు భూమిపై నుదయించు 
చున్నది. ఆ విధానములు మిక్కిలి స్వాభావికమైనవి. (ప్రతిభా 
వంతములగు గుణములు కలిగియే తీరును. సిరముగా నుండును. 
స్వర్లీయమగు నీ సత్యము జగద్వంచకులగు మందువై ద్యులచే 
సంవారింపంబడగలదా ? ఈ కువైద్యులనుండి మనకు రత్సణ 
లేదా యని నన్నడుగుచున్నారు. ఎవరిని మిరు కువైద్యు 
లనుచున్నారో అట్టి మేము సాంప్రదాయిక వైద్యులగు 
మోరు నివారింపం జాలని రోగములను సులభముగన్సు 
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సత్యముగను, శాశ్య్వతేముగను నివారింప గలుగుచున్నాము. 
ప్రతిరాష్ట్రియమునందును “దుస్సాంపిదాయము”ను అణచి 
జేయుటకు శాసనమున్నది. అదియే చాలును. విద్య సంపా 
దించుట మంచిచే, కాని స్వక్షీయమగు నీ శక్తులను సంపా 
దించి యొముకలను సరిచేసి, సాంప్రదాయిక వె ద్యులకంకు 
సులువుగా రోగనివారణము చేయగల వానిని అణచివేయ 
చెంచుట దుస్సాహసమును, వీల్లకాయతనమును కాజా ? 


6థకరువదివమూడవకీరణము 
వివిధ విషయములు 


1, మానవుల రోగనివారణకొజుకు నవీనములగు అనేకవిధా 
నము లున్నవి. కొన్నింటి నిదివజుశే వివరించితిని. ఇంకను 
కొన్నింటి నిచట వేర్కొందును. 


2 మృత్సి శా వైద్యము -చాలచోట్ల మిక్కిలి యపయోగ 
కరముగా నుండును. రాసాయనిక క్రియవలన ముదుకరకపు, 
వీషములను లాగివేయుటకు మట్టికట్లును, మృత్తికా స్నాన 
ములు మిక్కిలి [పయోజన కారుల. “మణి” అని వొడబడు రాతి. 
యందు పిచ్చికుక్క. తాలూకు విషమును లాగివేయు గుణ 
మున్నది. పిచ్చిజంతువు యొక్క కాటువలన చేవామునందు. 
చేరిన విషమును లాగివేయుటకు మట్టికట్టునం బెక్కువ 
సామర్థ్యమున్న ది. సూర్వాగ్ని యందు, తప్తమైన యిసుక చేహ 
ముమిద గప్పుకొనినయెడల ర క్రమునం మర్ష పనము కలుగును, 

అందువలన రకము శుద్దమగును,, 'పొడిమన్న పుండుపై చల్లుట 
మంచిది. మంటలతో గూడిన యెటుని పుండ్లకు నల్లమట్టి 
యెక్టువ గుణము గలది. చచ్చువా తము మొదలగు ఉద్దీపనము 
తక్కువగుటచే గలుగు వ్యాధులకు పచ్చని, యెజ్డనీ మన్ను 
చుంచిది, 

3. నంగీతము వలన నొకానొకప్పుడు ఉ(ద్రి క్తమగు మనన్ను, 


నకును, నాడులకును శంతి చేకూరును, మాంద్యముక లదిగా 
నున్న మనస్సును నాడులను ఉద్దీపింపం జేసి ఉత్సాహము గలి 


2కికి_ల్కిశ.] వివిధవిషమయములు లర్రల్‌ . 


గించి, నవజీవమును కలిగించును, అందువలన నాడులును ర క్త 
వాహికలును సమరసమును బొంది సక్రమ గమనముగల 
వగును. గానమునందలి మంజులధ్వని వాహికలు సక్రమ 
పి) నాహము గలవై యుండుటవలన నారోగ్య వర్ణ కముల్రై 
యుండును, రాళ్లు పజచిన రోడ్డపె న నడచు శకటములవలన 
గలిగిన కథోరమగు ధ్వనివలన_ 'సునిశితమగు నాడుల కెంత 
యేని అపకారము గలుగును, ఈ ధ్వని అకిమ పివాహము 
గలె ళూలపు పోటులవలె మొన బేలి శబ్దగా వాక నరము 
లను ౩ బాధించున ట్లుండును. రోడ్డు మిక్కి-ల నునుపుగా నుండి 
వానిపై న న విద్చుచ్శ కి క్రిత్రో శకటములు నడచునట్లు మున్ఫుం 
జేర్పడ గలదు. అప్పుడు దేశీయుల యారోగ్యమునకు భంగకర 
మగు ఈ టక్‌-టక-ట కా-టక్‌ అను ధ్వనులు లేకుండ బోవును, 
చేకశీయుల యారోగ్యము వృద్ధియగును, వినుగ_త్తియున్న (ప్రజ 
లకు మంజుబగానము తజచుగా వినణబడుచండిన ఆరోగ్యము 
వృద్ధియగును. అట్టిది ప్రతిబహిరంగ సొముదాయిక స్థలమున 
తీఖచు జరిగిన “మేలను. [మన చేశమునందును మచ్రైల' 
"దెబ్బ తేగులని చోటం బ్రీడ్లలు (వబలునను వాడుక మాటగలదు.] 


4a కొన్ని న ల కూ వానిగుణమున కను 
గుణమెన గుణముగల రంగుల సీసాలో వానినుంచి యెండలో 
నుంచిన యొడల నాయావధియందలి గుణమధిక మై, మిక్కిలి 
చవొజు బారు స్వభావమును గుణమునందు స్టిరతయు ప. 
ఇట్లు ఆవ్హుములు నీలిరంగు సీసాభ్రోగాని, సలి ఊదారంగు వీసా 
లోగాని యుంచుటవలన వానిగుణ మధికమగును. తౌరములు 
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పచ్చని సీసాలోగాని, యొజ్జని నీసాలోగాని యుంచవలెను, 
ఛేదిక రొవమధములను పసుపు పచ్చని సీసాలో నుంచవలెను, ' 
వేడిత్గంచునట్టియు, ఉపశమనకరములునగు వానిని నీలి 
రంగు నీసొాలో నుంచవలెను. సూడోకోరికామ్లము ముద 
లగు వుండు కలిగించు మందులను ఎజ్జిసి రంగుసీసాలోగాని 
నారింజరంగు నీసాలోగాని యుంచవతను. దానిని నీలినీసాలో 
నుంచి యొండలో నుంచినయెొడల ఆనీసా బిడ్ద లగునంతే 
యు(దేక మైన యెజుపురంగు అందు గలదు, 


5. దీసమునకు వేయగ్లాసులు ఫా ఎజ్జని రంగువిగా 
నుండరాదు. ఆరంగు కంటికి హితముగా నుండదు. నాడులయం 
దుజేఎకమును గలిగింఛును. లోపలిభాగమున శతెలుపుతో 
౫లిసిన నీలిరంగు కాంతిగల చిమ్నాల నుంచినయెడల కన్ను 
లకు హితవుగా నుండి నాడులకు నెమ్మదిని గలిగించును, 


6, కంటి జో ల్లు నీలిరంగు గలవిగా నుండినయెడల బల 
హీనమగు కంటికి మేలుచేయును. ర్రినుక్క మంచు మొదలగు 
నవి పడకుండ నాఫును. నీలిరంగద్దములు దొరకనిచో పొగ 
రంగుఅద్దములే కఇవాలును. 


7. విద్యుద్దీపషము ల యొక్క తీతశ్షతను "తెలుపురంగు 
పూసిన చిమ్నా లవలనగాని, నీలిచివిర్నాలనలనగాని తగ్గించు 
కొనవలెను. రంగులయొక్క రోగనివారకళ క్తిని గురించిన 
జ్ఞానము ఛేకుండుటవలన నే ఫ్రెంచి బేశపు ఇబ్రంజనీయరుగారు 
-విద్యుద్దీపములకు పనుపుపచ్చని చిమ్మాల చేర్చాబు చేసెను. 
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గాలిదిపములు, కిరసనాయిలుదిపములకు పసునుపచ్చశి లేక, 
నారింజరంగు చిమ్నాలవలన చాల అపాయము గలుగును, 
అందువలన  చిమ్మ్నూలు ఆకుపచ్చనిరంగు గలవిగా నుండ 
వలెను. నీలపు రంగు కలవిగా నుండిన నింకను మేలగును, 


8. న్రైద్యూలు ను బోధకులును3ా విద్యాగర్వముచే విజ్ఞప్‌ 
గుచు నే సంస్కృత మో, లాటినో, గ్రీకుభాష యో తమకు 
శతెలియునని ఆ పదములనే తజుచు [పయోగించుచు తాము కని 
'పెట్టినవానినిగా నేనో కొన్నిసంగతులను జెప్పుచుందురు. 
లేదా యొక్కువ వెలపెట్టి ఒక గ౦౦థ మును రచింతురు. అది 
రహాస్యగర్భితేమని చెప్పెదరు. అందు మహత్తు ఉన్న దనియు 
ఇెప్పెదరు. వీనియం డెల్ల స్వార్థ మే గోచరించును. మరియు 
పదింట నొక్క చానియంబేని చెప్పగలిగిన చేమియు నుండనే 
యుండదు. ప 

9. స్వీడిహ్‌ చలన చికిత్స ఫా స్వీడను జేశమున 
'చేవామును బట్టి రోగ నివారణ చేతురు. వానికి స్వీడిప్‌చలన 
చికిత్స యని వేరు. కండరముల పట్టు చికిత్సగలదు. వాయుఖ 
లేని తిత్తులను చేవాముసై నుంచుదురు. మన చేహూము 
నందలి వాయువు అందులోనికి చొచ్చుకొనివచ్చును. దీనికి 
వాయురహిత చికి తృ Th6 7464110 treatment) అని 
చేరు చేవాముసె నున్న కోశములోనికి గాలిని ఎక్కిం 
తురు, దానికి వాయువీడనచికిళ్స (compressed air 
treatmenర అని చేరు. కుంచెలతో మద్దనచేయు చికిత్స 
యొకటి గలదు. ముతుక తుండు గుడ్డలతో రుద్దుట యింకొక 
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పిధము, సౌందర్యమును బలమును గలిగించు వ్యాయామము, , 
శరీరపరిశంము స్నానములు గలవు, ఇవి యన్నియు యు_క్రరీతి 
నాచరించినచో కండరములందు చైతన్యమును గలిగించి రక్ష 
శుద్ధినే కలిగించును, కాంతథ కిగల దుస్తులు (Magnetic gar- 
ments) మిక్కి-లి బరువుగాను, రోనుకూపములను మూసి 
వేయునట్లును 'లేకుండునట్లును ధరించిన ర క్షమునం దుజ్జీవనము 
కలిగి మొలిన్యములు వెడలిపోవును, రోగనివారణ మగును, 
విశ్వాసమువలనను, పార్ల నవలనను, రోగములు నివారణమె 
తీరును. ఈ సంగతిని నిరాకరించుట అజ్ఞానవశేముననే అయి 
యున్నది, అనాదినుండియు సత్సలితముల నొసంగుచున్న ఈ 
విధానముల నిరాకరించుటకు మూర్భత యే కారణము. -'ఈ 
విధానమును బయోగించువానినుండి వెడలు చుండు కాంత 
క్ర క్రివలన రోగని పారణ మగును. మరియు ప్రార్థన వలనను విశ్వా. 
సమువలనను డైవికశక్కులు మనయందు సలవు వ్యాపిం 
చును, అందువలనను రోగనివారణ మగును. 


10. న్యాయానుము ;- శ్రాన్ర్రుములవలన మన నుత్యంత 
మభీవృద్ధి నందుచున్నాము, మిక్కిలి జనసంఖ్యగల నగరము 
లలో మాతిము వసతులు తక్కువగ నుండుటవలన నిది 
సరిగ సాధ్యనుగుటలేదు. మానవజీవితము రెండువందల 
వత్చేరములకంకె నిప్పు డధికమైనది. సర్కారు లెక్కలను 
బట్టి చూచినచో శ్రులయొక్క ఎత్తు పూర్వమునకంయె 
నిప్పుడు కొన్ని అంగుళములు పెరిగినట్టు తెలియుచున్నది. 
దీనికి వ్యాయామము, ఆరోగ్యనియమపాలనములునే కారణ 
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ములై యున్నవి, రొళ్ళై మానవముఖము తెల్లని తెలుపు 
రంగు కలిగియుండుట “ఆరోగ్యకరములు లేని “తెలిసికొను 
చున్నారు. తీపి మగు సూర్య కాంతివలన ముఖము, 'వెంటు') 
కలు, కన్నులు నల్ల (బడును, సౌందర్య వృద్ధి యగును, యూరపు 
జేశము 1,10, 60000 బడీవిల్లలలను hs జర్మనిలో 
మాతిమే "వేయింటికి 818 పంది చొప్పున శుడముగా వామన 
చాయగలవా రున్నారు. అంత కంెకు “ వేడిచేశవైనను 
ఆ స్ర్రియాలో నట్టివారు వేయింటికి 198 మంది మాఠిమే, 
స్విట్టర్లండు లో నట్టివారు -వేయింటికి 111 మంది మాత) మే, 
బాగుగా వేడిచేశమగు సస్పెయి౯ాలో నింకను నల్లనివా 
, రున్నారు, వారికే యారోగ్యనియమములు సమ|గముగా చెలిసి 
యుండినయెడల వా రత్యంతడృఢ జాతిగా తయార య్యుడివారు. 
డాక్టరు 'బెడ్డియో అనువారు ఇంగ్లండులో 726 గురు జ్రీలను 
పరీశీంపంగా అందు 869 మంది తెల్లనివారు, శీర్‌ మంది 
జామనచాయనారు నుండిరి, 'తెల్లనివారికంకె, చామన 
బాయ వారిలో నూటికి 15 ఎక్కువమందికి వివావాము లగుచుం 
జాను పాలిపోయిన వారిని వివావామాడుటవలని అనర్థక్రతను 
యువకులు గహించుచున్నట్లు భావింపవ "లెను, " లెల్ల ని 
చర్ముము వారు అనవసరము, చామనణాయవారే అవసరమై 
యున్నారుః 


10 వ పేరాలోని విషయములన్ని యు విజేశముల సంగతులు, 
మనజాతి దిగనొసిల్లుచున్నది. 
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11 దిగంబర ఆతపస్నానములుపా ఎక్కువ 
కాలము చేయుచుండిన యెడల చర్మము ఆర్బుకొని పోవు 
చుండును. కాన తీణచుగా నూనె రాయుచుండవలెను, ఆలివు 
నూనె మంచిది. [కొబ్బర్క్‌ నువ్వులనూనె లైనను మంచిదే] 
. నీలివర్హోదక మైళనమువలన సయితము మిక్కిలి మేలగును, 
ఎండలో తిరుగు జాతులవారు చమురు తరచుగా రాచుకొను 
చుందురు. అందువలన వారి చర్మములు మృదువుగా నుండును, 


12. స న్న నివారుపా ఎక్కువగా చన్నీటి నుపయో 
గించిన యెడల చర్ముము నందు కా )వ్వుపదార్థము తగ్గియుండుట 
వలన, వారి చేహములందలి కాంతళ ల అత్యధికముగా 
'వెడలిపోవును, అట్టి వారికి వారమునకు ఒకటి రెండుతూరులు 
జేవామునకు నూనె రా చుకొనుచుండుట మంచిది, ఎక్కువ 
కాలము ఈత కొట్టందలచిన వారు తమ చేవాములకు నూనే 
రాచుకొనుట మంచిది నూనె యుండుటవలన 'ేవామునుండి 


శాంతళ క్రి త్వరగా వెడలిపోసీయక ఆపును, 


18. ఉప్పు చేశములం౦ందు నివసించు నారు ఫా 
శీతల దేశ వాసులవ'లె సే, ఆతేపస్నానముల వలనను సూర్య 
కిరణచికి త్సాసంబంధమగు నుపకరణముల వలనను మేలును 
జొందంగలరు, దిగంబరమగు 'బేహముపవై. 6 బడిన సూర్య 
కాంతివలన ఛాతుక క్రి వృద్ధియగును, అట్టివా కెంతటి నీతో 
ష్టముల నైనను నిగపాయముగ భరింపం గలరు, 
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14. గంంథ ముదం ణ కపయాోే గీంచు కానీ త ము; 
కొంచెము సీలిరంగు కలసిన లెల్లనికాగిత ముండవలయును. 
అందు ముదింపఃబడిన నల్లని అత్సరములు మిక్కలి స్పష్ట 
ముగా నగువించుట కవసరమగు తెలు పుండవలయును, బల 
హీనమగు కన్నులకు చల్లదనము సీయగలిగినంత మాత 
మైనను నీలిరంగు సమ్మేళన ముండవలెను. గులాబిరంగు కాగి 
తేము కన్నులకు వేడిచెయును. పాలవలె శేనలము తెల్లగా 
నుండు కాగిత మైనను పనికిరాదు. బూడిదరంగుతో గూడిన 
తెలుపు, కొద్దిగా నీలముకాని, మిక్కిలి తక్కువ ఆకుపసుపు 
రంగుతో కలీసి నట్టి కాని “తెలుపురంగు కాగితము మంచిది, 
తీరువాత తెల్లని “కాగితము మంచిది. 


మొదటిభాగము సమాప్తము, 


దుంసిశి ఆత వెదగ్గ వం 


నాడీమండలము -- ఉన్మాదము 


వారిక ఓం. 
ఒకటవ కిరణము 


గంథ విషయములు 


1. పెద్దపెద్ద గంథములలోని మిక్కిలి సూత్మ్మవివరములను 
వదలి వేసీ నాడీమండలముయొక్కయు దానికి సంబంధించిన 


నివరముల యొక్కయు వర్తన నిచ్చెదను, 


2. అవసరమైన -చోటులందు వాడుకలో నున్న పారిభాషిక 
పదములే వాడెదను. బుద్దిమంతులకు విసుగు జనింపకుండు 

నటు విషయములను సాధ్యమైనంత సంగ9వాము చేసెదను, 
౧౧ యా 

నాలుగు వేల వేజీలున్న నిఘంటువులలో సయితము కాన రాని 

పదములను పీయోగించుటయం దే వాలమందికి అలవాటు, 


కీ. నాడులకు సంబంధించిన వ్యాధులను వివరంచిి మావమూ 
లుగా వాడుకలోనున్న మోటు మందులతోగాక సునిళిగ 
తత్వములతో చేయందగిన చికిత్సను వివరించెదను, మోటు 
తత్వములకన్న _ నునిశితతత్వము లెక్కువ పితిభావంత 
ములుగద ! దుర్భరమగు నీ నాడీవ్యాధులను నివారించుట కవ 
సరమైనంత వరకు ప్రథానసూతీ ములను మానసిక శాస్త్ర 
విద్యారుల యుపయోగమున క్రై వివరింతురు. ఈ సూత్రము 
లను 'తెలిసికొందు లేని దుర్భరనాడీ వ్యాధుల నింకను త్వర 
గను సులువ్రగను నివారింప వీలగును, 


క్షీ ఈ (గ్రంథముయొక్ట మొదటి భాగమునను, నాలుగవ భాగ ము 

నను నాడులయొక్కయు, మనస్సు యొక్కయు గమనక్రిియ 

వీవరింపంబడినది, ముం దాభాగములు చూచుట మంచిది. 
20 


294 నునిశీతీవైద్యము [2 ఛా: 
రెండవకిరణము 


నాడీనుండలము 


1. నాడీనుండలముయొక్కస్వ్య భా వను మానవ 
జేహమునందు మానసికయంకగిమున్సు నాడీమండలమును 
ప్రధాన భాగములు, కండరములు ర క్రొము నిర్జీవములగు చేవ 
కులు, నాడులయందుండి చైతన్యము సంతతము ప్రవహిం 
చుచు కండరములను రక్తమును వై శన్యవంతేములుగా జేయు 
చుండును రక్ష మొక దావకము. నెమ్మదియైన నడక గలది. 
ముదుకస్వభావము గలది. _(పాణానసర మైన దే కాని అత్మస్వభా 
వము గలడిగాదు. కేవల డైహిక మగు పదార్థము. మాస 
సికశ కులన్ననో మెబుపువలె మిక్కిలి వేగముగల గమనము 
గలవి, ఈ వై హాయసములు ఆత్ళపదార్థమునకు మిక్కిలి 
సన్ని హిత మైనవి, సామాన్యమగు నాడీశ క్రి మానసికథక్తు 
లలో మిక్కీలి ముదుకస్వభావము గలది. కాని కండరములను, 
రక్తమును కదలించుటకు సూత శ్రీ క్తులకంయె ఈ స్థూల 
శక్తులే చాల అవసర మైయుండును. 


2 నాడీశ క్రి దాన మేనా ఫ్‌ ఫా వైహాయస మని పిలిచి 
నప్పుడే నాడీశక్కిని డావమని పిలుచుట మైనది. దృశ్య పపం 
చమునందలి శ క్రియంతయు దానమే యని నే నిదివర శే 
అనేశకతూరులు వివరించియుండుటవలన నిచట తిరిగి వివ 
రింప నక్క ర లేదు, విశ్వమున నంతేటను ఒక్క నియమ మే వర్తిం 
చుచుండును గాన అద్భశ్యశ కులకు సయిత మిడి వర్తించును, 
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కనుక అదృశ్యశ_క్షియును దావమే. హార్వే అను నతండు 
ర కాభీసరణమునుగురించి తెలిపినపు డతని సమకాలికులు 
నిిహింపలేరైరి ఇబ్రహుడు నాడీళ క్స్‌ దాావమే నని చెప్పిన 
ననేకులు గ “హింప లేకుండ నున్నారు. వివరింప సాధ్యము 
గాని యనేశక విషయములను వవరించుట కీ జ్ఞానము మి! లి 
యుపయోగకరముగా నుండును, 


3, ప్ర థధానఅవయవములపొముఖ్య ము ప్రధా 
నావయవమగు మెదటినుండి అసంఖ్యాకములగు నాడీతంత్తులు 
వాదయమునకు, ర _కృవొాహికలకున్తు కండరములకును, 
వ్రేగులు "మొదలగు నవయవములకును న్యాపించి యున్నవి. 
వానిదా(రా ఆయా యవయవములయొక్క గమనము 
శాసింపబడుచున్న ది, ఆ వాడులయొక్క._ గమనమే లేనియెడల 
చేహ మొక కవ మగును, 


4. సెకరులవలన పసంస౯బడుపస తి కి యా 
రూసకథ క్తి రక్తము కండరములు మొదలగునవి 
మిక్కిలి కలుషీతము లన యెడల యజమానులగు నాడులు 

"చెడిపోవుటయును జరుగును, వాని గమన మరికట్టబడి 
నళింఫు చేయబడును, మెదడునందలి కణముల కాహోరమును, 
తడియును కావలసి యుండును, కొంత రక్త మచ టికి? 
బివహీింపవలయున, అతీందియదృష్టితో "హుతోతపో 
రున్నారు. పిచ్చి మెదటిని పకీకీంచి మెదటిలోనికి బోను 
ర క్ర వాపహీక లరికట్టంబడీనట్లు వారు గుర్తింపం గలిగిరి. 
మనస్సు శుద్ధముగా నుండవలయునన్న రక్తము కఈద్ధముగా 
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నుండుట అవసరము. రక్తము గున నుండవలయునన్న 
వ్య్వాసాశయములు, హృదయము, జీర్తాశయము, పేగులు 
మూత పిండ ములు మొదలగునవన్ని యు మిక్కి-లి సకీమము 
గా నడచునవిగా నుండ వలయును, అతీంది)యదృష్టి గలవాశే 
కాక వైద్యశా(స్ర్రుజ్ఞులును సీ విషయమునే నిర్థారణ జేసిరి, 


ర, నాడులయం౦ందలిభాగములు: విద్యుత్‌ సంబంధ 
మగు తీగెలను మూరు మాచియుందురు. అందు, తీగలు లోపల 
నుండి పైన ఒకతి త్రీలో మూయంబడియుండును, మన నాడు 
లకును అశ్లే లోపల ల నాడీసంబంధమగు "తెల్లని తంతువులుండి, 
దానిపై న బూడిదరంగుగల ఒక కవచముండును ఆ తెరి 
లోపలనున్న తంతువులలోని నాడీళ క్తిని వెలుపలకు పోకుండ 
గాపాడుచున్కు లోపలనున్న తీంతువులన్నియు నొక ప్రధాన 
తంత్రువును చుట్టుకొనియుండును. అందలి పతితంతువును 
అసంభఖ్యాకములగు సూ మ్దితిసూతుగ్తములగు తంతువుల సమే 
భనమై యున్నది. పిధానతంతువునుండియే వార్తలు నడచు 
చుండును. లోపలితంతువులును, వెలుపటితి_త్తియును ౫లిసి ఒక 
నరమనువేర విలుతురు. ఏనియందు ఛాస్వరముతో గలిసిన 
శ్రొవ్వుపడార్థ మును, శ్వేశధాతునును నీరును గలిసియుండును. 


గ్మ్‌ స పుతినా డీ నము దాయమునందును; ఇట్టి తంతువుల 
తోను వెలుపలి తితి త్రితోను గలిసిన అశేకనరముల సముడా 
యము భఖుండును, వతి నరసముదాయమునకును ఒక రత్షుక 
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కోశము (తిత్తి ఉండును. కొన్నిరకముల నరముల పటము 
యా కింద షియం౭బడిన ది, 





A. - కవచము (తి శక్తితో గూడిన ఒకనరము ) 1 - రెండు భాగములను 
కలుఫుచోటు, ఇది తుంటినరముల కట్టలోసి ఒక తంతువు. 400 రెట్లు 
య నాకో 


B. - స్వతంఠి) నాడీమండలములోని నరములలో నొకటి. దీనికివై నున్న 
తి త్త్‌ వీసి లోపలి తంతుంలు చూపంబడినవి. 450 రెట్లు ఇంచి చూపంబడినది. 
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మూడవకిరణము 


మెదడు-నుజ్ఞాముండలము 


( CEREBRO-SPINAL SYSTEM) 


1. నాడీమండలము రెండు విధములు, ఒకటి మెదడు, 
నుజ్ఞామ ౦డ లము, రెండవదిన్వ తేం త్రనాడీనుండలము, 
శెండు సంసలయొక్క_ పనులు విలతుణముగా నుండును, కాని 
ఒకదాని కొకటి సంబంధించి యున్నవి. ఒకటి ఒకే సంస్థ 
యొక్క సవ్యభాగము, రెండవది అపసవ్య భాగము. ఒకటి 
లేకున్న రెండవది పనిజేయదు. 


2. వన్నుపా ము ముచ్చెలగుంట మొదలు ముడ్డిపూసలలో 
క్ర)ందిదాని వరకును వ్యాపించి యుండును, అచటినుండి ముడ్డి 
పూసలు సన్నగను ఇరుకుగను నుండి కణములతో గూడు 
కొని బూడిదరంగు గలిగి యుండును, దీనికే తోక యనివేరు. 


డె, వెన్ను పా ములోనుండి వెడలునాడులు తి! జంటలు. 
అది నెన్ను పాములోనుండి వ్యావించియుండును. వెన్ను పాము 
వానిని గాపొడుచుండును. వెన్నుపాము కికీ పూసలయొక్క. 
యేకా కారమెయున్నది ఇందు మెడపూసలు 7, వెన్ను పూనలు 
12, నడ్గిపూసలు ల్‌, ముడ్డివ్రూసలు ర్‌, ఈముడ్డిపూసలు పెద్దవారి 
యందు యేకాకారమై తికాస్టియనువేర బిలువంబడును, 
అన్నిటి దిగువనున్నది తో9టిక. ఈ వెన్నుపాము దేహమును 


నిలువ బెట్టుగట్టి స్తృంభమువలె నుండును, అనేక పూసలయొక్క 
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మెదడు - మజ్ఞామండలమను 


తికి - త.) 


సమ్మేళనముతో నేర్పడియుండుటవలన నటునిటు వంగుటకును 


కదలుటకును వీలుగా చేర్పడియున్న. ది, 
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పసు. "పాన 
నడుముస్తూసలా షక్‌! న నేవ 


నినా తన్ను 
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న 


1 





సలు ముడ్డిప్రాసలు, 


మెడపూ సల, వెన్నువూసలు, నడ్జివూ 


$00 నునిళిత వైద్యము [2 ఛా. 


4. నె న్ను పా ము :--- ఇందుండి వ్యాపించిననరములుు చిన్న 
మెదడు, పెద్ద మెదడు, వానికి సంబంధించిన ముడులు, మజ్జా 
ముఖము (క్రచటనుండియే వెన్ను పాము పారంభమగుసు. 
మజ్జాముఖము, చిన్న మెదటిని కలుపు (౨008 Varoliy అను 
సంధియును చేరిన చాని కే మెదడు, మజ్ఞామండల మని వేరు. 


5, ముదటిని గుతించి ఇచట కొలందిగా మాత్రమే 
వాయుదును, 


6. మెదటికినిఅశ్లే వెన్నుపామునకును చుట్టుకొని కీ పొర 
లున్న వి. పుక్చా)యెముకలకు లోపలిభాగము నానుకొని దట్ట 
మైన వీచుపదార్థ మున్నది. దీనికిగట్టిపార అని పేరు. దీనికి లోప 
లగాపలుచని (ద్రవముతోగూడీన సాలెగూడువంటిపొరయున్న 
ది. దీనికి సంధిపొర అని వేరు, ఇది గట్టిపొరను నిక ముందు 
వర్ణింపంబడు మె త్రనిపార్గతో "కలుపును. పనికి “రెంటికిని 
లోపలగా నున్న మె త్తని పౌర నాళముతో గూడియుండును. 
ఇందు రసమూ, నరములు ముదలగునని కలిసియుండును, 


7. చిన్న మెదడు పెద్దమెదడుల వెలుపల ఒక పొరకప్పి 
యుండును, అందులోపల కణము లుండును ఆ కణము 
లున్న భాగము మిక్కిలి చురుకుగానుండి యెరుపు కలిసిన బూ 
డిద రంగుగా నుండును, ఇందుండియే అన్ని నాడుల ముడుల 
(g2ngli2) కును శక్తి వ్యావించుచుండును. వెన్ను పాము 
లోపలను, మజ్జాముఖమునను ఈశ క్రి మిక్కిలి చురుకుగా 
బనిచేయుచుండును, లోపలకు వచ్చుచుండు .నాడీశ క్తివలన 


ఆగ్రి క్రి. 7.] మెదడు - మజ్ఞామండలము 80} 


నిందలి కణము లుద్దిపన( బొంది తమ శ క్తి నలువై వుల విర 
జిమ్మును, అందువలన నా శక్తి చేహమంతటికిని వ్యాపించును, 
అంతట చేవాము చై తన్యవంత మగును. ఈ బూడిద రంగు గల. 
పదార్థము "మెద టిలోనుండినన్సు మజ్జాముఖమున నున్నను 
వెన్ను పాములో నున్నను, ముడులలో నున్నను, మిక్కిలి చురు 
కుగా నుండి నాడీవాహీకలను తేజచుటకు సమర్థత గలిగియుం 
డును. కి_వ పటములో మానవ బేహమునందలి కొన్ని నాడీకణ 
ములు చితి్రంపంబడినవి. వానియొక్క. వ్యాస రేఖ 200 రెట్లు 





8వపట ము, 


పించి వాయం(బడిన? (పతి నాడీకణమునుండియు వ్యాపించి 
యున్న సూక్షుముల? గణములు చిత్రింపలబడి యున్నవి, 
21 


శ02 సునిశిత వైద్యము [2 భాగ 


శణమునందలి మిక్కిలి భీతలమైన భాగములనుండి చలన 
నాడులు (Motor nerves) బయలు చేసను, విద్యుచ్భ క్తి సన్నని 
ఛాగములకు చేరుకొనును, కీ.వ పటమున 0, ౨, ౫, అను 
కణములు వెడలుపు తక్కువగన్యు పొడుగు ఎక్కువగను 
నున్నవి, వాని రూపములు ఆ సన్నని భాగములనుండియే 
సాగి వచ్చుచుండును, 


8, నెన్ను పూసలలో నొక దానిఅడ్డుకోత 
శీ_వ పటములో చితింపంబడినది, ఇందు నాడు "లెట్లు 
ప్రసరించునది చిత్రింపంబడినది. వెన్ను పామునుండి బయలు 


42 


అ కిట్‌. 





31 nnn" 
తవపటమనుు, 


శ కి- 8.7] మెదడు - మజ్ఞుమండలము 808 


బీరు నాడుల మూలము (18) లిందు చూడవచ్చును. మెడ 
ఛూసలలో నొక దాని అడ్డుకోత యిది. నాడుల సంబంధమగు 
పీచుపదార్థము తెల్లగా నుండును. లోపల నుండు బూడిద 
రంగుపదార్గము మిక్కిలి స్పష్టముగా కాన్సించుటకు ఆ తెల్లని 
భాగము మిక్కిలి నల్లగా చితి9ంపంబడినది. బూడిదరంగు 
పదార్థమునందలి రెండు పెద్ద భాగములును ముందు (5) భాగ 
మున తేలని పదార్గముతోను, వెనుక (6% భాగమున బూడిద 
రంగు పదార్థముత్‌ ను కలుపంబడుచున్న ది. 





5 వ పటమునందు, లోపల నున్న బూడిదరంగుగల ఇదా యు 


804 సునిశిత వైద్యము [2 భాం 


న నందలి నృంగముల. 
Cur కొ “౦డీ జ్హ్హననాడులు,. 
శ్రా 1 చలననాడులు బయ. 
షో = క్‌ లుచేరుట చూపం 
OEY స గో బడినది. చేవాము 
ద నందలి చరమువెపు 
తమి ఇ అజాల్రే డా 
భాగమున జ్ఞూననా 
అ 2] డులున్న వి. చేహ 
జ ra మునకు నేదెన అపా 
Ms టక క 

we: a Wy EE యము సంభవించిన 
సీజ్ఞాననాడులు షా 
అందుల శే పకృతి 
వానిని చ రము 
చె పున నుంచినది. 
రై 





9. 6వ పటము చూడుము, ఇందు వెన్ను పాము, వెన్ను 
పామునందుండీ క పాలములోనికిని దిగువకును వ్యాపించియుండు 
నళములు వానికి సంబంధించిన భాగములును చూ వంబడినవి.. 


58: 10.7 మెదడు - మజ్జామండలము లీ05 


వెన్ను పూసలలోని ద్యారముల వెంట వ్యాపించిన కోన్ని, నగ 
ములును ఇందు షమూపంబడినవి. 


10. మజ్ఞాముఖము (1464112 Oblongata):— ఇందు 
బూడిదరంగు గల పచదారగ్గము విసారముగా నుండును. అనేక 
నముదాయముల కశకిదిమూలము. ఇందు 5, 6, 7,8, 9, 
10, 11, 12 సంఖ్యలు గల కపాలనాడు (Cranial nerves.) 
లున్నవి. శ్యాసకిియకు, మాట్లాడుటకు, నమలుట, మిం 
గుట్క భావపికటన కవసరమైన ముఖచివ్నాములను గలి 
గించుట్క మొదలగు కియల కిడియే మూలము. హృదయము 
నకు సయిత మిచటినుండియే నాడులు చేరును, వృాదయస్పంద 
నమున కవసరమైన నాడులు మొదటి వెన్నుపూసలోనుండి 
వచ్చును, అయినను హృదయకండరముల కడలించు నాడులు 
మాత మిచటనుండియే వ్యాపించియున్న వి. కనుక కాంత 
£-] _కిగల వేళ్ల తో ము చ్చెలగుంటకు నెగువను, ఖా 
టవలన ర కృనాళశములయం దుద్దీపనము గలుగునని గ హి 
వలెను, ముందు వెనుకల కుండి దిబ్బవంటి Sa 
{Anterior and Posterior Pyramids) ఆలివ్‌ గింజవంటి 
భాగము (Olivary body); పిక్క_ భాగము (Lateral Tract); 
చిన్న మెదడున కాధాగమైన భాగము (Restiform Body) = 
ఇవి యన్నియు సీ మజ్జాముఖములోని వే. 
బాహుసంబంధమగు భాగము (Brachial plexus) మెడ 
నరములలో క$్క్‌రీ?,8 సంఖ్యలు గలవియును విన్ను నరముల లో 
1,2,8 ను నిందు భూపంబడినవి. 





క్రిక్సి - 1.) "మెదడు - మజ్జామం౦డలము 807 


11. ణాహుసంబంధమగుఛాగము? న పటములోచూ 
పంబడినది, మెడనరములలో $,6,/7,6 సంఖ్యలు గలవియును,. 
వన్నునరములలో మొదటిదియును కలిసి బాహుభాగ 
(Brachial plexus} మనం బడును. కూర్చరనరములును, మణి 
బంభాధారనరములును గలిపి బొటన వేలిని ఇతర వేళ్లను 
కదలించుట ౩ టుపయోగించునో యిందు గాననగును, ఇందలి 
కండరసంబంధమగు నరములు (Musculo- spirah చేతి వెను 
కకువచ్చి దానిని చాపునట్టు చేయును. వీనికి (Extensor carpi) 
అనగా చేతిని చాపునరము లని వేరు. ఈ బాహునరములు భుజ 
ములు, చంకలు బాహువులు, చేతులు, రొమ్ముయొక్క_ 
వనుకభాగము, ముందుభాగము, వ్యాపించి యుండును, 
ఈ భాగమునందలి చలనము నళించిపోయినప్పు శా యా భా 
గము చచ్చుబడిపోవును. వీనిసంబంధమగు వ్యాధులం బెల్ల 
మర్దన చేయుడు. ముచ్చెలగుంటయొక్కొ_ దిగువభాగమునను 
మర్షనచేయవ లెను. చలననాడులయందు చచ్చువర్చడినపుడు 
'బావావులపై నుండి దిగువకు హస్తచాలనముం జేయవలెను, 
జ్ఞాననాడులలో గమనము తగ్గినప్పుడు స్పర్శజ్ఞానము తగ్గియుం 
డును, అప్పుడు చాహూువులపె దిగువసుండి యెగువకు హస్త 
చాలనము చేయవలయును. చబననాడులు చచ్చుబడినప్పుడు 
విద్యుచ్చ శ్రితో చేయు చికితృయందు ధనాగిము ముచ్చెల 
గుంటవద్దను, బుకాగ)ము చేతులవద్దను ఉంచవలయును. 
జానగనొడులు చచ్చుబడినప్పుడు అగములను వ్యతిరేకముగా 
త్రిప్పి చేయవలయును, 
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12. నడు మునర ము లు (Lumbar plexus):— ఇందలి 
నరములు కేవలము నడ్జివూసలలోనుండి బయలు చేరును. 
ఈ నరములు దాదాఫుగా వీపున కంతటికిని వ్యాపించుటయే 
కాక జీర్ణ మండలమునకు, జన నేంద్రియములకు, కాళ్ళకును 
వ్యాపించును. (ర-వ పటము చూడుడు) 


13. ము డ్డి నరములు; ారీ-వ పటము బూ. తుంటి, 
కాళ్ళు, జన నేంద్రయములు, గర్భాశయము, మొదలగు భాగ 
ముల కీ నరములు వ్యాపించును, ఒక “పెద్దనరమునందుండి 
నాడీశ క్రియంతయు దిగువకు (ప్రసరించును. ఈ నరము బృహత్‌ 
కటినాడి (The great hip nerve) యను పేరల బరగును. 
అడి మోకాలువణకును వ్యాపింపక, మోకాలునకు వెలువ 
లన్ము లోపలను వ్యాపించు రెండు పెద్దనాడులలోనికిం బకృీచే 
శించ్చి అచటినుండి దిగువ, కాలి వేళ్ళవరకును వ్యాపించును. 


14. ప్ర తీకార కి య3-—(Reflex action) మందువైద్యు 
లీపదమును పియోగింతురు. నాడీక్సియ యొక్క రాసాయనిక 
'శాన్ర్రము వారికి ఎటుక లేకుండుటవలన చారు దీనిని తప్పు 
టర్గములో పీయోగించుచున్నారు. ఒకనాడీకేందిము 
నుండి వాలుగాగాక యెదురుగా నాడీశ క్రి పిసరించుటకు పితి 
క్రియ యందురు. ఇక నాడీకేం్యద్రమువంకకు నడచు నాడీ 
శ క్తి జ్ఞానళ క్రి. అది ఉన్నధరస్హము గలిగియుండును, నాడీ 
శీంద9మునుండి కదలిన శ క్రి చలనశ క్రి, అది ల్రీతధర్శముగలది, 
ముడుచుళొను స్వభావము గలిగియుండును. మతే ప్రతికి గయ 
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యొక్క కారణ మేమి? న్యూయార్కు. నగరమునందలి (పెసి 
బెటీరియక౯ా ఆసుపతిలో చాకరుగా నుండిన డా. హోర్టర్‌ గారీ 
కి౦ందివిధముగా జెప్పిరి, అది సత్యమునకు చాల సవిాపముగా 
నున్నది. 


“జాననాడులయందు గలిగిన ఉద్దీపనమువలన, జ్ఞానశ్ర క్కి చలన 
శక్తిగా మాజుటకు పితీకారకిియ యని సామాన్యముగా 
'ఇప్పవచ్చును. జ్ఞాన వేగము (Sensory impulse) జాననాడి 
ఎంట చలననాడుల సంబంధమగు ముడివద్దకు చేరును. అచట 
నుండి చలననాడుల వెంట కండరమునక్కు లేడా కండరములకు 
ఆశక్తి (పలిఫలించును, వచలననాడులు కణములు లేదా కణ 
ముల సమూవామునుండి “పతీకారశ క్రి బయలు దేరునో దానికి 
(పతీళార కేంద్రమని వేరు. వెదడుయొక్క అంచునుండి బయలు 
చేరిన న్వేచ్భాశ కీని నహించునవి యీనాడులే. మెదడుయొక్ట_ 
అంచునందలి ముడులలోనికణములను వెన్ను పాములో నున్న 
నాడులయందలి ముందు కై పు శృంగమునందలి ముడులలోని 
కణాములను కలుపునట్టి చఒనసాడులసంబంధ మగునాలళికలు 
స్వేచ్భాళ_క్రినిమా_తమే వ్యావింపజేసి యూరకుండవు. (పతీ 
కాగశ క్రిని అదుపులో నుంచుటయును వానియొక్క_ పని యే 


పె భాగమున వా9సిన దానియందు డాక్షరు షార్‌ టర్‌ గారు 
eb కుండలీకరణము జేసిరి. “అనగా అది చారి 
యభి పోయముప కారము పతీ కారశ క్రి కాదు. ఈ పతీ. 
కారశ_క్టి 'వెన్నుపామునుండి రావచ్చును, తేదా మెదటి 
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నుండి రావచ్చును. నేను దీనిని పత్రీ కారకి9య యనుటకు 
బదులు విలోమ (107686) కియ యందురు, 


ఇంక నొక విమయమైన స్పురణ యొట్లు గలుగునో విభా 
రింతేము. మోకాలిలో నిశితమైన స్పర్శ తగలినదనుకొనుము. 
అది యెట్లు కలిగినది? మోకాలుయొక్క_ చర్మము నంటి 
యున్న జ్ఞాననాడి ఉన్లభర్మము గల తన చావమును వెన్ను 
పొములో నున్న నాడీ కేందిమునందలి వెనుకవైవు నరము 
నకు 'జెర్చును. చలననాడులయందలి కణముపై, నది రాసా 
యనిక ప్రతీకార వశమున మెజియును, . అచటనుండి ఆ 
మెజుపు నలుముఖముల వ్యాపించును. అందు ముఖ్యముగా 
మోకాలివై పునకు బోవు చలననాడులలో నది బాగుగా 
వ్యావించును. అందువలన వెరాకాలు పె(కీడ్వబడును, అయితే 
అక్కడ నొవ్పి యెట్లు తోచినది? ఎచ్చోటనుండి నాడీశ క్రి 
బయలుబేరినదో అచటనే అది ముగిందును గాన పిత్యే 
కము ఆచోటనే బాధ తెలియుచున్నది, విన్ను పామునుండీ 
బయలుబేరిన నరములతోడనే యీ బాధ స్ఫురించినదా + 
దాదాపుగా కారణ మంతియేకాని బాధయొక్క వివరములు 
శతెలియుటకు మెదడునందలి ముందుభాగమునందలి అంచున 
నుండి తెలియవలయును, దిగువనుండి నాడులవెంట మెదడు 


మొక్క అంచున కీ బాధ చేరును. అచ్చట నది తేలిసికొనును, 
క్ట న్ను లలో చూచును, ఇవులతో వినును. అట్లు కో ధాకారణ 
మును 'ెలిసికొనును, 
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నాల్లవ కిరణము 


శిరోనాడులు 


1. మెదడునుండి 19 జతలు నాడులు బయలుదేరి కపాల 
సంబంధమగు భాగములకు బోవును, 


9, ఒకజత(ఘాణనాడులు; వాసన జూచుట కుపయోగిం 
చును, పెద్ద మెడడుయొక్క- వెలుపలి వృ గమునుండియు, 
నుధ్యవృ త్తమునుండియు, దృజ్నాడుల మూలమునుండియా 
పాంరంభమగును. 





రి వ పటము, గ నాడులు = (Cranial nerves) 
శీ, రెండవజకతీ దృజ్నాశులు: మూచుట కుపయోాగించును, 
౫ వలెనుండు దృజ్నోడుల మూలమునుండియు, చతురూూ 
లము (ఇచ్చట నాలుగు జతల నాడులు బయలుబేరును ) 
22 
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నుండియు ఆరంభమై ౫ వద్ద ఒకదాని కొకటి సంధించి 
కుడివై పుది యెడమకంటి లోనికి యెడమది కుడికంటిలోనిక్సి 
శీ మూడవజత చలన దృ జ్నాడులు ; నేత ములు కిందికీ 
చూచుట కనువుగా గదలించును, 


శ్‌. నాలుగవజత చలనదృజ్నాడు శే: కంటికి సె కిం గదూ 
లించును, 

6. అయిడవ జత తి)ముఖనాడులు: చలనము, స్పర్శ, 
రుచిని ౫హించు సామర్థ్యము గలిగి యుండును, మెదడులో న నేక 
భాగములనుండి బయలు చేరి ప్రతి దంతముకి9ందికిన్మి చేరును, 
ముఖ నొడీదాహము (Facial Neuralgia) అను వ్యాధి 
యందు బాధను 'బెలుపు నాడు లివియే. ఈ నాడులయొక. 
స్పర్శ సబంధమగు శాఖలు గూబదగ్గరకు చేరుకొనును (అందు 
వలననే తీవములగు పదార్థముల దినినపుడు గూబ గుయ్యి 
మనున్ఫు, ఇచటనుండియే నాడులు తి) (మూడు) ముఖముల 
బయలు చేరును, ఒక భొగము క్రిందిదవుడకును, ఒక భాగము 
పె దవుడకును ఒక భాగము కన్నులకును బోవును. (తీవిపదా 
ర్భముల దినినపుడు కంటి వెంట సీరుకారును.) 

7. ఆరవజత ల్రవియును చ లనదృజ్నాడులే: కనులను 
కదనించుట కుపయోగించును. 


8. వడవజత భావనాడులు; సుఖ, దుఃఖాదెిలత,ణములను 
పిదర్శించుట కనువగు కండరములను గదలించును. ముఖము 


శీకి- 9-18.) నిరోనాడులు 819: 


ఇవులు కన్నుల్సు నాలుక, కణతలు, వీనిని కదలించును. 
9 ఎనిమిదవజతీ కర్ణ నాడులు: వినుట కుపయోగించును, 
10. తొమి్మిదవజత జిహ్వ నాడులు : రుచిని చెలుపును, 


11. పదవజత దిమ్మరినాడులు: దీనినే న్యూమోగాస్టికు 
నాడియందురు, వెలుపల చాలభాగమువరకును వ్యాపించి 
ధ్యనులను గహీంచును. స_ప్పపథ (Pharynx), స్వర వేటిక 
(Larynxy, శా(సనాళము (Trachea), ఆహార నాళము 
(Bronch1, వాదడయము, శ్యాసాశయములు ఆహోర 
నాళము జీర్దాశయము, చేంగులు మొదలగు నన్ని భాగములకు 
పోవును, కనుక నీ డిమ్మరినాడుల. జతను నొక్కినయెడల 
మనుమ్యు డూకిరియాడక చనిపోవును, చెవికి దిగువను కొట్టు 
కొనునాడ్‌ కాన్సించును. అచట నిదియుండును, ఈ నాడులు 
చలననాడులు, జ్ఞాన నాడులుగూడ అయియున్న ప, 


15. పదునొకండవజతే వెన్ను నాడులలోనుండి సంబంధముగల 
ది మృరి నాడులు: దీనితో శిరోనాడు లచేకము గలియును. 
దమ్మురినాదులకు బలమిచ్చున వివియే. 

18. పన్నెండవజత జిపహ్వోనాడులు; రుచిని తెలిసికొను 
నట్లు చేయును. నాలుక కిగందికిబోయి నాలుకను కడలించును, 
దోమ ఇరినాడితోన్కుఅనిా నాడులతోను, మెడనరములతోను, 
రసనానాడులతోను కలసియుండును, 


ఈ ళిరోనాడులు 9వ పటమున జూపబడినవి, 


ఐదవకిరణము 
స్వతంత్రనాడీమండలము 


1. స్వత ౦తునాడీమ౦డ ల ముఫా దీనినే ముడుల 
మండల మన వచ్చును, వెన్ను పామునకు కుడి వై పునన్సు ఎడమ 
'వై పునను "రెండు నాడుల సంబంధమగు ముడులతో గూడిన 
గొలుసులు గలవు, ఇందు నాలుగుముడులు కపాలసంబంధ 
మైనవి. మెడజీవ్రల సంబంధ మైనవి మూడు, వెన్ను సంబంధ్యమె 
నబి పం జెండు, నడ్డిసంబంధ్యమెనవి నాలుగు, ముడ్డిసంబంధ 
మైనవి ఐదు, ముడితోగటిక స సంబంధ మైనది యొకటి. 


2. స్వతంత్రనాడీమండలమునాలుగువిభాగములుగ 
నుండును, పిక్కముడులు-- వెన్ను పామున కావల స్‌వల 
మెద టినుండిీ తోిటికవరకు నుండు నాడుల సంబంధమగు 
ముడులమాల యిందు చేరును. శెండవది అర్గచందా” కారము 
గల ముడులమాల మొదలగునవి చేరియున్న పురోనాడీ 
ముడులమాల. మూడవది ఆ యా యవయవమనులలో నుండీ 
వానిని చలించునట్టు చేయు భొగమునం౦డలి ముడులు, నాడీ 
ముడుల మాలయొక్క. అగ”ము లని వేరు. నాలుగవది మజ్జ్ఞా 
నాడులయొక్క “వెలుపలి చివరలు. వీనిని స్వతంత నాడీమండల 
ములో నిజమునకు లెక్కి_ంపని వారును నున్నారు, 


నీ. వివిధనాడీ భాగములనుకలుపు శా ఖ లు: 
మజ్జ్ఞాసంబంధ మైన నాడులను స్వతంత్స నాడీమండలముతో 
శ్ర లుపు శాఖ లున్న వి,స్ఫతం(త్ర నాడీమండలములోని ఒక్కొక్క 


ర్‌ కి-ఉ్త్కర5.] స్వత ంతనాడీమండలము 88t 


ముడినుండి ఎజుపుతో గలిసిన బూడిదరంగు గల స్పర్శ 
నరములను మజ్జా నాడులలోనికి బంపును, మజ్జానాడులలో' 
నుండి ెలుపుతోగూడిన నీలపుకంగు గల చలననాడులను 
స్వతంతేినాడులయండలి ముడులలోనికి. బంపును,. ప్రతి వివ 
యమునందు మజ్ఞానాడులలోనుండి యీ శాఖలు కలియఫవుం 
కొన్నిసందర్భములలో కలియకుండుటయును గలదు. ఉరము 
నరములలో రెండవ డాని మూలమునకు ఎగువను, నడ్డినరము 
లలో రెండవదాని మూలమునకు దిగువను ఈ తెలుపునర 
ములు కాన్చించుటలేదు. రెండవ మూడవ ముడ్డినరములనుండి 
మాత) మిట్టివి కాన్చించుచున్నవిః 

4. నరములలో చాలభాగము స్వతంతి నాడీమండలమున శే. 
సంబంధించియుండును. నాభికందము, జీర్తమండలము, హృదయ 
మండలము మొదలగు ప్ర) ధానమండలములకును, హృద 
యములోపలిభాగము, ఫర్యసంబంధ మైన భాగము, మూత) 
ఛాగము మొదలగు నప) ధానమండలముల సీ నాడులు 
చలింప౭జేయును, 


ర, క్రి మిచలన ము (Peristalitic &Ct10n);:-అన్న వాహిక, 
జీ ర్హాశయము, పేగులు - వీసియందలి క్రి)బు చలనము మజ్జ 
నాడుల మూలమునుండి వచ్చిన ఆజ్జలవలన కలుగుట లేదు, 
తమరి నాడి, అనుబంధ నాడులయందలి ఆమాశయమునకు 
బోవు నరముల శాఖవలన గలుగును, 


-తీద్లిల్లై సునిశితవై ద్యము [2 భా, 


6 రక్తనాళస౦0బ౦ంథమగుచలననాడులు; 
మజ్జాముఖము, వెన్ను పామునుండి వచ్చిన నాడి శాఖలుగా 
చీలి స్వతంత్ర) నాడీమండలములోనికీం బోయి మజ్జాసంబంధ 
నాళికలనుండుట మాని కండరములలోనికి జెరుకొనును, 


7. నాడులసంబంధను గు ను డీ;ాాలోపలనున్న 
బూడిదరంగుగల పదారమును మూసి వెలుపల లెల్టని 
పదార్థ ముండును, ఇదియొక అంచ'కా ర్యా లయము (Relay 
Station) వలె నుండును. ఇందులోనికి వచ్చునట్టియు, వెలు 
పలకు వోవునట్టియు నరములు తంతితీగలవలె నుండును, 
పతి ముడియును ఉశత్తేజకమగు నాడీశ క్రికీ సానమె యున్నది, 
అందుండి నరములను  ముట్టించును, దానియరిదుండి పోవునర 
ములు శ క్రిమత్తరము లగును. క ర్క (Kirke) అనువారు 
వ్రాసిన శారీరశా్యస్ర్రమునం దిట్టున్నది. *స్వతంత నాడీ మండ 
లములందలి ముడులయందున్న వేననగాఫాా 1 ఆముడుల 
కడ్డముగా పోవు నరములు. 2 వానిలో పుట్టుచుండు నరముల 
హర గ వీచులు. తీ ఈ వీచులు పుట్టుటకు కారణమగు 
కోణాములు. 4 సే స్వెచ్చగా నున్నట్లు గనివించు నితరకణములూ 
అనగా స్వయముగా నరముల సంబంధమగు వీచులను ఉత్పత్తి 
చేయుట కవసరమగు చలనములేనివి, 


ర. మెద డు-మజామండ లము రచ ననుసరించి పని 
జేయును. స్వతంత) నాడీమండలము రాసాయనిక అనురాగ 
వశమున నడుచుచుండును. యోగవి ద్య యందు ప్ర జ్జ 
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స్వతంత్ర నాడీమండోలమునంద లి మెలకును,ఉరమ. నకును సంబంధించిన భోగ ము 


§్రీ24 సునిశిత వైద్యము [2 ఛా 


వంతు లై నవారు మాతిము స్వతంత్ర నాడీమ౦డ లమును 
సయితము తమ యిచ్చ్భానుసార మే నడివీంప సమర్హులె 
యున్నారు. హృదయము, శ్వాసాశయములు, జీర్తాశయము, 
పేగులు, జనచేండిియములు ముదలగువానిచే వారి 
యిష్టానుసారము పని చవేయింపంగలరు, 


9. నాడీముడుల పృద ఊణము ఫాప్రకృతియందలి రసా 

యనస్వభావము ప)దఠత్నీణముగా నగుట కిష్టపడు చున్నట్లు 
దోచుచున్న ది. అశ్షు స్వతం[త్రనాడీమండలమునందు వెన్ను 
పామున కావల నీవల వ్యాపించియున్న గొలుసులవంటి నాడీ 
ముడులు పాఎరంభమున క పాలమునందును, చివర ముడ్డిద్‌గ్గ 
రను సన్ననిశాఖలచే కలుపబడుచున్నది. అందువలన నందలి 
వై హాయసశ క్రియును బయలుదేరిన చోటికే పిదశ్నీణము 
చేసి వచ్చుట కనువుగా నేర్చ్పడియున్నది. గే) అను వారి 
అస్థిని ర్థాణ శాస్ర్రుమునం దిట్లు వ్రాయబడియున్నది; అజాయ. 
“వేళ్ళు పామున కావల నీవల సనుదూరములలో ముడులతో 
గూడుకొన్న యీ రెండు నాడీమాలలు ముడ్డివజుకును వ్యాపించి 
తోిటికకు పురోభాగమున ఒక సన్నని నాడిచే కలుపంబడు 
చున్నవి. ఇంకను కొొండణు అస్థని ర్థాణ శా, న్ర్రజ్ఞులు ఈ 
నాడీమాలలు పై భాగమున క పాలమునందును ఇంకొకనాడిచే 
కలుప(ంబడు చున్న వని చెప్పుచున్నారు,” ఇందులో చెప్పినట్లు 
రెండవవైపున కలుపబడి యుండకున్నను, గుజములాడము 
వలె నుండు అయస్కాంతము (Horse shoe magnet) నందు 
వలె కాంతేశ క్రి పిదశ్నీణము చేయుట కనువుగా నుండుట 


క్‌ కి 10,11)  స్వశంతినాడీమండలము లిక 


వలన అప్పడును వానియందలి నాడీశ క్రి, పరస్ప్సరోద్దీపనకర 
ముగా నుండి సంతతమును సజీవముగా నుండును. కనుక వీ 
నాడీమాలలను సంతతీము తుదిగాను, నిర్శలముగాను నుంచుట 
యంత పుధానమైన విషయ మో గహీంపవచ్చును, అప్పుడు 
నాడీశ కి నిరాటంకముగను సంతీశేమున్కు సజీవముగను 
నుండుటకు వీలగును, 


10. నాడీదృూవము, స్ఫు మ్లే మ్‌ -ఘకుడగు స్ఫుర్‌ ఘేమ్‌ 
ముడులను గురించి యిట్లు చె ప్పెనవాోనాడులయందును ఒక 
విధమగు దివ ముండునట్లు అసాధ్యముగాదు. వేయేల ఉండనే 
యున్నది. ముడులయం దీ ద్రవము వుట్టుట్క వెలువడుట జరుగు 
చుండవచ్చును, దాని పీచారమున్ను, పంపకమును ముడులు 
సమరసపర చు చుండవచ్చును” 


1l. ww లరెండునాడీ వుండ లములుః 
"వెన్ను పామున కావల సీవల వ్యాపించియున్నవి. వీని రెంటి 
వలనను నాభికందము (Solar plexus) అను నాడీ శేంది 
మేర్పడుచున్నది. ఇది నాభికి సూటిగా లోపల నుండును. ఇం 
దుండియ్‌ జీర్తాదిమండలములకును, నాభికి నాడీశ క్రి చేకూరు 
చున్నది. జీర్ణాశయాదిపోష కేందియముల న్యూమోగా 
స్టిక్‌నాడిచేతను జీర్ణ శయమునకు (జేరిన యితరనాడుల 
చేతను పనిచేయించున దీ నాభికంద మే. ఇది జీర్తాశయనునకు 
వెనుకగా నాభికి సూటిగా లోపల నుండును, 
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11-వ పటము, ఉదరమునందలి నరముల ప్రధానభాగము, 


12 హైపోగా ప్రీ 3 స్‌నా డు లు :- (Hypogastric plexus) 
ఇది ముడిగా లేదు. కాని బృవా(ద_ క్ష నాళముసంబంధమగు 
నాడినుండియు, నడ్డినరములలో దిగువనరము రెండు ముడ్డి 
నరములనుండియు దీనికి శకి చేకూరుచున్నది. ఈ సజ... 
కూపకము, ఆమాశయాదులను గదలునట్లు చేయును. 


ఆరవ కిరణము 


వివిధ విషయములు 

1. నుజ్జాముఖము. ఇదియొక విచిత)మైన మెదడు. 
దీనిని నాడుల మెద డనవచ్చును. ఇందుండియే కపాలనరమూ 
లలో దాదాపుగ నన్నియు బయలుదేరును, ఇది నరముల సము 
దచాయమున కంతీకును మూలము, చిన్న మెదడు, పెద్ద 
మెదడులను తీసివేసి నప్పటికంయెను మిక్కిలి త్వరితముగో 
నీ మజ్జాముఖము దీసివేసినప్పుడు సక ఏమ శ్వాస మాగిపోయి 
పోణాపాయము సంభవించును, తమ్మరినరమువలన 
శ్వాసక్రియ నడుపబడుచున్నది. 'నాభికంద మున్న పొట్ల 
మోదను, ము చ్చెలగుంటకు కొంచె మెగువగె మళజ్జాముఖ 
మునను ఒక గుద్దు గుఎద్దినంతి నే పాగిణాపాయము సంభ 
వించును. ఈ మొదలై న సంగతులచే నీ నాడీ కేంద ములు 
తృణీకరింపగూడనివని గగిహింపంగలము, 


2. ండురకముల నరములు ఫా శ_క్రిస్తభావముత్‌ 
పరిశీలించిన యెడల నాడులు శీతస్వభావము గలవి కొన్ని, ఉన్ల 
స్వభావము గలవి కొన్నియును, శీత స్వభావముగలవి, సంకోచ 
స్వభావము గలవి, ఫీనిశే చలననాడులనియు, వెలుపలకు గొని 
పోవు నాడు లనియు, 'శేందిమునుండివ చ్చు నాడు లనియు బిలు 
తుకు, ఉప్త్రధర్శముగల నాడులు వ్యాకోచస్వ భావము లవి 
పినిన జ్ఞాననాడు లనియు, స్పర్శనాడు లనియు లోపలకు 
'దెచ్చున వనియు, శేందిమునకు. బోవు నాడు లనియు బిలుతు 
రు కొందలు శారీర శాస్త్రజ్ఞులు చలననాడులను వెలుపలకు గొని 


3928 సునిశిత వైద్యము [2 భా, 


పోవు నాడులని పిలుచుటయే యు క్లో మనుచున్నారు. వారు 
చెప్పున జేమన * వెలుపలకు శక్తిని గొనిపోవు నాడులు కొన్ని 
చలన నాడులు కొన్ని వోవకనాడులు, ఇవి నాడులయొక్క_ 
గమనమును కీమపణ చును. వ్యాకోచస్వభావము గలవి 
అని శ_క్రియొక్క స్వభావము నెజిగియుండనందువల్లనే 
యో పొరపాటు గలిగినది. వెలుపలకు గొనిపోవ్రు నరము లన్ని 
ట్రియందును సంకోచవ్యాకో చము లొకటితరువాత నొకటి 
జరుగుచునే పోన్రచుండును, ఇశ్లై జీర్ణాశయము యొక్క. 
ఆవరణపుగోడలయందు గలిగింపంబడిన సంకోచవ్యాకోచ 
ములవలన నే జీర్ణక్రియ జరుగుచున్నది. తమయందలి ద్రవ 
ములను మిక్కిలి స్వేచ్చగా వదలివేయకుండునట్టున్కు కండరము 
లను అదుపులో నుంచుటయును ఈ చలననాడుల నభా 
వమే. కనుకను సంకోచనువలన సయితము మధ్య భాగము 
వ్యాకోచ మగుట జరుగును గనుకను నీ నాడులను చలన 
నాడు లనుటయును; స ఎర్భుజ్ఞానములను తెలియజేయునవి గాన 
జ్ఞాననాడు లని ఉన్షధర్థాముగల నాడులను విలుచుటయే తగి 
యున్న ది. 


శీ. చలననాడులు ముడుచుకొను స్వభావము గలవి. కండ 
రములమిది పనిచేయును. ఇవి శీతస్వభావము గలవి, ఇందలి 
వై హాయసములు నీలివర్ష్య ముగలవిగా గాని ఊదావర్లము గల 
వీగా గాని యుండును. నీలివర్డ మునకు రాసొయని కానురాగ 
ముగల రంగు ఎతుపు. కనుకనే యీ నాడులు ఎజ్జని కండ 
రములచే నాకర్షి ంపంబడును, అందువలననే యూ నాడులను 


68-4] = మెడరు-నుజ్జామండలను [11 


నన యిష్టానుసారము. కదలింప వీలగుచున్నది ఈశ క 
శ్ర త్రము నెజిం్నినవారికి కండర సంక చముయొక సభా 
నము లిలికగా నెటుగ సాధ్యనుగుచున్న ది: 


థీ నాడీ కేండ సము = ముడియందునుండి వలెనే యిందు 
నుండియును దీపముయొక్క కాంతి పలుముఖముల వ్యావీ౦చి 
నట్టు నాఢీశ క్రీ నలుముఖముల వ్యాపించును, _ వీండమునం౦దు 
ఈ వెలుపలికి పోవ ప్రవాహము లెట్లు అణునమూహముల 
నొక్షి 0చి నౌగులుగో వృద్దిభొందునో సృష్టముగా చెలియు 
చున్నది, ఫీతళ్ళక్తులు ఈ నాడులకు వొద్దు లేర్చజచును, 
న. నాడీ శేందిము కీకన్వ భావముగల దగుటవలన, 
ఉష్పశ్ర త సత శ(ముల నౌకరి చును, పోను పోను రెండుశే క్తులున] 
వృద్ధిబొంది రీ శ్రక్ట కులు చలన నౌడులుగాను, ఉపక క్త స జన 
నాగులుగాను కయారగును. 


వడవ కిరణము 


1. ఒకటవభాగమున కాంతశ క్రి యోగనిద) మొదలగు 
కడు నిశితమగు చికి త్సావిధానముల బేర్కొని అవి యెట్లు 
నాడీ వ్యాధులను నివారించుట కుపరోాగించునో వివరించి 
యున్నాను. ఇచట నా వ్యాధులనుగురించి సంగంిహముగను: 
సామాన్యముగను వివరింప నెంచితిని. మిక్కిలి చొజకారు 
న్వభావముగల సునిశిత వై ద్యమునందు నాడీ వ్యాధు లయొక్క_ 
(పతి సూత భీదమునకు (ప త్యేక(ప త్యేకచికిత్సలు అవసరము. 
లేదు. ఇది మందువై ద్యమునందు మిక్కిలి అవసరమై యున్న ది, 
అట్లయ్యును వారు ప) యోగించునట్టి మూటుమందులు (స్థూల 
ఓవధుల్ఫు ఎన్నిమార్పులో పొందిననేకాని సునిశితీమగు 
నాడులకు చేరవు - చేరకుండుటయును గలదు, మనము 
పం యోగించు సునిశిత చికిత్సలు సూటిగా నాడులనే వెదకు 
కొనుచు బోయి రోగనివాగణము జేయును. 


అను గ9ంథమునుండి యీ కింది పట్టిక యివ్వబడినది. అచ్చ 
టచ్చట మా వివరణమును గలదు ౩ 
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ర'కసంకీర త 
అనీ (a) 

పొండువు 

క శేరుకాదాహము (వెన్ను పామునందలి 
సొరలలో మంటలు) 

వముజూదావాము (మజ్జయండలి మంటలు) 
దె జ 

మృదుత్వేము 

చచ్చు (పనిచేయకుండుట) 

'కాఠిన్యము 

అకమ చలనము 

కశేరుకా౭_భివ్యందము (వెన్నుపాము 
నుండి ర కృను కారుట) 

అక 
కంతులు 
సవాయి 


అణా 
నల 


అవయనవని ర్మాణలోపమున 
సలుగునవి 


నన్ను పాములో చికాకు 
వెన్నులో నీరసము 

వణుకు 

వణుకుతో గూడిన చచ్చు 
ఈదు 

వెన్ను పామునం దుచ్వేకము వలన 
J గలిగినయీడ్చు 


చెన్ను పాముసంబంధముగు వ్యాధులు 
™ 
అవాలని 





అవయనకర్శలయందలి 
లోపమువలన గలుగునవి, 


J 
క. కోస్టాగా రీజావితా సమగ)మైన దనిగాని సంపూర్ణమైన 
దనిగాని భావించుట లేదు, పక్‌వాతము మొదలగు వ్యాధుల 
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888. 


నతడు వదలివేసెను. ఈ వ్యాధి పెద్దమెడడునండలి చలన 
భాగమునం టే యుక్పృ త్తియగును. వెన్నుపామునందును గలుగ 
వచ్చును. నాడులయందే కలుగుటయును గలదు. 


LEG 


12 వ పటము, 





12 వ పటమునకు వివరణము. 
ఇందు చలన నాడులలో బెచ్చ 
ట చెబ్బ తగిలిన "నే భాగము 
పనిచేయదో అది వివరింప 
బడినది, 

A అనుచోట చెబ్బ తగిలిన 
చదెశికమగుపశఈశ వాతము 
గలుగును. 

B అనుచోట చెబ్బ తగిలిన 
దానియెదుటి వపున పక్షవాత 
ము గలుగును. 

౮ ఆనుచోట చెబ్బ తగిలిన 
అటేవైపున మెడయొక్క_8 వ 
నరము పనచెయదు. ముఖ 
నాడులు పనిచేయవు, ఎదురు 
వెఫున క్రేయి, కౌలు చచ్చు 
బడును, 

D అనుచోట తగిలిన చెబ్బవల 
న రెండవ పున పత్నవాతము 
గ లుగునుః 


౪ అనుచోట తగిలిన చెబ్బవలన ముఖమును, రెండవవెఫు కౌలు జేతు 
a. 


లును చచ్చుబడు ను. 


ఇ అనుచోట తగిలిన చెబ్బవలన కౌలుచేతులు చచ్చుబడును. 
G ఆనుచోట తగిలిన చెబ్బవలన అడేజాపున పక్షవాతము గఆంగును, 
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పత వనాతేము;ా మెదడునందు కుడివై పున చలన 
నాడులకు సంబంధించిన భొగమున ర క్షముయొక్క. వీడనము 
(Pressurs) ఎహ్క_వయగునేని చేహమునం బెడమభాగనున 
పతువాతము గలుగును. ఇశ్చే ఎడమవై పుచలననాడులకు 
సంబంధించిన భాగమున వీడన మెక్కు_వగు నేని కుడివెపున 
పక్షవాతము గలుగును. వెన్ను పామునందు శెండువై పులకు 
సంబంధించి యేజై న ఆఘాతేము (టెబ్బ) తగులునేని కాళ్లు 
రెండును నడుమును చచ్చుపడును. ఒక కాలో నతుకూ 
చచ్చుపడుటయుసు గలదు, ఇది దై హికపతు.వా తము, అథవా 
చచ్చుఅనిపిలుతురు. 12 వ పటము చూడుడు; అందుమజ్ఞాముఖ 
మునందు ఒక వై పు నాడులు ఇంకొక వై పునాడులను తిక్కిడిగా 
దాటి వేరొకవై పునకు బోవుట చూడవచ్చును. మరియును 
ఎచ్చట చెడిన నెట్టిచచ్చు వ్యాధి గలుగునో గు ర్పింపవచ్చును, 


పతవాతమునకు చికిత్స; విద్యుచ్చ క్రివలన . పక్ష 
వొతము కొందరకు నయమగును గాని లంకను నిశితేమగు 
పచ్చనిరంగుగల సూర్య కాంతి, మానవకాంతేశ క్ర క్కి యోగ 
నిద్ర, మనసీకచికిళ్స మొదలగు పిక్రియలవలన చేహము 
"నందలి సూత్ఫుభాగములై న నాడులకు నెక్కువ తేరగా 
గుణము గలుగును, మెడలమోద. శిరన్సుయుక్క. వెనుక 
భాగమునను ఆదిత్య పేటిక్రసుండి ప్ర యోగింప(బడిన _పచ్చని, 
రంగుగల కాంతవలన పత్ష వెతిము సులువుగా నయమగును 
నడ్డిమోదను, ముడ్డిపూసలమోదను ఆ కాంతిని పిసరింపంబజేసిన 
చచ్చువాతేము 'సయమగును, అటుతరువాత -కాంతేశ క్రి గల 
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చేతితో మర్గన చేసిన ఇంకను త్వరగానయమగును. స్పర్శజ్ఞాన 

లీని చచ్చువ్యాధికి చేశిని మె కిలి చలనము లేని pi ie 
చేతిని కిిండికిని చాలనము చేయనలెను, మెనడునకు సమాస 
ముగా నెన్ను పాముమోడ నెప్పుడును చేతులను ఊర్ష(ముఖ 
ముగా చాలనము చేయకూడదు. వెన్ను పాముమోాద ఊర్ల ( ద్ద 
ముఖముగా చాలనము చేయవలసి యున్న ప్పుడు చేక్రీని 
'మెదడువంకకు పోసీయక భుజములవంకకు పోసేయవ లెను, విద్యు 
చ్చికిత్సలో నిట్లు చేయవలెను. ధనాగోము వెన్నుపాము 
మీాదను, బళా గ)ము పాడములమోడను నుంచిన చలనము 
లేకుండబోయిన చచ్చువొతేము నయమగును, ధనాగము 
పాదములమిోదను, బుణాగ”ము వెన్ను పాముమిోాదను నుంచిన 
స్పర్శ లేకుండబోయిన చచ్చు వాతీము నయమగును, 


చిర కాలమునుండి నిలిచియున్న పశు, వాత వ్యాధి సూర్య 
కాంతి కాంతేశ క్రి తోడి మర్భనము, మానసికశ కి మొద 
లగు సునిశితవిధానములవలన మాతఏమే నివారింప సాధ్య 
మగును, వాపి.౦గ్రన్‌ నగరవాసినియగు చే. స్మిత్‌ అను నామె 
ఆకత్య చీటికతోడసు, 'కాంతళ క్రి సో/హాడీన మర్షనమువలనను 
పక్షవాతము  ఆగునాతీము వ్యాధులను “నివారించెను. 
జె, ఆర్‌, న్యూటన్‌ అనువై ద్యుకు మా గ్షనచికిక్సతో నసంఖ్య్యాక 
రోగములను గుదిర్చెను, అందు కొలది నిమిషములలోనే 
నినాంణమైన వివయములును గలవు. నెస్ట్‌ చస్ట్రర్‌ అను పట్టణ 
వాసినియగు జేమ్స్‌ న్వీనీ అనునామె 19 సంవ క్పీర ములనుండి 
నడువలేని స్థితిలో నుండెను. 80 నిమిషములలో నాకం డామెను 
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మర్షనచికిత్సచే నడిషింపం గలిగెను. ఆమె కుమా_రై ఆమె 
నడచుటను అప్పడే జీవితములో ముదటితూరి చూచియుం 
డుటవలన లఅత్యంతాశ్చర్యమును బొంటెను. కేవల మర్దన 
చికిత్సచేతచే పతువాతీమును నినారింపలలవారు వంద 
లుందురు. రోగనివారణమునకు వారములు పట్టును, కొందజికీ. 
నెలలు పట్టును. ఆూగనిద)వలన సయితీము పక్షవాతము 
నయమగును, 


క్ష మేదోర క్తస౦కీర్ణత :-ాదీనినే మెదడులో రక్తము 
ఎక్కువగా కూడుకొనుట యని వీిలువవచ్చును. దీనికి మందు 
నె వైద్యులు అర్థరహీతేమగు చికిత్సే చేయుదురు. ముఖము ఉబ్బి 
క రదిరసురదును: మెదడుయొక్క. సె సె ఫొరలయంరిదలి నరముల 
యందు ర_క్షవీడనము ఎక్కు_వగా నుండును. అందువలన తల 
తిరుగుట్క పిలాపము, ఉన్మాదము నుండును. శిరఃపృష్థము; 
(దీనినే పెడతీలయనియు, శింస్సుయొక్క. వెనుక భా గమనియు 
నందురు.) ముచ్చెలగుంటలపైన రక్తపు వీడనమును తగ్గించు 
టకు మర్దన చేయవలయును. 


ర క్రమును వా స్తచాలనమువలన (పాదములు వా_స్తములు) 
తుదలకు లాగి చేయవలయును. వేడినీటితో చేసిన వా స్తపాద 
స్నానములవలన మిక్కిలి మేలగును, అందు ఆవవిండిగూడ 
కలిపిన ఇంకను మేలు త్వరగా గలుగును, ఇంకను వ్యాధులు తీవ): 
ముగా నున్నప్పుడు 'మెడమిోిదను ముచ్చెలగుంట మీదను 
106 మొ! 115 డిగ్నీలవరకు వేడిగల నీటిని పోయవలయును. 
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ఒక బొక్కెనెడు వేడినీటిని చెంబుతో ముంచి పోయుచుండ 
వలయును. ఇటే చికిత్స వడదెబ్బ కు గూడ గారడివఅె 
పనిచేయును. ఈ డ్పు (Apoplexy) రోగమునం దిది మిక్కిలి 
మంచిది. వడదెబ్బలనుని వారింప వచ్చును,పిచ్చిని ఆపవచ్చును. 
మృతిని ఆపవచ్చును. మెదడునందు కుదప ేర్పడుటనలన 
గలిగిన పక్షవాతీమునందు వేడినీటిచికిజ్సి రోగనివారణము 
నం దసమాన మైనది. 


6. మేద స్తాప ము :మెదడుయొక్క.. దిగువభాగముయొ క్ర 
పలిపొరయందు మంటలు గలుగును. గండమాబరోగ 
పివణతీగల 8, 10 సంవత్సేరముల వయస్సుగల శిశువులలో 
నిది తజచుగా గలుగును, పెద్దల కిది తజుచుగా రాదు. ఇంచు 
తలనొవి,, సూదులతో పొడిచినెట్టు పో నుండును, వాంతులు, 
పిలాపము మొదలగునవియును నుండును, మందు వైన్య 
గంథములం దెట్టు వ్యాయంబడి యున్నది 3౫ా 


త వీ కరమగు వె ద్యములేదు - రోగము నావుట దుస్పా 
ధ్యము.” మర్దనము వేసిన నిరుత్పొాహము బొంద నగత్య 
ముండదు. క్రింద మెదటినుండి భుజములవంకకును బాహువుల 
వంకకును మర్ష సము చేయవలెను. తుకలను బాగుగా మర్గనము 
చేయవలను. వేడిసీత్రిఫో పాడస్నానముల చేయింపవలెను, 
మలసాధికళొజుకు పనుపు పచ్చని సీసాలోని నీటి నీయన లెను, 


ననన | 
_ om 


గ పెద్ద మెద డునందలి కుదపలు ;--రక్తనాళమునం 
దలి రక్తము ఒకచోట నిలిచి గడ్డకట్టి కుదపగా నేర్పడున్యు 
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"లేదా యితీరమాలిన్య ము లడ్డుకొని కుదపగను నేర్చడ వచ్చును, 
దీనికి ర _క్షసంకీర్ణ తచేత గలుగు మేదోవ్యాధులకు వలెనే 
చికిత్స అరుపును వ)ణము, పలాపము సుదలగు 
మేదఉచేగికమువలన గలుగు వ్యాధులకును బే చికిత్సే, 


ర, భ దంనాట్యము (St. Vitus dance) :— దీనినే పిశాచ 
సాట్యమనియు నందురు. ఇది చిన్నపిల్లలకు గలుగుసు, వయస్సు 
రాదగిన అడపిల్లలకును గలుగును. భయము, వినుగుదల, 
పొఠ శాలయందలి అమితేశమ, వంశపారంపర్వాగతీమగు ప్రవ 
ణతే ముడలగువానివలన నిది గలుగును, ఇతీరనాడుల వ్యాధు 
లకు దీనికిని చేహామునండలి బలము తక్కువగా నుండుటయు, 
పరిళుద్ద నాయువు, సూర్యకాంత్‌, జ్యా యా వును లేకుండ స సదా 
కప కూర్చుండుటయే కారణములు, అప్పుడ ప్పుడు ఆదిత్య 
చెటికాస్నా సములవలన చేహమునందలి మాలిన్యము స్వేద 
ముగా పోగొట్టుకొ నవలెసు *- నుంభముగా జీర్ణము కాదగిన 
ఫలాదిపోమక ఆహోరములను తినవలెను. సూర్యకాంత్రి 
వాయువు వ్యాయూమమ'లు మొడలగు అలం భక్‌ నల గు 
వానిని అవబంబించుటయును చేసిన, దు_స్తరమగుని వ్యాధులు 
నివారణ మగును, సవ్యాపసవ్యముగన్సు దిగువకును ేవా 
మంతటిని బాగుగా కాంతళ _క్రీతో గూడిన మర్దనము చేయ 
వలెను, సౌరవనవిహారమువలన, దు స్తరములగు ననేక వ్యాధులు 
'రాకుండును - వచ్చిన నవి నయమగును, శిళువ్చులు సూర్య కాంతి 
యందు స్వేచ్చగా తిరిగి యాడుకొనుచుండిన యెడల వారికి 
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ఎ౦డు వాత (క22ఒ50128) మను వ్యాధి రాకుండ మా 
నును, ఇతీరములగు మొండి వ్యాధులును రావు. 


9. చలనపక్షృవాత ముకాా ఇది పెద్దలకు గలుగును, 
యలళంయై ఎక్కువ పురుషులకే గలుగును, ఒక శేయియో, 
కాలో వణక సారంభించి తరువాత తల తప్ప మిగత చేవా 
భాగముల కన్ని టెకిని ఆ వణకు వ్యాపించును, మందు వె వైద్య 
మున ' వీనికి చికిత్స లేదన్నారు మై ద్యూలుః వర్ణన నమువలన నిది 
నయమగును, శాని చక త లవ. పట్టు: స ల 
వలన కండరముబున్ము నాడులును బలపడును, 


2 
ర్ల 


10. వణకు ఇది పెద్దవయసు వారిలో కాన్పించును, 
కండరములు, నరము*+ఆయండలి బలహీనతచేత నిడి గలుగును, 
అందు తల పథానముగా వణకును, మెడలమిీాదస్క శిరః 
“ పృష్థమునను మర్దన చేయవలెను. పైనుండి కిండికిన్సి కింది 
నుండీ xX శిక్కిడేగా మై మైకిని మర్ష నముచేయనలేను. అందువలన 
నాడులును, కండరము లుకు వరుసగా నుద్దీప సను బొందుసు 


1. ఈడు చలనవై హాయసములు సె కి నడ చుటవలన 
సాధారణముగా నిది ౫లుగును.. శ్లీతీప ౨ యూగములవలనను 
. కొందరికి ఈడ్పు గలుగును, మెదడునందు వేడి రెక్కు_ నె 
నప్పు డా వేడిని సమరసపటుచుటకు కిందినుండి శీత మాశర్షింప 
బడును. అందువలన చలనవై హాయసములు పె నడ వును, 
' వెన్ను పామునందు మంటలు గలిగినను సీ వ్యాధి గలుగును, 
పైనుండి క్రిందికి చేసినమర్షనమువలనన్వు విద్యుచ్భ కిని చెనుండి 
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కిందికి ప్రయూగించుటవలనను, విద్యుచ్చ క్కియందలి ధనా 
గ్రము మెడలమొాదను బుకా గ ము పాదములపై నను ఉంచి 
ప యోగించుటవలనను నీ వ్యాధి కుదురును. సూర్య కాంతితో 
గూడి స్వేవమును గలిగించు ఆదిత్య వేటి కాస్నా నము -ఈ 
వ్యాధియందు నిరుపమానముగా బనిచేయును. ఈ యీ డే 
తజచుగా గలిగినయెడల కంపవాతే మందురు. 


12, వాత గానితిము రు (Writer's cramp, వేళ్ల 
లోనున్న నరములయందలి విద్యుచ్చ _క్రీ లోహసంబంధమగు 
కలములు వాడుటవలన చేవామునుండి వెడలిపోవును గాజు. 
కాయపాళీలను వాడుట మంచిది. పైనుండి క్రిందికి మర్దనము 
చేయవలెను, 


13. మూ ర ;-- మెవడునందు సంకీర్ణ త (congestion) 
యీర్పడి, రోగి సృృతి తెలియక పడ్‌పోవ్రను. అమితమగ్గు 
భయాదిమానసికో చ్రకములపలన గలుగవచ్చును. ఈ వ్యాధి 
వంశ పారంపర్యముగా నుండీ రావచ్చును. సవాయివ్యాధివల 
నను వచ్చును. మెదడునకు ఆఘాతేము (దెబ్బ తగులుటవల 
నను వచ్చును. చెవిలోపల వీణము గలిగి అందు మంటలు 
కలుగుటవలనను రావచ్చును. డాక్టరు ఉఊాకోస్తా అను వారు 
మూర్భాని దానమును గురించి యిట్లు వా్రాయుచున్నా రుఫా- 


“మూ ర్చావ్యాధి మెదడునందలి మధ్య భా గమున గాని మెదడు 
యుక్క_ వెలుపలి ఆవరణమందుగాని గలుగవచ్చును, అనగా 
రోగమునకు మరాలవుగు కారణము మెదడునందు గాని, మజ్జ 
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యందు గాని యున్న నాడీకేంగిములం దుండును, అచటి 
నుండి వెలుపలికి గానిరాబడి తిరిగి నాడీ కేందముల కొక 
రంపం బడును ” చేను వెనుక ఇచప్పినకై యిందును నాడీ 
శేదములందలి ముంటలవలన  చలననాడులయొక్క. నడక 
యందు వై పరీతర్ణ 'మేర్ప్చడును. -ఈడక్సు వ్యాధియ౧దును నిశ్లు. 
గదా జరుగును! ఈడ్పునకు నే చికిత్స యో, దినికిని అజే 
చికిత్స, ఈ వ్యాధి వచ్చుటకు ముందు కొంచెము సూచనగా 
తెలియుట కలదు, అప్పుడు మలసాధిక చేయవలయును. చేహ 
ముమోద వడిగా చణ చవలయును, వేడినీటితో కంఠస్నానము 
చేయవలయును, ఆదిక్యజేటికాస్నా నములు మర్చనమువలన 
సీ వ్యాధి రూఢిగా నివారణమగునని బుజువై నడి. డాక్టరు 
యస్‌. రోవ్‌ వార్‌ గారు ఇట్లు రోగని వారణ వృతాంత 
' మును పంవీనారు;--- “ ఒశామెకు దినమునకు శీర్‌ తూరులు 
మూర్భావ్యాధి గలుగుచుంజెిను. 28 తూరుము మాత్రమే 
ఆదిత్య వేటికాస్నానముల "జేసెను. ఇప్పటికి మూర్చ 
95 దినములనుండి వచ్చుచుండుట లేదువో ఆమె వృత్తాంతము 
తరువాత నాకు తెలీయలేదు, అందువలన తిరిగి మూర్చ 
వచ్చిన నదో లేదో తెలియలేదు. 


14. ముఖనాడులయ౦దునుంట:-ర క తమీయమువలన 
నిది గలుగును. నాడులయందలి వై హాయసములు తిన్నగా 
బివహింపకుండుటవలనను నిది గలుగును, నాడీపివావా 
ములు బలహీనముగా నుండుటవలన అఆ త్కౌలికముగా సంక్తీ 
ర్లము లగును, తరువాత నిరోధమును బలవంతేముగా నెట్టు 
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కొని పిబలవేగముతోడ బివహించును. అప్పుడే పోట్లు, 
మంటలు గలుగును. రక్ష్తనాళశములందలి రక్తము సమగ) 
(పవావాము గలిగియుండు నెడల నందలిమాలిన్యముల గెంటి వే 
యును, అశ నాడీపవావాము సక )మముగా బివహీంచు , 
చుండిన యెడల నందలి వె హాోయసముల నరికట్టుమాలిన్య ములు 
.లేకుండబోవును, అందువలన సూర్యకాంతి, ధాతుకాంతేళ క్రి 
(Vital magnetism) మొదలగు సునిశిత తత ముల బయో 
గించినప్పు డవి నేరుగా నాడులలోనికే చొచ్చుకొనిపోయి 
యందలి మాలిన్యముల వెలువరించును. అందువలన వెంటనే. 
శాధోపశమన మగును, తి౦ముఖనాడి (ఇదేభాగమున 4వ కీర 
ణము 6 వేరా చూ.)కి శాఖలుగా చీలును, అందొక శాఖనుదురు 
కన్నులు ముక్టు లలోనికిభోనును, వివ శాఖ కణతలు, చెక్కిళ్లు 
కంటిక్సింది రెప్ప, ముక్కు, పెదవులు పై పన్నులు మొ! భాగ 
ములలోనికి బోవ్రను. మాడవశాఖ (క్రిందిపన్ను లకును, చెవులు, 
నాలుక మొ! వాని లోనికిని పోవును. ఇందు మొదటి రెండు 
శాఖలయంచే ప్రధానముగా ముఖనాడులయందు గలుగు 
వోట్లు, మంటలు గలుగును. చిగుళ్ళసంబంధమగు వ్యాధులు, 
వానిసంబంధమగు నెముకలవలనన్సు నీ బాధలు మరింత ఎక్కు 
నగును. ఈ నాడులు గూబవడ్డ చీలునని వాసియున్నాను. 

మర్దనము చేయు నాతండు తన చేతులను చన్నీటిలో గాని- 
సీలీవర్లోదకములో ముంచిన ఇంకను మేలు - ముంచి కుడిచేతిని 
కుడిగూబమిోాడను ఎడమచేతిని. ఎడమగూబమిాదను ఉంచి 
నొక్కిన అనేకవిషయములందు వెంటనే ఉపశాంతి యేర్ప 
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డును. మెడనుండియు, చెక్కి.ళ్ళ నుండియు, బాహువులనుండియు, 
మజ్జరుండియు దిగువకు మర్షించిన యెడల నడి గారడివలె బాధో 
ప పరు జేయును. pon ఆ యుపశాంతి శాక్ష్యతముగా 
నుండవలయునన్న చేహమున కంతటికిని చికిత్సే చేయనల 
యును. కొలదికాలపరిమితిగల ఆదిత్య వేటికాస్నానములు 
కొన్ని దినములు కగిమము7+ జేళువలయును. మనస్సుతో 
గట్టగా భావన వేయుబవలనను సయిత వికా న్యాధి కుదురును, 


15: తుంటి నొప్పీ ఫా-తుంటినాడియందలి మంట, వెన్ను 
నుండి మలుగులవరకు నీ బాధ యుండును. మోశాలులోనికీ 
వోయి అచటనుండి పాదములను బాధించును. తొడవెలు 
పలివై పున నెక్కువబాధ కలుగును, చలిజ్య్వరము, సంధి 
వాతిము (ఆమవాతము) లఅతిమా[తసంగమమువలని నీరసము, 
సవాయి మొదలగు వ్యాధులవలన నిది గలుగును, జన నేంది, 
యముల సంబంధవుగు నాడీసముదయమువై సవ్యాప సవ్య 
ముగన్కు తిక్కిడిగను మర్దనము వేయనలయును, అవగా, ఒక 
చేతిని పై నను 50డవచే చేపని దిగువను ఒకచాని కొకటి అభి 
ముఖముగా నుంచి కి)ందచేయి పెకిని రెంకువశేకిని దిగువ 
రును క శస ఖా కే మలుగులమిరా వను, పాదముల 
వరకును సవ్యాపస వ్యమర్షనము జేయవలయును, దీనికి మందు 
ని వైద్యులు స్రి కం వస (చీతమూలము) అభిని పొపషాణము, 
నల్రమందు, “ ఫోరోఫారము పి'యోగింతురు. మై విధముగా 
మర్షన నము చేసినచో సై నవేర్కొ.నిన మందుల నుపయోాగించు 
నవసరము లేకుండ బోవును. సూదిమందులు వాడ నవసర 
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ముండదు. సవాయి గండమాల రోగముల సంబంధ మున్న 
యెడల ఆదిత్య వేటికాస్నానము లెక్కువమేలును చేయును, 
ఇతేరచికిత్సలు పనిచేయనప్పుడు వేడినీటి కటిస్నానమువలన 
బాధోపశాంతి గలుగును, 


శర, నుజ్ఞా దాహ ముఫాావెన్ను పామునందలి మజ్జయందు 
మంటలు, వెన్ను పామునందలి పొరలలోనున్న మంటలకు 
కశేరుకా దాహమని చేరు. రెండు వ్యాధులవలనను, కాళ్ళు 
చచ్చుపడును. రెండు వ్యాధులును దుర్భరమైన వే యగును. 
అదిత్య పేటి కాస్మా నము వలన నిది గుదురును అందు వెలు 
తురు వచ్చువె ఫున కభిముఖముగనే వెన్నుండునట్లు కూర్చుండ 
వలెను, నడ్డి ముడ్డినరముల మిద ఆకుపసుపు కాంతియును, 
పై భాగమున, నీలికాంతియును, నుండునట్లు చేయవలయును, 
వెచ్చని చేతులతో చెప్పూడును వెన్ను పె మర్షన పయ రాదు. 
వెన్ను పామునుండి నరములవెంట వెలుపలకు మర్షనము జేయ 
వలయును, నడుము మొదలు దిగువకును మర్షనము చేయ 
వలెను, ఆనొక్సి శిరస్పువరకు వ్యాపించిన యెడల మెడ 
మీదనుండి భుజముల మదకు మర్షనము జేయవలయును. 


17. సరవ శ తః. డాక్టరు డాకోస్టాగా రీ వ్యాధిని మేద 
స్పంబంధమగు వ్యాధులలో జేర్చిరి, ఈ విషయమునందు మందు 
వై ద్యులకున్న అజూనము శీతోొర మునది. వారికి దోగనిచా 
ఓ... a లౌ మా 

నము తెలియకుండుటనలన చాల మోశైన విషములను 
పీయోగించుచున్నారు, మజియును ఉత్తమజీవుల ననేకుల 
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ఉనా శ్రదవె ద్యాలయములకుం బంపుచున్నారు. మనోబలము 
వలన యోగనిద్ర) కలిగించుట మిరు చదివియున్నారు. 
పర వక తావిషయమునందు, అదృశ్యు ల. యున్న జీవుల 
యొక్క మనోబలమువలన నీ పరవశత కలుగును 
దీనివలన న్యాయముగా పమాడము లేదు. కాని రోగిబంధు 
వులయొక్ట_ అజ్ఞానమువలన అనవసరభీతివలననే [పమాదములు 
జరుగు చుండును, కాని పరవశతవలన గలుగు అత్యేంశమగు 
మేలు అమూల్యమైనది. నాడీవ్యాధు లున్నవారి కీ పరవశత 
గలుగునెడల నాడీ వ్యాధు లంతేరించును. మతియు వారివలన 
నచేకములగు నూతనవిమయములు బహీగ్గతమగును. ఎడిసళ్‌ 
అనువారు ఒకచి'ై న విషయమును విడ ass విను 
పడుచుం డెను. ఇంతలో నతనికి పరవశత గలి7శవు. తరువాత 
నతేని కా విషయము మిక్కిలి సులువుగా సాధ్యమైనది అన 
ఒక పురోహితుడు (Clergyman) వివరించెను. [భాగప 
తము వొయునష్పుడు పోతన్న గారికీ “అలవై కుంఠ పుర రంబులో” 
అనే పద్య మిశ్లై లభించనేమో). న్యూయార్కునందు 
సుప్రసిద్దుండగు పతి కాధిపలి యొక డున్నాడు. అతండు భూమి 
యొక్క_(ధువములనో గురించిన వివరములు జీవించియున్న వొ 
శెనరును ఎెజుంగరని యనెను. నె నిట్లంటిని— 


“తమరు పరవశత నొంద నిష్టపడుదు నేని ఆ విషయము తెలియ" 
గల దంటిని. అశ్లే ఆతేనికి గొలదినిమివములలో పారవశ్యము 
గలిగెను. అంతట నతడు వానిని వేగముగా వివరింప నారంభిం 
చెను. అప్పుడు తెలిసికొనిన విషయనులవలనచే నీ విషయము 
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లను అతీవిపులముగా' తేజో వర్గ ర్ల శ్యాస్రుము 'న వివరింపసాధ్య మా 
యును, ఈ పరవశత గాఢనుషు ప్రికంకె గాఢతీరముగా నుండు 
ను. కొన్ని విషయములలో మరణమునకు wu మా 
మూూలువె వె ద్యులకు గు ర్తింప ననువుగాక యుండును, సం చేహ 
స్పదముగా మానసిక శా(స్ర్రు వేదిసలనో తీసికొనవలెను, "పెన్సిల్స్‌ 
వానియాలో *ఈరి అను పట్టణమున రొోగిణి యొక తె చనిపోయి 
నదని వై ద్యు ఉఅందజును నిర్ణయించిరి. ట్విగ్‌ అనునామె అది 
పరవశతయీగాని మరణము కాదని నిర్ణయిం చెను. ఆమెనూ 
టకు వైద్యు లందణును పరిహాసించిరి వై ద్యమెజు' గని యామె 
మాటలు వారికి పరిహాస భాజనములుగా నుండెను. కాని యామె 
శక్తివలన నా పారవశ్యతే పోయిను. ఆమె జీనింపం(లిగెను, 
న్యూయార్కు.న గరమున 2, కథ ౯ ఏిధియంను జాక్‌ కాళ 
హామ్‌ అను నతేండు మరణించెనని ఐదుగురు సక ఏమవె ద్యులు 
ని స్టైళించిరి. సోల్టు౯ జోయెట్‌ అనునొక ఆవేశము గలవాడు 
(మన బేశమున గణాచారియను పద మున్నది) ఉన్నాడు: అతడు 
కాక౯హోమ్‌ చేహ మంతయు కాంతేశ క్రితో 'మర్షనము చేసి, 
స క్షు రంధములలోనికి గాలిని ఊదగా REE వునరుక్ల జీవితుం 

చాయను, తరువాత 45 నిమిషములలో తన భార్యతో నకు 
భోజన శాలనుండి గృహోభీముఖుడై చనుచుండెను, ఇది 1569 వ 
సంవత్సరము మార్చి 16వ తేదీన జరిగినది. 


18. నాడీశోపు ఫా నరములయందలి శక్తి యుడుగుట,; 
అమిశీశమ, విచారములవలనను, చుట్టకౌ గట, మడ్య 
పానము విషయాస క్ట అమిత మెథునము మొదలగువాని 
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వలన నాడీసముదయమునందలి వై హాయసములు శోషించి 
పోవును. లేడా క0మరహిత మగును, తలయం దెండక 
న్నెణుగక యిండ్హలోనే సదా వసిిచుటవలనను, వవారము, 
లేమిడ్కి దిగులు మొదలగువానివలనను; స్యా భావికముగా 
నన్ని చివరలనుండియును చాటిపోవుచుండు నాడీశ కిని నిగ) 
హించి నిలుపుకొన లేక పోవుటవలనను నిది గలుగును. అట్లు 
నాడీక క్రీ తజింగిపోవుచున్న వారు, ఇంకొకరితో కలిసిగాక 
ఒంటరిగా పరుండపలయును. ఇతరులకు మిక్కిలి సమిపమం 
"దేని పరుండరాదు, పాద ములవెంటను హా స్తములవెంటనే నాడీ 
శ క్తి దాటిపోవుచుంకును గాన చేవాముసె ఎడమనుండికుడికిని, 
కుడినుండి యొడముకును అడ్డముగామాత మే మర్గనము జేయ 
వలయును. మానసికత తము గలవారియం డిడి గలుగును, సం 
యందు దిగులు, దానివలన సమముగా నాలోచింప లేకుండుట, 
అసంబద్దముగా నాలోచించుట, విపరీత ఫావన “మొదలగునవి, 
గలుగును, విశ్రాంతి, వేరువృ త్తిలోనికి మనస్సును దింపుట,, 
వ్యావృత్తులలోనికి దిగుట సహజముగా జీర్ణము కాదగిన 
'పోమకపదార్థముల భుజించుట, సాధ్యమైనంతి యెక్కువ 
నిద్ర; నుర్షనము; ఆడిక్య వేటికాస్నానములవలన సీ వ్యాధి 
తరగా నివారణ మగును. రోగికి మనస్సు మిక్కిలి ఒలమైన 
శ క్త్రియనియు దానికి సదా దేవతలు సాయపడు చుందు 
రనియు, చేహసంబంధమైన రోగములు మానసిక క్లిచే నివా 
రింపంబడి తీరుననియు నమ్మి రోగములను జయించుటకు 
భావన జేయుచుండవలయును మానసికముగా 'తొ నారోగ్య 
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వంతు-డ నగుచుంటినని విశ్వాసముతో భావన చేయ 
వలయును, 


19. నిదం లేమి, పిటీకితేన ము; నిదలేమియును 
నాడీశ్లోవకు చెప్పిన కారణముల వలననే గలుగును. లచే 
చిరకాలము జరుగునేని కిరికితనము వృద్ధియె, పిచ్చిపుట్టును. ఒక 
పెద్ద మనుమ్యుడు అమెరిశానుండి యూరపుపోయెను, ఎందుకు? 
తన నిదలేమికి చికిత్స కనుం/గోనుటకు. చోనీవు రాత్రులయందు 
నిద9పోవుటకు పూర్వము ఎక్కువగా చదివెదవాగో అని. 
వైద్యు డడిగాను, “నిజమే” అని రోగి చెప్పెను, తరువాత 
“అక్కైన చదువుట మాని వేస్తేనీ రోగము కుదుర”నని వై ద్యు 
డనెను. అళ్లు చదువుమానగా రోగము కుదిరెను, అమెరి 
కాలో నున్న వైద్యు లింతనూత”పు సలహో నీయజాలరై రి. 
ఇది యిచ్చట(అమెరికానున్న వారికి పరాభవ కారణముగాదా? 
మానసికతీత(ము (పభానముగానున్న వారు వాయుటవలన, 
చదువుటవలన్క, ఆలోచించుటవలన చేహమునందలి' రక్తము 
నుదురున 'కాకర్షి ంపంబడును. అందువలన మెదడునందలి ముం 
దుభాగము ఉడుశెత్తును, అందువలన నిద్రలేమి కలుగును, 
పరుండబోవునప్పుడు పరుగెత్తుటయో వడిగా నడచుటయో 
చేసిన నిది తగ్గిపోవును, నీలివర్గోోదకము పరుండభోవునవుడు 
కొద్దిగా తాగినను నిది శాంతించును. ముఖమునుండి ర _క్షము 
చివరల కాకర్షి 0చిన యెడల వెదడునందలి ముందు భాగము 
నందలి పొరలు చల్పబడును. నిద్బోగలుగును, అందువలన ఆ భాగ 
ములు బలపడును, కష్టపడి పనిచేయువానియందలి రకము. 
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అన్నియవయవములకు సమానముగా లాగి వేయబడును. 
అందువలన నతనికీ మంచినిడ గలుగును. సామాన్ష్నముగా 
పాటకపుజనమునం 'దెవరును మనస్సుతో బనిచేయరు. వారు 
చదువుట, వాయుట, ఆలోచించుట చేతుశేని వారియందలి 
సునిశితశ కులు ఉద్దీపనము బొందును, అందువలన చారికి చాక 
చక్యము, సౌఖ్యము ప యగ ఆయు౩పరిమితియును వృద్ధి 
యగును ఒకామెసోదరుడు అకస్మాత్తుగా మరణించెను, 
ఆమె నాడీమండలమున కంతటికి నది ప్రబలమగు ఆఘాక 
మయ్యెను. ఆమెకు రాతింబవళ్లు నిదఏయే చేదు. నాడుల 
సంబంధమగు తలనొప్పి; ఎప్పుడును చీకటింట నుంపవలసివ చ్చు 
చుండెను. పిచ్చి రా సిద్దమై యుండెను. అప్పు డామెపెనిమిటి 
యామెకన్నులకు గుడ్డకట్టి ఆమెను ఎండలోనికి తీసికొని 
పోయి నుదుటిపై స్లీలకాంతిని. బఫసరింపం జేసెను. “కూర్చుం 
డియే ఆమె 5-10 సెళినోలలో నివిపోయినోదని యాతండు 
చెప్పినాడు. దుర్భరమగు నా తలనొప్పీ పోయినది. ఆమె 
మెదడునరము సుఖముగా విశిమించెను, ఆమెకు తలనొప్పి 
నివారణమైనది. ఆమె నిద లేచినతరువాత 'నిట్లు చెప్పెను, 
“ఒక చల్లని ప్రవాహము నా నుదుటిలోనుండీి పి వేళించ్చి 
'బాధల నన్నిటిని ఊడ్చి వేసినది.” అద్దము ద్వారా బ్ర)సరింప 
చేసినపుడు నీలిరంగుతో కొద్ది ఊచారంగు కలిసియుండును, 
[ఈ నృత్తాంతము పౌ9ఢ ప) భాకరములో వర్శింపంబడిన ది) 
సూర్యకాంతి యెక్కునగాం బిసరించునట్టి "దేశములం బెల్ల 
సూర్యకాంతియందు పసుపు, నారింజపండురంగులు ప్రాధాన 
24 
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ములై యుండును. అందువలన మానసిక క్రియ యుద్దీవింపం 
జేయబడును. బలహీనుల నొడులయం దుదే”కమును లు 
గును. వర్ల వెద్యజ్ఞాన మున్న యెడల సీయాపత్తును జయింప 
వచ్చును. “"నాడీజోర్చల్యము గల చిన్నలు పెద్ద లుండు గదు 
లకు గల కిటికీలో, నాలుగవవంతు సలిమందురయగుగల యద్దము 
నుంచిన చాలును, అనగా చలువ నిచ్చు సీలిరంగుతో, తగు 
మాతశము ఊదారంగు గలిసిన ఆద్దముగా నుండవలెను. 
అందువలన చల్ల ద నము అత్యధికముగాకుండ అగును. దీనివలన, 
గదియంతయు చల్లదనము నిచ్చునది 'యగును, ఇటలీజేశమున 
అల సెన్‌ డో అను చోట నున్న ఉనాల్హద వై ద్య శాలయందు. 
డాక్టరు పోంజాగారు వీచ్చివాండ”ను నీలి ఊదారంగు ప్రస 
రించు గదులలో నుంచి పిచ్చిని గుదుర్చు చుండిరని Be 
కరమున వాసియున్నాము. గదిలో వేసిన తివాప్సీ గోడలకు. 
వేయు వెల్ల - ఇవియును నీలిరంగు గలవిగా నుండిన చల్లదనము. 
నిచ్చు స్వభావ మింకను వృద్ధియగును. 


మానసిక శ క్ర లు;-- నాడీమండలమును అదుపులో నుంచు. 
టకు మానసికశక్తులు బాల (పథానమై యున్నవి. కొందణజు' 
తమ మనోబలమువలన నాడీమండలము నెల్ల అదుపులో" 
నుంచంగలిగియున్నారు. వారియిష్టానుసారము నిడి గలు 
గును. ఇచ్చాశ క్రివలన నాడీమండల మంతయును మార్పును 
బొందును, వత్తుపదార్లముల నెల్ల మానితీరవలయును, 
"బ్వేవషము, అసూయ, భయము, విచారము, లోభము మొద 
లగు వానివలన తీత్యమంతేయు విషమయ మైపోవును గాన 
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వానిని మానవలయును, సుఖమైన వ్యాయామము వలన 
మేలగును, స్నేహితులతో కలిసిచేయు నృత్యము, ఛభజనవలన 
సుఖము గలుగును. అట్టి యానండపడమగు వ్యాయామము 
వలన నళావామును, నాడులయుజ్జీవనమును గలుగును. రాత్రు 
లయందు చాలహోిద్దుపోవువరకును నాట్యముచేయక' మితేముగా 
చేయవలయును, 


20. భాపోశూన్య త ఫా అనగా మనస్సు లోనున్న అభీ(పా 
యమును ప్రకటింప లేకుండుట. ముసలితనములో సీ వ్యాధి 
గలుగును, తరువాత వేరులు మరచిపోవుట గలుగును. కణ 
తలపె మైన, కన్ను లకు సమీపముగా, కాంతళ క్రి కల చేతుల 
నుంచవలయును. భాపాపోగల్భ్య ము గలవారిచేతుల నుంచిన 
నింకను మేలగును. మజ్ఞాముఖమునను నికే చేయవలయును, 


1. న్వరరాహిత్యము పలాల స్వర పేటికయందు గలిగిన 
న! (Laryngitis) వలన స్వరము లేకుండబోవును. 
నోటిలోనికి వచ్చు నొడులయందలి నిరోధమువలనను నిది 
గలుగును. గొంతుపై నను మజ్ఞాముఖములపై నను, కాంత 
శ్ర_క్టిగల చేతితో నుద్దిపింపంజేయవలయును. తత్వమును బల 
పజచవలయును, 


22. అంకిలికలిసికొనిబోవుట ఫా ధనుర్యాతమునందు 
(Tetanus) ఇది మిక్కీ-లి దుర్భర మైనస్టితి, మామూలు 
సాంప్రదాయిక వె వై ద్యమునం దీవ్యాధవలన మరణమే సంభ 
వించును కాని సక 9మమైన మన వై ద్యమునం దిడి సామా 
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న్యముగా కుదుర్చవచ్చును. కిందిదవుడ కదలుట మానును, 
గుటక దిగదు. మెడలు, పొట్ట "మొ! నవయవములు బిగిన్షి 
కొనిపోవును. విభాజకము (Diaphragm) నం దీడ్పు గలిగి 
సాభివద్ద నమితమగు బాధ యుండును. వెన్ను పామునం దీడ్సు 
వలన చెన్ను పాము విల్లంబువ లె వెనుకకు విటుచుకొనును, 
సామాన్యజ్ఞాన మున్న మారి శెవరిశైనను సీడ్సున కంతయు 
కీతము కారణ మనియు, వేడివలన నది కుదురు ననియు 
తెలియును. శిరస్సునకు దిగువభాగ మంతయు నీటిలో 
నుండునట్లు తొట్టిలో 1000 మక. వేడిగల నీరుపోసి 
కూర్చుండ జెట్టి కగమక 9మముగా ఒకొక్క చెంజెడు తొట్టి 
లో నీటిని పారబోసి మిక్కి.లి వేడిగల నీటిని చేర్చుచు, నీటి 
వేడిని పెంచుచుండవతెను, ఇట్లు లీ0 నిమిషములు 110 
డిగ్రీల నీటిలోగాని 1156 డి డిగీిల | నీటిలోగాని యిట్టిస్నానము 
వేయింపవలెను, స ఖలీ తప్పూనట్లు తోచినయెడల, నుదుటి 
మాద చన్నీటి తడిపొత్తి తఆచు చేయుచుండవ'లెను, ఇట్లు 
వేసి చన్నీట కడిగి తుడొచిన తరువాత్య ముచ్చెలగుంట నుండి 
భుజముల'వె పునకును, 'దవుడనుండియు, భుజములు వేతుల 
నుండియు “దెగువకును హస్తవాలనము జేయవలయును. ణే 
వెన్ను పాము వెంట పాదములవరకును జేయవలయును, . పేలు 
గానున్న యెడల ఆదిత్య వేటికత్‌ చేసినస్నానము, మై వేడ్‌ 
సిటిస్నానమునకంకు ననేక మడుంగులు మేలైనది, తరువాత 
వ్నర్షన చేయవలయును. బిగిసికొని పోయిననాడులు 'సళ్లువద 


లుగు. నై విధానమువలన 'సీ వ్యాధి త్వరగా 'కుదురుచున్నదిం 
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పాదమునకు మధ్యభాగమునందు పుండు పుట్టి అందుండి 
నరమువెంట మెదడున కోక: యాడు పివావాము జేరును. 
అప్పుడును కిందిదవుడ కదలకుండ బోవచ్చును. 


28. పిచ్చిజ౦తువుల కా టు: పాశ్చర్‌ (Pasteur) 
అను వారిచే కని పెట్టంబడ్‌న టీకాలవలన అనేక జంతువులను 
హింసంబెట్ట వలసి యుండును, అట్టి హింస మన కవసరము 
లేదు. పాశ్చర్‌ - గారి పద్షతి యిట్లున్న ది. పిచ్చిపట్టిన కుక్క. 
చేవామునందలి రక్తమును సీమకుం'దేలు దేవాములోని 
శెక్కింతురు. దానికి పిచ్చియె త్తి మరణించును. తరువాత 
దాని రక్తమును ఇంకొక నీమకుంచేలున "శెక్కింతురు. అది 
యును మరణించును, ఇ ట్లాకడాని వెంట నొకటి యా దుర్భర 
వ్యాధిచే మరణించుచు రాగా చివరకు చచ్చిన సీమకుంచేలు 
రక్తమును వీచ్చిజంతువులకాటు తినినవాని "బేవాములోనికి 
నిక్కింతురు, ఇట్లు చేయను చేయను మందు నునిళిత 
స్వభావము గల దగుటవలన రోగనివారణ మగుట గలుగును, 
కాని అనేకజంతువ్రలను ని ర్హాజ్నీణ్యముగా హీ ంసింపవలసి 
యుండును, నీమకుంచేళ్ళ సంబంధమగు నితరవ్యాధులు 
' ఈరోగికి సంకమింపవచ్చును. హో మోపతి వైద్యమున 
పిచ్చికుక్క_ర క్షమును పాలపంచదారతో నిళిత (TritUratiOn) 
పరచెదరు. దానివలనను పిచ్చిజంతువుల కాటువలన గలిగిన 
వీచ్చి నయమగును. 

కాని యింతక్ష్రంచ సులభతరమైన చికిత్సలు గలవు. బ్యూసక్‌ 
అమ ; ఫంచివై ద్యుం డొకం డున్నాడు. అతండు 80 మంది కిట్టి 
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పిచ్చిని కుదిర్చెను, కళలు, శాత్రుములకు సంబంధించిన పరి 
వత్తు నెదుట నాతే(డు దానిం బ)కటించెను, మొదట నతండు 
పిచ్చిజంతువుల కాటు వేసినచోట ఎమ్మోనియా నీటితో కడు 
గును, తీరువాత అవిసెవిండి పట్టు వేయును, దినమున కొక్క. 
తూరి చొప్పున 7 దినము లావిరి పట్టును. ఈడ్నుసయితేము 
గలిగిన సందర్భములో ముదటదినమునకు లీ 4 తూరులు 
చొప్పున చికిత్స చేయగా న్యూజెర్సీలో నొకామె కటి వ్యాధి 
కుదిరినది. ఇశ్లే కేవలము అవిరితోనే అనేపలవిచ్చి కుదురు 
"చున్నది, 


సరియెనది దొరకు నెడల వీచ్చిజంతువుల కాటునకు “మణి” 
హొడుతే మంచిది. అది విషమును సొంతము లాగి వేయువరకును 
ఆచోటచే అంటుకొని యుండును. పితిదినము 2౫ 'తూరులు 
ఆవిరిపట్టుచు పతిరెండు మూడుగంటల కొకతూరి తడిమట్టి 
గాని, తడియినుకగాని కట్టుచుండవలయును, ఆదిత్య పే పేటిశా 
స్నానములు అన్ని టికం'కును నెక్కువమేలును జేయును. 
అందువలన ఆవిరి గలుగుటయే కాక విషము సయితము వారించి 
పోవును, చేవామునందలి బలము తగ్గిపోదు, 


24. హి సీ సరి యా - యో పొ వ సారము ఈ వ్యాధి నాడీ 
' సంబంధమైనది. ఇందు నీడ్పు గలుగును, విచారము, ' వడుపు, 
నవ్వు మొదలగునవియును గలుగవచ్చును. అది బుతుకాలము 
నందు గలుగును, లేదా కొంచెము వెనుకముందు కాలము 
లందును గలుగును, భీతివలనను అతిభాకిరివలనను నిది గలు 


77 క్రీ. 24 నాడీవ్యానులు కిర్‌ 


గును, సౌమ్యుమగు మర్లన చేయవలయును. _పెనుండి క్రిందికి 
"దేవా మంతటికిని హూస్తచాలనము చేయవలయును, నడ్జిమిాద 
గుండము గా మక్షనచేయనలయును. మలుగులవై ఉమ 
హస్తములతో ఇక సేషు చేయవలయును. మజ్ఞాముఖమునను 
దిగువను చేతుల నుంచవలయును, విద్యుత్‌. ఘటము నుపయో 
.గించిన "యెడల. నడుములపై ధనాగిమును పాదములపై 
బుణా గమున్ము నుంచవలయును, ఆదిత్య వేటిక నుపయోగించి 
.నచో నడుముల పై అకుపసపుగాని, నీలి కాంతినిగాని 
బఎ)సరింప6ం జేయవలయును. 


ఎనిమిదవకిర ణము 
ఉనాదము 
రీ 
1. ఉడఉన్లాదమునం౦దడలి రకనులు.ా మళలివిభ 
మము, భవ, వకాకీగా నుండుటకు కోరిక, ఒకే విషయ 
మున మనసు నిలిచియుండుట్క తేనకు రోగము గలదను 
విచ్చు పిచ్చి, ఉన్మాదము, యోపాపస్మారము, మూర్చ, 
తా9గుబోతుత నము, వ్యభిచారము, దయ్యము పట్టుట, 
మెదడు పలుచనగుట - యిని యన్నియు ఉన్నాధమునందలి 
వివిధరకములే. పితివానికి నేదో యొకరకపు పిచ్చి యుండు 
నందురు, అది లేకుండ జేయుటకు ేవామును మనస్సును 
నిర్శలముగా నుంచుకొనవలసి యున్నది. చేవాబలము లేని 
మనోబలమువలనను మనోబలము లేని 'చేవహాబలమువలనన్ను 
ఉన్మాదము గలుగదగియుండును. . యోగనిదివలన ఉనా 
దము కుదురునని వ్యోసియున్నాను, ఉన్నాదమును గుదుర్చు 
టకు భఛాతుకాంతళ క్రి (Vital magnetism), సూర్యకాంతి, 
మానసికళ క్రివంటి సునిళీతశక్సు లెక్కువ ఉపయోగకర 
ముగ నుండును. దుర్శరమగు దారిద్యోమువలనను పిచ్చి 
పుట్టును. ధనము వ కొద్దిమందిచేతిలోనో చిక్కి, అసంఖ్యా 
కులు దుర్భరదారిద్యమున మునిగియుండుటవలనను దాని 
వలన వారికి మనస్సునందు శాంతి లేకపోవుట, ఆందోళన, 
దిగులు, విచారము మొదలగునవి మెక్కు. వగుటవలనను 
ఉనా్హదము గలుగును అనేకు లందువలన ఆత హత్యకు 
పాలుపడుచున్నారు, ఎవరిక్సై నను (విణారమునకు కారణము 
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కలిగినతోడనే అందు మునిగిపోరాదు. దాని కారణములను 
పోగొట్టుటకే పియత్నింపవలయును. ' మనస్సును నితర 
విషయముల వంకకు మరలింపవలయును, ఉత్పావామున్సు. 
ఆనందమును కలిగించుకొనుటకు ప్రయత్నింప వలయును, 
-ఎన్నికష్టము లున్నన్యు దుఃఖము లున్నన్యు లోపలన్కు, 
' వెలుపలను ఆ పరాశ్చరునికరుణామృతవృష్టి గురియుచునే 
యున్నదనియు, కష్టము లన్నియు ఒకనాటికి పోకమాన 
ననియు విశ్వసించుటవలన సయిత మవి అణగిపోవును. 


2. దిగులు (Melancholia) — _ నిపష్కారణమగు 
భయము, సంశయము నుండును, రక్తము శీణించి నాడీ క్తి 
లోపించియున్న వారికే యీ వ్యాధి గలుగును, ఈ వ్యాధి 
గలవా డుండు గదికిటికీలో, వెలుతురున కడ్డముగా పసువు. 
రంగు ఎతుపురంగు అద్దముల నుంచిన రోగనివారణ మగును, 
ఈ వివర మునేకతూరులు పరిశోధించి బుజువుపజ చియున్నాా 
ము. డేవామునందలి యితరవ్యాధులకు చికిత్స చేయుట. 
యును అవసరమే. 1 వ విషయములోని సూచనలను గమ 
నింపవలయును, 


3, ఆ ఛా.స (Hypochondrin):== లేని దానిని భావించి. 
భయపడుట్క, యకృత్తు మొదలగు కుడియెడము డొక్కొ.లలో' 
నుండు అవయవములు తిన్నగా పనిచేయకపోవుటవలన అజీ 
ము గలిగి ర కపిసర 
రము, అగ్ని మాంద్యము, మలబద్ధకము గలిగి రక్త గ్గ 
ణము వెడి నాడులు కు9౦ంగియుండుటవలన నీ వ్యాధి గలుగును. 
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అతనికి వివిధములగు భయపిదములై న ఆభానలు తోచు 
చుండును. అతడు చెడును భావించినకొలదిని అతనిస్థితి మటింత . 
పాడగును, బాలి మోర్‌ నం దొకరోగి తాను రాతి ఒంటి 
గంటకే మరణించితి నని చెప్ప నారంభించెను వై ద్యుడు 
"పెత్యకోశములో నేదో రోగ మున్నదనియు, తాను కోసి 
చూడవలసియున్నదనియు చెప్పి కత్తిని నాలి నారంభించెను. 
అతేడు (రోగి శన్రుమునకు సమతింపలేదు. కనుక ఆభాస 
వ్యాధి లవానికీ బుజుపవ_ర్హనయు నుండదు. ఆదిత్య వేటికా 
స్నానములు మర్షన పనుపుపచ్చని నీసాలోనినీరు లోని 
కిచ్చుట, వ్యాయామము, రోగి నివసించు గదికీ నెజ్బనై 
నట్టియు, పచ్చనై నట్టియు అద్దముల నిముడ్చుట, మొద 
లగునవి వేసిన రోగని వారణమగును, (పౌఢపిభాకరము 
1వ భాం 56 పేజీ చా 


4. నె జ్జ (Mania):— దిగులున కిది వ్యతిరేక ముగా నుండును, 
పలు 6 ఆకుపసపు రంగుగల అద్దములు ఇమిడ్చిన కిటికీలు గల 
గదిలో రోగిని కూర్చుండ'బెట్టవలయును, ( (పౌ)ఢపిభాకరము, 
1వ భాగము, $56 పేజీ చూడుము.) అందు నీలిరంగు గల 
తివాచీ కలిగి నీలము ఊచదారంగులు కిటికీలలో నమర్చబడీన 
గదులయందు కూర్చుండుటవలన నె ట్లద్భుతము గా రోగనివా 
రణ మగుచున్నదో చూపబడినది. 


శ్‌. బీభత్స దృ శ్య ములు (Hallucinations): “మెదడు 
శఈడుకె ల్లియున్నప్పుడు ఇట్టి దృశ్యములు తోచును, బలమైన 
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మనళ్ళ్శక్తి గలవాని పభావమువలనను ఇట్టి మానసిక స్థితి 
కలుగును. తనయొక్క “భావనాచార్చల్యము.. వలనను గలు 
గును, మెదడునందలి జ్ఞాననాడులు బయలుదేరు భాగము 
లందు ఈ దృశ్యములు బాగుగా చిత)ంపబడి యుండును 
వానిని వెలువరించుటకు మంతశ్వా న వే త్తగాని బలమైన 
కాంతశ కి గలవారుగాని మాతిమే తుడిచివేయగలరు, 
సంధి మొదలగునవి గల్లీనప్పుడు పెద్దపామును చూచినట్లు 
పలపింతురు. రక్రమునందు చేరిన మాలిన్యమునందలి 
సూతస్ణజీవులయొక్క విరివిచేయబడిన రూపమే మనస్సు 
“నందు పాములుగా తోచును. మెదడునుండి అవి ఎవుడు 
తలచిన అపుడు పత్యతు మగు చుండును, పిచ్చినమ్మూక ములు 
గలవారు వానిని తలచినపు డెల్ట అవి మనస్సునందు (పత్యతుమై 
భయభ్రాంతులను చేయుచుండును, దీనికి మందు వైద్యులు చేయున 
చేమియు లేదు, ఇట్టి రోగులను చూచిన వారును భయభ్రాంతులే 
యగుచుందురు, మెదడునందలి రసములు శుదముగా లేనపుజే 

ఇట్టి దృశ్యములు తోచును. ముడులున్న అద్దేములో చూచిన 
మన రూపమే వికారముగ గాన్సించునుగదా. 


6. ఆ త్త న ౦ చ న (Delusion) ; — మనస్సునందు స్థిర 
మైన పొరపా ట్లున్నప్పుడు అజ్ఞానమువలన మరా సనమ 
కము కలుగును. కాని తేలివి కలవారిలో ఒకడు భోజనము 
నకు కూర్చుండినపుడు ఆరుగు రుండిన తాను వడవవాడుగా 
కరార్చుండుట కిష్టపడడు. వే రొకడు వర్తకము మొదలగునవి 
శుక్రవారమునాడు ప్రారంభింపడు, ఇంకొకడు 8,18,8,18 (తీన్‌ 
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లేరా, ఆట్‌, అటా ర్యా కేదిలందు, ఏపనిని పాీరంభింపడు. 
అనేకులకు దయ్యమునందలి వీచ్చినము కము వలన పిచ్చి 
కలుగుచున్నది. భగవంతుడు కృపాసముదు డనియు, జగ 
త్చిత యనియు నమ్మజాలక అత డాొక్‌ మూరనిరంకుశాధి కార 
యనియు, పపంచమంతయు దయ్యములతోడను, (పలోభముల 
చేత్రను ర డనియు మానవుడు మిక్కిలి జాగరూక 
తతో నుండక వ ఏ మాతిమైనను శాలుజారినయొడల నాతడు 
పట్టి శికీంచు ననియు మూఢవీళ్వాసము కొందరకు కలదు. 


ఇట్టి భయము స్ట్‌ మగుటవలన. రక్తము, విత్తము, నాడీమండ 
లము, చివరకు జీర్తావయవములును కలువీతీములై జీవితము 
నందలి మాధుర్యము నళించిపోవుచున్న ది. కొన్ని సంవత్సరము 
లకు పూర్వము వీచ్చివాండ) ఆనుపత్ఫులయందలి "లెక్కల 
వలన ముష్టిమెభునము విచ్చికి ప్రధాన కారణము గాను, మతో 
: జ్రకము. ెండవ కారణముగాను, తేలినది. నిజమైన మతము 
వమ్లూనవుని ఇహూమునను పరమునను రవ్మీంచును,ు మానసిక 
అత్మీయస్వ భావము నుజ్జీవింపచేయును. ఐహీక ఆనందము 
నొసంగును, సుఖమగు సమరసమగు be | సమ 
కూర్చునుం 

7. ద య్య ము పట్టు ట (0056581009) ; పా నున మందు 
వైద్యులు ఎంత శేలివి గలవాండై నను వారి శెన్ని ఇతర, 
సంగతులు . లెలిసియున్నను ఈ, విషయమున వారికీ తెలియనే 
"కెల్లియద్లు, తాము చెప్పినదే. .సత్యమనియు ఇతరులు చెప్పిన 
జెల్ల అసక్ష్యష్రన్నియ్ల వారినమ్మ్శకమ్లు. కొందరు. రోగుల్లు. 


ఓఏ కి-?7. ] ఉన్నాదము $61 


మనస్సు దుర్చలమైయున్న ప్పుడు తేమ నేదో భూతము వీడించు 
చున్నదనియు, తమను వెన్నంటి బాధించుచున్నదనియు, 
విశ్వసింతురు. మంచి మనస్సు కల్గి అంగమైన ఒక బాలిక 
అకస్మాత్తుగా వీచ్చిమాటలావుచు, వీచ్చిచేష్టలను చెయ 
నారంభించిన యెడల మనదృష్టికి కనుపడని యేదోగగిహము 
పనిచేయుచున్నదని నమ్ముటకు ఏలై యున్నది, అట్టివానిని 
మంతి వే త్రయో కాంతీశ క్రీ గలవాడో కుదుర్చగల్లియుండును, 
మిచిగాకలో ఒక అందమైన వీల్ల గలదు. అది చసిపోయినదని 
సమాదిచేయుటకు తీసికొనివ చ్చు చుండిరి, ఆమెను ఒక మంత 
వేత్త చూచెను, వెంటనే ఆమెచుట్టును గిరిగీచి చెడుగ9హా 
మును వెలుపలికి తరిబువేసెను. అటుల ఆమెజీవితము రథీం 
పబడినడి. చికాగోలో డాక్టరు ఏల్బరు అను మంత) వేత్త 
యున్నాడు, మిచిగానులో ఒకామెకు జబ్బు చేసినది. అంద 
రును ని రాళ చేసికొనిరి. విల్బరునకు అతీందియదృష్టి గలదు, 
ఆరోగి తేలిదండు” లే వి శాచదేహమనులతో ఆమెను దూరము 
నుండి చూచు మన్నట్లు ఈయన కని పెకైను. వెంటనే ఆళల్లీ 
దండు9)లతో త్వరగ 'విశిచిపోవలసినదనియు లేనియెడల వారి 
బిడ్డ మరణించుననియు వారికి చెప్పగానే వారు వెడలి 
పోయిరి. రోగియున్కు పిశాచము వదలిపోయి (క్రమక్ళముముగా 
నారోగ్యము నందనారంభించెను. కాని ఇట్టి విషయములు 
వాల అరుదుగా నుండును. మనో చార్నల్యము గలవోరు తట్టి 
వానికి లోబడకుండుటకై ఉదాత్తమైన భక్తి వేము మొద 
లగువాని నలవర చుకొనవలసియున్నాారు, 


తోొమ్మిదవకీరణము 


కుదిరిన నాడీవ్యాధులు 


నునిళిత వై ద్యకళాశాల విద్యార్థుల చేతను క్రతరులచేతను ఇవి 
కుదుర్చబడినవి. అసంఖ్యాకములగు రోగనివారణ వృత్తాంత 
ములలో కొన్ని మాతిమే ఇట వ్రాయబడుచున్నవి. 


1. నిద్ర లేని (ఘమకంముమఖాా నీలము యొక్కయు, 
డుదావర్టముయొక్కయు నాడులను చల్ల బరచు 
గుణముః 
డా క్ర్‌రు చ్యాచిట్‌ గారికి 
క్షియమైన అయ్యా ! నేను మావద్ద తీసికొనిన నీలినీసా 
నలన ఉటదేకించిన నా నాడీమండలము మిక్కిలిగా శాంతి 
జాందినది. ఇతరమందు లన్నియు నిరుషయోగములై నిద) 
లేమికంశును తీవిములగు దుర్గుణములను కల్లించినవి, అపుడు 
మో సీసాలోనినీటివలన నిద కలుగుచుండెను, 

“రెవశెండు జోసఫ్‌ వై టీ మార్చరు, 

బంటారియో, కనడ. 

జ్‌ పిచ్చి (మయ ) హా ఒకనికి తీవమగుకిచ్చి. వానిని 
నలువురు మనువులు పట్టి ఆపుచుండిరి ఒక్క చికిత్స వలన నే. 
వాని ఉద్దుతము తేగ్గినది. నాలుగుతూరులు చికిత్స చేయగా 
రోగనివారణ మైనది. ఆవై ద్యునకు మానసిక కాంతేశ క్షి 
గలదు, మర్చనతో జోడించి దాని నాతడు పి యోగిం చెను, 
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ఇ ట్లద్భుతముగా పిచ్చిని కుదిర్చిన వాని పేరు డాక్టరు 
గాను వెనార్‌ స్వాన్‌. అతడు మొదట చికాగోలోను 
తరువాత న్యూయార్కులోను, డాని తరువాత హోర్టుఫర్లు' 


లోను నివసించుచుండెను, 


3 ఉడుకు నిశేచనములు- పఠవాతము:- టోలెడో 
యందలి పళ్లిమోా త్త భాగమునందు ఓహియో _వెద్యకళా 
శాలాపండీతులు పాచ్‌. యన్‌, స్నెల్లరు యం డి గా రిట్లు 
వాగయుచున్నారు:— 

“ప్రియమైన డాక్షరుగారికి, 

శిశువులకు గల్లిన నీళ్ళవిరే చనములకు నీలివన్లోదకమును వాడీ 
తిని. మిక్కిలి మేలు కల్గినది, మెనడునకు సంబంధించిన రక్త 
అభిమ్యంద నము పలన కల్లిన అర్జాంగచాకము పసుఫుకొాంతిని 
పి యోగించుటచే కుదిరినది. ఈ అన్ధాంగవాతీమునకు ఎన్ని 
మందులు వాడినను నిరుపయోగ మే యైయుండెను,” 


4. ముఖుమునంద లినాడులలో మంట; “ఈ తరగతికి 
చెందిన అనేక వృ త్తాంతీములను పంపగలను, ఇం దనేకులకు 
ఒక్కతూరి చికిత్సచేసిన చాలును, బాధగా నున్న భాగముపై 
సీలివర్టోదక ముచే తడిపిన ముని వేళ్ళను, పైనుండి దిగు 
వకు చాడ మిాదుగా చాలనము చేయవలెను. అప్పు 
డప్పుడు వెన్నుపాము వెంట పెనుండీ క్రిందికి హస్త 
ఇబాలనము చేయుచుందును. కాని ఇట్లు వేయుట తీజుచుగా 
అవసర ముండదు, పన్నెండింట ఒక దానికి మాత్రమే విద్యు 


శరీ సునిశిత వైద్యము £2 భా, 


చ్చి కి నుపయోగింతును. ఒక తమాషా జరిగినది. ఒకని! 
మెనుండి క్రిందకు హా _స్తచాలనము చేసినను మంటలు త్ర 
తేమ, నాకు ఆశ్చర్య మైనది. కొంచ మూాలోచించితిని. ముచ్చి 
ఖిగుంటడె శెండువచేతులతోడను బలముగా నొ త్రితిని, 
“కీ! మంటలు పోయినివని యాత డచనెను. 


విలియం ఏ జోన్చు, డి యం,, 
64, బిన్‌ హై ఫామిడ్‌ ఇని జంక న్‌, 
టికిల్‌ సౌత్‌ వేల్పు, గేటుబి)ట౯, 
సె చికిత్సయందు జోన్సాగారు 'మజ్ఞాముఖముగా నొ త్తీయుం 
దురు. అక్కడనుండియే అశేకనాడులు బయలుదేరు చుండును, 


5. నరములతీత ; 1898వ సంవత్సరము వేసంగియం 
తీయు మారిన్‌ అను | వడ్శింగి నాడీకుయముచే బాధపడు 
-చుంజెను, వెద్యు లనేకులు చికిత్సచేసిరి, వానిసితి నానాటికి 
“'పాడాయెను, నావద్దకు వచ్చునప్పటి కాతీడు సరిగ నడువ 
నైన లేకుంణజెను చేవా మంతయు నొప్పులు, .వేతితో 
బరువుగల వస్తువులను వేనిని 'పట్టుకొనజాలడు, వానికి 
సీలివర్లోద కమును, హోమాపతి పద్ధతిని ఎక్కువ తూరులు 
మర్షనము సొ జేసిన నాభిని. .ఇచ్చుచుంటిని. ' అయిదారు తూరులు 
చికిత్స చేసినంత నే వానికి రోగనివారణ మెనది. అత 'డిప్పటి 
జీని నారోగ్యముగనే యున్నాడు.” 


విలియం. అ జోన్సు, యం, డీ, 


98-6.] నాడీ వ్యాధులు 865 


సడ వాతము-ఎడమభాగమండ'లి అన్థాంగ 
వాతము: --- పైంజెప్పిన వ. జోన్సుగారే ఈ (క్రిందిరోగ 
నివారక వృ తాంతములను పంపుచున్నా రు. 


“1892 సంవత్సరము శీతకాలమున సౌతువేల్పునందలి జూన్‌ 
జోన్సు మెిడిజా అను నతనికి పతువాతము గల్లినది. అతనికి 
చికిత్స చేయవచ్చిన _వెద్యుడు రోగియొక్క ర కనాళము 
చిట్టినదనియు అందువలన మెదడునండలి ర క్రము కుదపలుగా 
-నేర్చడిన దనియు కనుక పక్షు వాతము కుదుర దనియు వివరించి 
చెప్పెను. ఎడమభాగ మంతయు రోగగ)ి స్త మైనది, అందులో 
ఎడమ చేయియు బౌహూునున్కు కాలును నిరుపయోగముగా 
నుంజిను. అత డేవో చెప్ప శ్రమపడుచుండెను. 


వాని మాట లెవ్వనికిని అర్భమగుచుండుట "లేదు. 5 వారములు 
వవేవియోా మందుల నిచ్చిరి. అత డంతకంతకు దిగనాసిల్లు 
చుంజెను. వారు నాకొజకై కబుకంపిరి. అతడు పూరనయ 
నున మిక్కిలి నియమరపహిా తముగా జీవించియుండెను. అతనికి 
అప్పటి శే 60 సంవత్సరములు దచదాటియుండెను, మిక్కి. లి 
అనిష్టముతోనే వానికి చికిక్సచేయ నొప్పుకొంటిని, 


-జీపామంతయు మర్షన చేయు చుంటిని, వెన్ను పాములో చెత 

న్యము గల్లునట్లు వేడినీటిని పోయుచుంటిని. తరువాత పితి 

కండరమును, పతితంతువును పిసుకు చుంటిని. మెదడు 

నందు నిలువయున్న మలిన శ కులు వెలువడిపోవునట్లు పై నుండి 

క్రిందికి వా స్తశాలనము చేయు చుంటిని, ఆ రోజు సాయంత మే 
25 
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} 

పీపునందును కాలికి దిగువభాగమునందును మిగుల బాధగ 
నున్నట్లు నా శేణీగించెను. స్పర్శ(జ్ఞానము గల్లుట మంచిదేయని: 
నే నాతని శెతిగించితిని. కొలది! దినములలో ఆ భాధ తగ్గినది, 
కొలది నారములలోనే ఆతనికి ఆరోగ్యము కల్గినది. ఒక 
నాటిసాయం కాలమున తనకు హాయిగా నున్న దనియు అనేకదిన. 
ములనుండీ తౌ నిట్టి సౌఖ్యమును గోల్పోయితి ననియు తన 
కారోగ్యము కల్లుచున్నట్లు తోచుచున్నదనియు చెప్పెను, 

తనయొక్క. దృష్టి 18 సం||ల నుండియు చెడియుండి అపుడు. 
ఛాగుపడినదని ఒప్పుకొ నెను. దాని నే అతనిభార్య స్థిర పజ చెను, 


ఒకనాడు వాని పాత వైద్యుని విలిచిరి. రోగి అప్పుడే షికారు. 
నకు పోయి వచ్చియుండెన. వైద్యుడు అ త్యాఛ్చర్యమును. 
పొండి "వెనుకకు తిరిగి, ఎట్టి ప్రశ్న లడుగక యే వెడలెను 


మజ్ఞాముఖమునను, మెడమోదను “రెండుమూడు తూరులు. 
చేడిసీటిని పోయుచుు  వీతోదకమును భా రాళముగా 
తాగ నిచ్చుచుండిన యెడల డాక్షరు జోన్నుగారు ఈ రోగ 
మును ఇంకను వడిగా కుదుర్చగలిెడివారే, వా రావ్యాధి 
యెటుల నివారణమైనడియు వై ద్యులతో చెప్పలేదు. ఇశ్లు ఈ 
"బేశమునందు ఈ విధానమువలన రోగనివారణ మగచుండు: 
నననది చె వై ద్యులకు "తెలియుట యీ లేదు. ఒక సంగతి చరాడండి, 
ఒక ఉక్షరుగారు ఒకరికి అనేకమందు లిచ్చి చికిత్స చేసిరి, 
రోగము కుదురలేదు. ఒక మర్షన చికిత్సచేయువానిని పిలిచిరి. 
ఆత డాన్యాధిని కుదిర్చెను, 'రోగిబంధువులు ఈ సంగతిని 
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మందువై ద్యునితో చెప్పుటకు భయపడిరి, ఆత డీ రోగనినా 
రణ మంతేయు తీన మందువలననే కల్లినదని యానందిం చెను, 
ఇంకొకవివయము ఒక శిశు వారా తియే మరణించునని డాక్టరు. 
గారు చెప్పిరి, ఉదయమున డాక్టరుగారువచ్చి చూచును౫ చా. 
' ఇళరపిల్లలతో కలిసి భోజనము చేయుచుండెను, ఆరాతిమే. 
ఒకమర్షన చేయు నామెవచ్చి రోగనివారణ చేసి యుంజెను.. 
ఈ సంగతి అవైద్యునకు ఒక్క డై నను చెప్పరైరి. కాంతచికిత్స. 
"మొదలగు సునిశిత వై ద్యముల చేయు వైద్యు లందరును 
కువై ద్యులనియు, మూఢులనియునే ఆ వై ద్యు డింకను తలంచు. 
చున్నాడు. 


7. కుడినై వు పత వాతేము: కాలిఫోర్నియాయందలి 
శాన్హామోనే శా వాసి, విలియం జి. డోవ్కీ యం. డి. గారు. 
ఈ వ్యాధిని కు దిర్చిరి. “లాను ఆంజిలీనునందలి మేజరు, ఇ అను 

నతనిక్‌ కుడివై ఫు పక్ష వాతము. కుడిబావువు భుజమువద్దనే. 
కట్టి వేయబడీనట్లు కదలదు, జ్ఞాపకశ క్రి లేదు. సంధులయందు. 
కదలిక సరిగా 'తేదు, మూడుతూరులు కాంతచికిత్స చేసినతో 
డనే బాహువుతో పనిచేయ వీలామెను, అచేకమాసములు 
వరుసగా కాంతచికీత్స చేయునప్పటికి వానికి రోగనివారణ. 
మాయెను. ఇష్పూ డతడు సంయుక్త రాష్ట్రామునందలి పటాల. 
ములో కర్నల్‌ ఉదో్యోగమునం దున్నాడు, 


8, నడివూసలు సళ్లు వదలుట :-కుదిర్చినవారు డాక్టరు. 
(= య A) 
డోవీగారు “శాంటా మోలికాయండలి కే” అను నతనికి మయ. 
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రోగము వచ్చినదనియు చల్లనిపి బేశములలో నివసించిన 
తప్పు అతీడు జీవింప డనియు వైద్యులు చెప్పిరి. నడ్డి పూసలలో 
4, 5 సంఖ్యులుగలవి, భన మెనవనియు అందువలన నాడులు 
తిన్నగా పనిచేయుట లేదనియు నేను కనిపెట్టితిని. వడుతూరులు 
'కాంతచికిత్స చేయగా వాని కా వ్యాధి కుదిరినది. శ 


నాడులు కు ంగిపోయి, మతిచాంచల్యము గల్గుటకు సిద్ధముగా 
నున్న క్రీ అను నాస్టాయ వాదికి పది సల ' కాంక చికీక్సచేస్తి 
డోబీగారు కుదిర్చియున్నారు. వీట్సుబర్లులో ఒక సుకుమారి 
"మైన శ్రీ గలదు. ఆమెకు నాడీ వ్యాధి, విజికిత నము, స్సర్శ నేని 
యామె భరింపజాలదు. ఆతేడు వచ్చినపుడెల్ల కొన్నివూలను 
'దెచ్చి ఆమె కిచ్చి గదిలో దూరముగా ఆమెకు ఎదురుగా కూ 
ర్పొనుచుంజెను. ఇట్లామె ఆతనినుండి సునిశితములగు మాన 
సిక పిభలనుమాత)మే స్వీకరించు చుండెను. అందువలన 
ఆమెకు త్వరగా రోగనివారణ మైనది. 


9. విద్యుచ్చక్తి వలన పతవాతము కుదురుట వా 
విద్యుచ్చక్తి రీశములను నివారించుటయందు వర ర్హ్షవెద్యము 
ధాతుకాంతశక్తులయంత సమర్షమైనది కాదని నా నమ్ము 
క్రము. ఐనను ఫౌగిన్సన్‌, ఇ. విలియము డి యం, యం. డి 
అనునామె విద్యుద్యం[తముతో అనేకతూరులు పక్షవాతము 
కశుదిర్చియున్నదది. అచేకు లిక అచే యంతముతో అజేరోగ 
మును చికిక్సచేసి బూచిరికాని పిరవూజనము లేకపోయెను. 
నా నమ్మక మేమనిన విలియమ్సు నందు బలమైన కాంతశక్రి 
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యుండెను, విద్యుచ్చికిత్స చేయునపు డామెయొక్క_ కాంతళ క్రి 
రోగికి చేరుచుండెను, బోస్టనులోనున్న సుందరమైన జయ 
పిదమగు ఆరోగ్యసదనమును ఎత్తివేసి కాలిఫోర్నియా యం: 
దలి సుఖవాతొవరణమునందు ఇప్పటి నివాస మేర్ప్చజుచుగొని: 
నది, ఆమె చేసిన చికిత్సలలో ఒకదానిని మాత్రమే ఇచట 
వ్రాయుటకు సావకాశ మున్నది. ఆమె యిట్లు వ్రాసినది. 


“ఖణేస్టన్‌ నగరవాసియగు హెచ్‌ యనుకన్య 12 న జూ 
తారీఖున పఠువాతముచే బాధపడుచు నాయొద్దకు వచ్చెను. 
అంతకు నొల్గుసంవత్సరములకు పూర్వము ఆమె పక్షవాతము. 
వలన పడిపోయినది. అప్పటినుండి చిరకాలము ఆమె యవ 
యనములయందు కదలిక లేదు. కొంతకాలమైన తరువాత 
ఆమె అవయవములు కొంచెము బొగుపడినవి, కాని ఆమె ఎపు 
డైనను పడుటకు సిద్దముగానే యుండెను, వైద్యు లామె 
యెప్పటికిని పరిపూ రారో గ్యమును కాంచజాలదని చెప్పిరి. నే 
నామెకు విద్యుచ్చ కిని పయోగింప నారంభించితిని, మూడు 
'వారములలో అమె తాను ఎప్పటి అరోగ్యమును పొందినట్లు 
తలంచెను, జూలై 2 వ తేదీన ఆమె 26 మందిలో కలిసి యూ 
'రపుచేశమున సంచారము చేయనారంభించెను. ఆ సంచారము 
'శమకరమైనదియే యయ్యును ఆమె యానందముగను బల 
'ముగను నుండెను, * 


పదియనకిరణము 


1. hes i రామస్వామి అయ్యరుగా 
రిట్టువానిరి “భారత దేశమున రోగనివారణకు వర్ణ 

చికిత్స ఇతరచికిక్సలతో పాటు ఆదరింపబడుచున్నది. మధుర 
(౮. P.) జిల్లాలో మహావనమునకు న్యాయాధికారిగా నున్న 
జ సలపిసాద సోదరుడు తొను వేసిన పనివలన 'బాధితులగు 
'అనేకమానవ్రలకు శాశ్వతమగు నుపకృతి సల్పీనాడు, ఆతని 
"నీవ వర్శింపసాధ్యము కానిది. బొంబాయిలో సుష్కసిద్దుడగు 
తుకారాం తాతియాసోదరుడు స్టేగును విజ్బంభించకుండ్‌ ఆవు 
టకును రోగని వారణ చేయుటకును ఎక్కవ పనిచేసినాడు. అవి 
“యెల్ల జయపిదమైనని. బ్రప్వుడు బుద్ధిమంతు లగు పెద్దలు 
భారత బేశమునందలి వివిధభాగము౪ందు ఈ చికి త్పాపద్ధతినీ 
వ్యాపింప జేయు సే. యున్నారు. రోగగ)స్తులకు వారీ 
చికిత్సను ఉచితనుగ నే సమకూర్పుచున్నా రు” 


2 వృపం చ సనంచారియైన డాక్టరు పబుల్పు గారు 
జా గలాపసాదు గారిచే వాియబడిన సూర్యకిరణచికిత్స యను 
కరపతిమును దయతో నా కొసంగిరి. ఈ కరపతము కొలది 
మవూసములలో నే మూడు కూర్పులుగా ముద్రింపబిడినది. అది 
ఎనిమిది జేశభావలలోనికి తర్జుమా చేయబడినది. దివ్యజ్ఞాన 
సమాజము మొక్క. అధ్ధిపతులగు కర్నల్‌ ఆల్కాటుదొరగారు 
జలపసాదుగారు మంచి మానసిక చికీత్సకుడు (Mesmerist) 
శాగలడని ఆ చేళించిరి, 
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జ్వలపిసాదుగా రిట్లు వా్రాయుచున్నారు పా 

ఈ వారిసలపహో ననుసరించి నేను పని చేయుటచే చేను మంచిమాన 
సిక చికిత్సకుడచనే యొతిని. దాని నాచరించు చుండుట వలన నాకు 
మానవ పేమ, రోగనివారణ చేయుట యందలి యుళత్సా 
వాము వృద్ధిపొందినవి. క్రమాభివృద్ధినందుచున్న, మారోగు 
లకు చికిత్స చేయుటకు నాకు శ క్రిచాలదాయెను, అందు 
వలన పోమోపతి జోడించితిని. ఈ రెండు విధానముఖును 
బావహుళ్యముమిద ఇతర విధానములవలెనే, అసంపూర్ణ 
మైనవిగా నాకు తోచెను, మానవులకు శాశ్ళతముగు మేలు 
'వేకూర్పగల చికి శ్పావిధానములకొొజుకు నేను పరిశోధించితిని. 
తుట్టతుదకు డాక్టరు బ్యావిటుగారు వ్రాసిన ఆరోగ్యపకా 
శికను, (Health manual అందు వివరింపబడిన వర్గవై వైద్య 
శిదాంతములను చూచితిని. 11 సంవత్సరములు ఈ చికత్స 
లో గడించిన అనుభవమువలన శే నిపుడు 'చెప్పగల్లీన బేమన 
పఏపం చమునందలి వివిధములగు చికి త్పావిధానములు దీని 
ముందర పోల్చుటకు వీలులేదు. వాని అన్నిటికంకును బది 
చాల గొప్పది, చౌకమొనది, మృదువైనది. రోగనివారణ 
చేయుటయందు అన్ని ఇతరవీధానములకం'కును ఇది అత్యంత 
సామర్థష్థముకలది. సా 

—జా(లాపసొద్‌ ఎ; యఫ్‌. టి, యస్‌, కాళీన్యాయాధి పతి. 

3. భారత దేశమున వర్ష చికిత్సానృత్రాంతెములు ;- 
జ్యలపసాదులు వాగసిన సూర్యకిరణ చికిత్సనుండి ఈ [కంది 
విషయములు ఎత్తి వాీయబడినవి, 
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పిచ్చి;---నీలివర్గోదకము పి యోగించినంతి నే నమ్మ పీట్రుగగా 
నంత త్వరగా కుదురును. మిరటులో ఒకామెకు పిచ్చియె త్రి 
నది, నుదురువై ఒకనిమిమమైనను సిలికాంతి (పయోగింపక 
ముందే ఆమెకు స్వస్థత చేకూ ౭ను, 


కుక్కు, పిచ్చికుక్క. కాట్లకు చికిత్స: (సూర్యకిరణ 
చికిత్స 18 వ చేజ్‌ ఈ (నీలి రంగు అనేకజంతువుల వ్యాధు 
లను నయము జేయును, కుక్క పాణమున క్రిది ఎక్కువ యవ 
సరము. అవి వేసవియం డీ నీలివర్లోదకము నిచ్చిన పిచ్చివగు 
నను భయము పోవును, ... *.. కుక్క కాటునకు నీలివగ్గోదకము: 
మిక్కిలి (ప్రయోజనకరము. అట్టివారికి ముగ్గురకు విచ్చిని నిశ్న 
యముగా కుదుర్పగల్లినాను. వారికి లోపలికిని, సె కిని చికిత్సీ 
చేసితిని. లోపలికి సీలివర్గోోదకము నిచ్చితిని, పుండుపై న నీలి 
కాంతి (పయోగించి దానీ" మైన సీలివర్లపు తడిపొ త్తి నుంచితిని, 
మొద టిమూాడు, దినములు ర లే కాక జాన్సుచెప్పున (పతి 
మూాడు గంటలకు సీలివర్లోదకము నిచ్చితిని. తరువాత్‌ మూడు. 
దినములు జేప కొక జొన్సుచెప్పున దినమునకు మూడు. 
మోతాదులును దానికి తరువాత్‌ పరుండ బోవునఫుడు ఒక 
మోతాదు చొప్పునను సీలివరోదకము నిచ్చుచుంటిని. 


బొబ్బ లరోగము = బొంబాయియందును, చుట్టుపట్లను 
బొబ్బలరోగపువాతేనుండి యశేకుల పొణములను సీలివర్లోద 
కము రథ్నీంప గల్లినది* సూర్యకిరణ చికిత్స (వేజీ 19) జ్వల 
ప్రసాదు లచటనే చికిత్సకూడ వా్రాసియున్నారు, 
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అతిసారము? నీలివర్లోదక మందులకు గుణతీమమైన 
రయొవధము. నేను వందలాది రోగములను స్వస్థత పటుప గలిగి 
నాను. అది శెండు దినములలో రోగమును కుదుర్చును, అతిప? 
మాదకరమెన స్థితియందు సైతము నమ్మకముగా కుదుర్చ 
గలిగినాను. సీలీవర్లోదకము వొడినయెడల అతిసారమునలన 
బావవలసిన పనియుండదు.” (సూర్యకిరణ చికిత్స 16వ పేజీ 
గవాణి ఇంతక ౦“కును తీవ*మైనది. దానికి వాడబడు నల్ల 
మందు మొదలగు మందు లన్నియు తరువాత అపకారమునే 
వేయును. రక్తము, చీముతో గూడిన గవాణియందు సలి 
వర్ణోదకశము నిశృయముగన్సు సుఖముగను నిరపాయకరము 
గను పనిచేయును. 


 కుష్టము ఫా జ్వలపి)సాదు లీ వ్యాధిని పసుపువర్థోదకమును 

- వాడి కుదిర్చియున్నారు. కాని చికిత్స 6 మాసములు పట్టు నను 
చున్నారు. పకువాళ్రీమున కత్తడు ఎజుపురంగును వాడి కుదిర్చి 
యున్నారు, పసుపురంగు | నారింజపండు వర్ష ము ఈ వ్యాధిని 
కుదుర్నుటయందు ఇంకను ఎకు,_వ ఉపయోగ కారులు, కొన్ని 
సమయములందు మాతి)మేయెణువు అవసరమైయుండును. 

నుదస్తావము _తలనొ స్పి; మొదలగువానికి సీలికాంతిని 
ముఖముమిోదనో శిరస్సమోదనో పియోగెంచినంత నే ఈ 
వ్యాధి కుదురుచుండెను. జ్వలపిసాదులు అనేక రోగనివా' 
రక వృత్రాంతేములను వాసియున్నారు. చాల గొరవముగాపని: 
చేయుచున్నారు. నాచేరచింపబడిన శ్రాప్ర్రీయములగు నితేర 
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'ఉద్ద)ంథముల చదివియుండినయెడల ఇంకను శా ప్రీయముగా 
చికిత్స చేయ గల్లియుండెడి వారు. హిందువులలో విద్యావంతు 
“లనేకులు మూనునిశిత కళాశాలాపాఠములను తెప్పించుకొని 
“-చదువుచున్నారు, అధి క జనసంఖ్యగల ఆ జేశమున అకత్యద్భు 
తములగు ఫలితములు గబ్లునని నమ్మ్మటకు నావకాళమున్న ది, 


పదునొక౦0డవకిరణము 
మానసిక నాడీశాస్త్రు ములకు సంబంధించిన 
కొన్ని విషయములు 


1. నుని శితశ క్పులనుగూర్చిన అభి పాంయము లువంా 
ఈ శక్కులగూర్చి మనము విచారింఛినకొలదిని సునిశితశక్తులను 
'పృయోగించుటబయందు ఆ శ్యాన్రముయొక్క_ అవళ్యకతే 
మన శెక్కువగా బోధపడుచ్లుండును మనయందు చె దైవత 
మును వృద్దియగును, భూత భవివ్యద్వ ర్త గమానములయొక్క 
[మానము మనకు గల్గును, అతీంది)యుములగు లోక్షముల 
యొకని వేచనము మనకుగల్లును, మన ధేహమును మనస్సును 
ఉన్నతిని బొందును, మన వ్‌ కరతలామలక, మగున్లు, 


2. భవిష్యుద్‌ జ్ఞానము :- కొందరి మనస్సులు మిక్కితి 
శేజోవంతేములుగా నుండును, వారు ముందు జరుగబోవు 
. విషయములనుకూడ తెలిసికొన గల్లి యుంధురు. ఫాంను జేశ- 
.మునందు “శెజోట్టి” అను నతీడు పపంచ చరిత 9 యందు అద్భుత 
. మగుసూచనను చేసియున్నాడు, అందతడు ఫాంసు దేశమునందు 
జరుగబోవు బీభక్సపరిపాలనమున్సు అందు తాను మరణింప 
'బోవృుటయు సూచిం ఛెను, డాక్టరు బే, ఆర్‌. బుచ్‌నన్స్‌ అను 
' నాతడు “అతీంది)యజ్ఞానము? అను విషయమును గురించి 
వొసిన భాగమును ఇచట ఎ త్తివొొయుచున్నాను. “న్యూ 
యార్కు. నగరవాసియ గు “చాగ్గెనుడాబారను' అన్ను నతడు 
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భవివ్యద్విమయములను నిశ్చయముగా చూడగల్లీయున్నాడు.. 
ఆరు సంవత్సీరములకు పూర్వము న్యూయార్కు_లో ఒక 
ఆరోగ్యసద నమునందు నం. ఇ! ఆయన కూర్చుండి 
యుండాను. అపుడిద్దజు శ్రీ లచ్చటకు వచ్చిరి. వారు అపరి' 
చితేలు. ఆయింటి అహ కరాలు మాత+మే వారిని ఎజు. 
గును, అపు డతీందియద్భృష్టీ నిగూర్చి వాగ్యాదము జరుగుచుం. 
డెను ఆ శ్రీ లిద్దరును తల్లియును కూతురునునయియుండీరి, వారు. 
'అరీం దియెజ్ఞాననునునది యుండదని పరివాసించిరి. శాబారను 
గారిని మమ్ములను గురించి వమైనను చెప్పుమని పెద్దయామె. 
యడుగగా ఆతేడిట్లు చెప్పెను, అమ్మా, సీవును సీబీడ్లయును 
'ఆరుమాసములలో రూటికొొఆకు కష్టపడి పని చేయవలసియుం 
డును. తరువాత 18 మాసములకు 'మోస్టిలి చాగుపడును.”' 
'అప్పు డా మాటలు విశ్వసించుటకు ఏలుగాలేవు. కాని కొలది 
ఎకొలములోనే వాని భవిహ్యము నిజమాయెను. వారి ధవమం. 
(తీయు నూ నెబావులపై వెచ్చింపబడియుండెను. ఆ బావుల 
నుండి నూనె వచ్చుట మానెను. అందువలన వారు పూటకూళ్లు : 
. వెట్టుకొన వలసివచ్చెను, కాని తరువాత 18 మాసములకు 
వారి ఆసియొక్క_ విలువ పెరిగినది అందువలన వారికి. 
.న్వతంత)మగు ఆ సి మేర్పడెను.” 


రషియా దేశపురాజగు నికాలనుయొౌక్క_ చా వును. 
'ఓకసాధువు భవిష్యత్‌ చెప్పుట 3 1854 సంవత్పరం 
డిసెంబరు 8వ తారీఖున న్యూయార్కు నగరమునందలి: 
జయిలీమైమ్సు పష త్రికయందు జాన్‌, యఫ్‌, కోల్పు అనునతడు, 
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ఈ విషయమును వాసియున్నాడు, దానినే సండే డిస్సాచ్‌, 
పతక 10వ డిసెంబరు తేదీన విపులముగా వొసియున్నది, 
ఆ విషయమేవున -- నవంబరు £9వ ేదీనుండి మూడు నెల 
లకు రప్యా'చేశపు రాజగు నికాలను చనిపోవునని. అది అశ్లే 
జరిగినది. కాని ఆతీడు ఒకదినము ముందుగా మరణించెను, 
ఈ కాలము రష్యా రాజధానియ గు సెంటువీటర్పుబర్లు, న్యూ 
యార్కునగరములకుగల  కాలవ్యత్యాసమునమ సరిపోయి 
నది. యన్‌, వి, టిట్టా౯ అనునాతని “మనుష్యుడు - మ. 
బంధీయములు” అను (గంథమునుండి దీనిని సంగహిీంచితిని., 


శి, అతీంద్రియ దృ ఫ్‌ హా “డాబారను కొన్ని సమయ. 
ములయందు తాను చెప్పినదానిని దృఢముగను, నరము. 
గను చెప్పును న్యూయార్కునగరమున ఒక భవంతియందు. 
ఒక స్ర్రీయును ఆమె కుమా “ర్రయును ఆయనను కలసికొనిరిం. 
అతనికి ఒక చిన్న కాగితీము నిచ్చి ఆ కాగితము వాసినయట్ట్లా 
మనుష్యుని ప్రవర్త రనను గురించి యడిగను. ఆ కాగితము ఒకట 
రండు అంగుళములకంెటు ఎక్కువ పెద్దది కాదు. డాబారన్సు 

“అత ఢొకనియమురహితు డైన దు ర్మార్గుడనియు Wats 
జె లుకు పోదగినపని చేయుచున్నా డనియు చెప్పెను.” దానిని 
పారు మొదట నమ్మలేదు. తరువాత ఆయన "వెడలిపోయెను. 

పరిశోధన చేయగా అత డొక ఇ్రంది9ియలోలుడని యు, 
తానొక నగొప్పవానివలెను, వై వైద్యునివ లెను వేషము వేసికొని 
ఖైదులో పడదగినపనులు చేయుచుండెననియు కని పెట్ట | 
బడినది. అంతటినుండి అతని పరిచయమును వారు మాని వేసిరి 
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4, నా డులు చేవామును మనస్సును  కలుపునవిగా' 
నున్నవి. చేహావయవములను నడుపునవి ఈ సరములే. మందు 
కంక మానసికక క్తి రెండు తరగతులు సునిళితమెనది, 1 నాడీ 
శక్తులను స్యాధీనపటు చుకొనుట, 2 వానిమూలమునకు పోయి 
మానసికశ క్రిని లోబజచుకొనుట, మాంతికులు మనః కాంత: 
శక్తిని 'యోగనిద్యను నిందింతురు. వారు స్థూలచికిత్సలను 
వడలియున్నారు. కాని వారికి శా స్ర్రీయజ్ఞానము లేదు. పై 
యు _త్రేమ విధానములకుతోడు సూర్యకాంతి, వర్లశక్తులు.. 
పపంచమునందలి బ్రతర శుద్దములగు పదార్థ ములు (పపంచ. 
మునందలి చికి త్పౌవిధానములుగా నుండగలను. 
యోగని ద్రావిజయములు. 
నునిశిత వై ద్యక ళా శాలయందు యోగ నిదిను పిదర్శించి. 
బోధించిన కాలిఫోర్ని యాయందలి సెంటు ఆంజిలీసు నివాసి. 
యగు డబియూ ఎ, డంటనుగారు నా కీ క్రిందివిమయములను 
పంపియున్నారు. దీనిని నాకు చాల ఆలస్యముగ పంపియుం౦ 
డుటచే యు క్షమగుచోట నిముడ్చజాలక పోలిని. 
లాస్‌ ఆంజనీను కాలిఫోర్నియా. 
22 నూర్చి 1898, 
ఈ యుద్యమమునందు న్నేహితుడును సోదరుడును అగు. 
జఊాక్టిరు చబ్యాబిటుగారికి. 
ఊూాగనిదాిప యోాగమునందు నా అనుభవములను మోకు 
“శలుపవలసీయున్నాను. బి, డబ్లియు, అను నామ 80 సంవత్స, 
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రములనుండి వరుసగా నల్లమందును వాడుచుంజెను. అప్పూ' 
డప్పుడు తీవిమగు సారాయిలను పఫైఠతము తాొగుచుండెను, 
వమియు దొరకకున్న యెడల మద్య సారము 'తా9గును. ఆమెకు 
యోగనినఏను కలిగించితిని. ఆమె కొయ్యవలె బిగునుకొని' 
పోయెను, నాయిష్టమువచ్చిన స్థితిలో ఆమెను నిలుపగలిగితిని, 
అప్పుడామెకు సారాయి నల్లమందు మొదలగునవి వాడీ. 
నంతనే వికారము గల్గుననియు ఆమె నేదో దెవికశ క్రి 
రథ్నీంచుచున్న దనియు, నమ్బుునట్లు ఆచజేశించితిని, ప. 
నుండియు నామెవ్యాధి నివారణమైనది. యవసొరాయముగాసని' 
'కేలికయగు మద్యసారముగాని ఆమె వాసన శూచినంతేనే 
వికారము గల్లుచుండును. అప్పటినుండీ చెండుసంవత్సేర ముల" 
వణుకును ఆమె ఒక్క_గింజయెత్తు నల్హమందునేని తినియుండ 
లేదు. చాఢధయంతీయు అబదేశమాత్యముననే నివారణ: 
మాయెను, మందు ఒకబిందువై నను వాడబడలేదు. ఆమెకు 
అప్పుడప్పుడు తీవిమగు బాధలు గల్లుచుండణెను. వాని నెల్ల, 
యోగనిదా(పయోగముచేతనే కుదిర్చితిని. ఆకలి మామూలు 
స్థీతికి వచ్చెను. తూకము 15 పొనులు పెరిగినది. కొ త్తమనివీ.. 
వశ కన్సడనారంభించెను, మనసు శుద్దమగుటవలన ఆమె: 
చీకను నత్త రనము బౌగుపడెను, ఇప్పుడామె మంచిసంళల్స, 
లము ) గల్గియున్నది. ఉదా త్తమైన భావములు గలవు. ఈమెను 
గురంచి చోటుండిన చో నచేకవిషయములను' చెప్పవచ్చును, 


మజణీయొక దురదృష్టవంతున కిళ్లే రోగని వారణము చేసితిని. 
“క్ని యను నతనికి 17 సంవత్సరములనుండి నల్ల నలమందు అలవాటు?" 
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“గలదు, ఇది మూడు మాసనులకు పూర్వమే జరిగినది, చికిత్స 
పూర్తియైనది. అతని తూకము..20 పౌనులు "పెరిగినది, అశని 
"రూపము సంపూర్ణముగా మొర్పునొందినది. అతనికే నల్లమందు 
(మొదటనే మాన్పింపలేదు. క )మక)మముగా తగ్గించి రొ వ 
నాటికి అసలే లేకుండచేసితిని, అప్పటికుండి నేటివజకు నల్ల 
'మందు ఒక నలుసెనను వాడియుండ లేదు. అతనికిగల బాధలు 
కోరికలు ఆదేశమునేతశే పోగొట్టు చుంటిని, 

4కి యను నామెకు $0 సంవత్సరముల నయస్సు, బుతు కాలము 
'నందు ర_క్షసొొవ మధికముగా నగుచుంజెను. ఆమె చేహ 
మండలి ర_క్షమంతేయు సవించిపో యెను. చావసిదముగా 
నుండెను, నే నీవిషయము చేపట్టునప్పటికి మూడు మాసములు 
వరుసగా ర క్ర్షసావమగుచుండెరు_ ఆమె చాల నీరసించి 
పోయను,. అందువలన ఉద్దపకప దార్రముల నిచ్చుచుంటిని, 
వె ద్యశొస్రుమందలి యు త్రేమజిొవధము లన్ని టిని వాడియా 
చితిని గాని లాభములేకపోయెను, చేయునదిలేక యోగని[దను 
'యోజించితిని. వెంటనే సంపూర్ణముగా రోగనివారణమైనది. 
'రక్ష(స్రావ మాగిపోయినది. తిరిగి ఆరోగ్యము గల్లినది. ఆమె 
విద్యావంతు రాలు, వి వేచనజ్ఞానము కొలది, సునిశిత కళల 
యందు (పజ కలది, 

జె, ఐ. అనునతనికి తీవమగు పోట్టున్కు తలలో కుడివై వున 
నాడులయందు మంటలును గలవు, బాధోపశమన కరమగు 
మందులన్నియు _ నిహ్పయోజనమైనవి. నిద్రకలిగించుట 
అసాధ్యమాయెను. (మూడురోజులు వరుసన [_పయత్నింపగా 
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45 నిమివమములు నూతఏము నిద కలిగింపగలిగితిని వానిని 
యోగనిదినుండి లేపునప్పటికి వాని బాధ లన్ని యు నుపశమిం. 
చీనవి. ఆతడు వాతుర్యముగల వర్తకుడు, 


రోగని వారణమున క్రీవిద్యను పి'యోగించుచుంటిని. అనే. 
కులకు నయ వైంనది, పుపంచమునందలి మందు లన్ని టికం. 
"అను ఈసునిశితథక్టులు వేయిముడుంగులు ప్రతిభావంతము 
అ నవి. వీనిని ప) యోగించుటయందు . రోగమయెటిబెనను 
యా 630 
రోగికిమా తము బెట్టి అప కారమును జరుగదు, 


గవమునింపవలసీన మణియుకవిహయమును వాఎయుచున్నాను, 
ఈవిద్యను పీయోగించుచారు విద్యావంతులై యుండవల 
యును. సహజముగా అస్వభావము జన్భతోోనే రయుండ వల. 
యును. అప్పు డీశ క్షిని వారు యుక్తముగన్కు జాగ త్తగను. 
పి'యోగింపగలిగియుందురు. మో సహోదరుడు, 

వాలెస్‌, ఎ, డంటన్‌ యం, డి, 


డంటనుగారు. వైన (వ్రాసినవిషయములనుబట్టియు ఆతడు 
స్వయముగ నాతో చెప్పిన విషయములను బట్టియు, యోగ 
నిదివలన తాత్కాలిక ఫలమేగాని ఇాళ్ళ తలాభము చేకరార 
దను విషయము కొట్టువడిపోవు చున్నది. పరిశుద్ధ మనస్కుడై 
ఉదా.క్తవుగు, మానసికబలము గలిగిన వాని యొక్కళక్తి 
దృశ్యమాన పిపంచకమునందుగల యేయితర శ్ల_క్రికన్నను 
పృతిభా వంతమైనది, ఈశ క్రియ స్వయముగా ప్రయోగించు 
కొనబడిన యెడల ద్విగుణమగు శక్రి గలిగియుండును, 


"ండవభాగ ము సమాసము. 
26 న 


సునిళిత ఎద్య క్త 


మూడవ భోగము 


అవయవములు - వానియందలి రోగములు 


ఒకటవ కిరణము 


1 విజ్ఞానా భివృద్ది వైద్యవే త్తలును ఇతరశాఖలయం 
దలి పండితులును బహుళములు, ఉ త్తమములు నగు గ)ంథ 
ముల రచియించిరి. పకృతి, మనస్సు మొదలగు వానిని 
గురించి బౌగుగా పరిశోధనల జేసి విజ్ఞానమును గడించిరి, 
అందువలన అమూల్యమున్యు అమితీమును నగు విజానసముద 
యము గడీంపబడినది. పృపంచాభివృద్ధి కీది యొంతయో 
సాయపడీనది. 


2. అత్యంతావనర మైనది :-- అన్ని కళాశాలలకు నొశ్తే 
కార సీనిథాన మేర ఏడీయుండవలెను, అందలి విద్యార్లు లందును 
సనాతీనమగు విజ్ఞానము నంతయు గడింపపలెను; నూతీనవిజ్ఞః 
నమును గడించుటకును, పరమసత్యమును గంహించుటకును, 
సుముఖు లై యుండవలెను. ఇప్పటి విద్యావిధాన మ శ్హుర్పడీ 
యుండలేదు, 'కొము గడించిన బే పరమసత్యమనియు, అందుకు 
భిన్న మైన విజ్ఞానము హాస్యాస్స దమైనదనియు, దానిని బోధించు 
వారు మూాథులు, అజ్ఞానులు ననియు, అతినాదు లనియు 
అధునికవిద్యాప్యవీణులు తలచుచున్నారు. వై ద్యవరు లనే 
కులు, “వై ద్యము శాత్రుమేగా దనియు “రోగమును గురించి 
మా కేమియు 'దెలియి దనియు చెప్పియున్నారు. అయినను 
శాసనసభలను వారు స్వాధీనపజ చుకొనిరి, వానిద్యారా 
నిరంకుశశాసనములను తీయారుచేయించిరి. తమ కళాశాలల 
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యందు పట్టముల బొందక, వైద్యము చేసినచో వారికి జరి 
మానాలు వేస్కి శితులు వేసి బాధంతురు, తమళన్నను వాక 
చక్యముగా రోగనివారణ చేయువారిని మటియు బౌాధింతురు. 
మనకు స్వాతంత్ట మున్నది. మన కిష్టమైన వారిని మన శాసన 
సభ్యులనుగా చెన్ను కొను స్వాతంతగ మున్నది. కాని మన 
కింను వై ద్యస్యాతం త్రము లభింనలేదు. మనకు రోగనినా 
రణ వేయుటకు మన యిష్ట్యమైనవారిని మనము నిర్షయించు 
రాన రాదు, ఈ విషయమునందు మన మింకను వందసంవత్సర 
ములు వెనుక బడియున్నా ము. మన రాజకీయస్వాతంత్య్యి 
మున నీ నిరంకుశతను భరింపవలసినచేనా? మన స్వాతం 
త్ర్యిమును మంటగలుపుకొన వలసిన బేనా ! సాంప్రదాయిక 
ముగా పట్టా బొందిన వెద్యునికన్న సహజపరిజ్ఞానము గల 
యొక పరెచారికయో, పకిబారకుడో రోగనివారణమున 
చెక్కు.వ సమరత గలిగియుండవచ్చును. వారి శెట్టి విద్య 
యును రాదు. ' వారు నివారింపలోలీగిన వ్యాధిని పట్టాబొం 
దిన వైద్యులు నివారింప లేకుందురు. “పిపంచమునందలి 
విజ్ఞాన మంతయును చేరినను ఎవరిని వైద్యునిగా జేయ 
జాలదు... ... *.. =..మానన్రునకు పికృతిధర్హుములు తెలిసి 
యుండవలయును. మానవునియొక్క న్లూలసూకు శ్రదేహము 
లను గహింపగలిగియుండ వలయును” అన్నాడు సెరిక్లీ సు, 
అనగా చైద్యునకు న్టూలశ క్తలత్‌ చాటు సూత్దళక్రులును 
శెలిసియుండవలయును. వానివలన ను లేజితుం డై యుండవల 
యును, 
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అనేకవందల విషయములలో సీ కింది విషయ మొకటి. 
“తూర్పునగరములలో నొకచదానియం దొక బిడ్డకు మాంస 
సంతానిక కలిగినది. ఒకవె వైద్యుని వీలిచిరి. అతడు నూచెను, 
అబిడ్డ యరగంటలో చనిపోవు నని యా వైద్యుండు చెప్పెను, 
అయిదునివిమములలో సయితము చనిపోవచ్చు న నెనుం 
“అయ్యో దేవుడా! నా బిడ్డ బితుకండా? నాయనా! యై నను 
నా బిడ్లను బిదికింపలే రో అన్ని యాబిడ్డశ ల్లి మొత్తువో నను, 
అయ్యా తల్లీ! పర మేశ్వరునిచేత లనిర్వాచ్య మం, నీవు 
దుఃఖమును దిగమి)ంగవల సినజేయమ్హా” అనివైద్యు డనెను. 
అపుడు పరివారిక తొను చాచిన ఒకమందువలన రోగనివొ 
రణ మగునని సూచించెను. త్వేర పెట్టబడి అప్పుడే ఆ దాసి 
యా మందును తయారుచేసి రోగి కిచ్చెను. వైద్యు డన్నాడు 
“ఆమందు నిచ్చుటకు వీలులేదు. ఆ దాసి వై ద్యపట్టమును 
బొందలేదు. అందువలన ఆమె “రేపుదయము అశెస్ట్రచేయ 
బడును. ఆమె “నివు నాబీడ్డను బోదికింపలేకపో తిని. 
నాబిడ్డను బ్రతికించుకొనుటకు నాయిష్ట్రమువచ్చిన పను లన్ని 
టిని చేసెదను” అనెను, డాక్టరు ఆదాసివంక తిరిగి “సి వామందు. 
సీయకు; ఇచ్చెదవా ని న్న రెస్టు చేయుదురు అనెను. ఆమె చేహ 
నూసపాదమ స్తకము కంపింప కను లెజ్జ జేసి “పళువా! గృహము 
నుండి తరు” మ నెను. అతేండు పోయెను. ఆమం దిచ్చెను దాసి, ఆ 
బిడ్డ బ్రదికెను. పమాదము గడచిపోయినది. ఆనందము 
చెలేగినది. శిశువును తల్లి ముద్దిడినదిం అనం దాళువులచే: 
బిడ్డ చెక్కిళ్ళను తీడిపినది. 
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ర అత్యున్న తనుగు చికిత్సావిధాన మొక టిహా నేడు 
ఉదయభానునివ ల నుదయించుచున్న ది, అయిన నేమిలాభము? 
వై ద్యశాసనము, నూతీనమగు నీచికిత్స నవలంబించి లోక 
మున కా సత్ఫలితముల బుజువు చేయదలచిన వారి నెల్ల మింగి 
వేయ జూచుచున్నది, 


డాక్టరు జె, ఆర్‌, బుచ్‌ న౯ అనువారు బోస్త౯ కళాశాలలో . 
పండితులుగా చాల కాలము పనిచేసిరి, న్యూయార్కు. చించి 
నొటి నగరములలోని ఉ శ్రమవైద్యకశా శాలలయందును పండి 
తులుగా పనిచేసియుండిరి. వా రిట్లు చెప్పియుండిరి, చికిత్సా 
'సిదాంతములందును, పియోగమునందును . పూర్వ పద్ధతుల 
కును క్రాత్త త్ర పదతులకును సరివాద్దునందు మన మున్నారము, 
నలుబది సంవక్సీరములకు పూర్ణము నం చేది అత్యుత్తమ 
విధానముగా బరిగణింపబడుచుంజెన్తో శే డది మోటు 
గను రాశ్షసకృత్యముగను భావింపంబడుచున్నది. నే డేది 
'బోధింపంబడి ఆచరింపబడుచున్నదో అది మున్ముందు అశ్టే 
రాశ్షసబై ద్యముగా భావింపంబడవచ్చును. నాజీవితములోనే, 
చే ననేకమార్సులను జూచితిని. నాకు బోధకుండుగా నుండిన 
పండితుండు పెద్ద జంచాలతో రసభస్మము నిచ్చుచుండెను, 
చేడట్లు మన మొూయము. పచండ వేగముతో" మార్పులు 
వచ్చుచున్నట్లు భవివ్యత్‌ కాన్చించుచున్నది. 


“నేటి వైద్యకళాశాల లామార్చును రాకుండ నిరోధించు 
చున్నవి, క ళా శాలారహస్యసంసుములుగాని, వైద్యశాసన 
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ములుగాని నపీనపరికోధనఫలిత ములగు సనంస్క.రణముల 
నెన్నటికిని మార్కొ_నజాలవు. సుహపిసిధ్ధులగు నా సంస్కర్త 
లను మాతము వారు బాధింప (౨210560406) వచ్చును, 
ఉదారములగు కళాశాలలు నూతనసంస్క_రణములను జూచి 
భీతి నొాందుటలేదు;ు నిరోధించుటయును లేదు. 


ఇప్పుడు బౌల్యావస్సలో నున్న యీ శా(శ్ర్రముల్మే ఉద్భవిం 
చుచున్న యీనపీన సత్యములే; అభివృద్ధిదముల గు సంకల్ప 
ములే, ఘనులయుదారో త్సాహమే, మున్ముందు మన కొక 
నూతనశా(న్ర్రమును (బసాదింపంగలదు. ఆశాన్ర్రముయొక్క- 
తోడ్చాటువలన మరణమువలనిభీతి నళించిపోవును మహో 
మారి జ్వరాదివ్యాధులు నశించును, పరిపూర్ణ బలారోగ్యము 
లతో గూడిన సౌవ్షవమున్సు మానసికబలమును, నిర్ణలశీల 
మును, ఉత్కృష్ట జీవితమును లభించును, ఒకవిభానము నింకొక 
విధానము నిరోధించుకొనక్క తమంట తాము పనిచేయుచుం 
డిన సీ సత్ఫేలములు బవాుత్వరలో లభించును. నిరోధ 
ములు తప్పవాయెనా, యి సత్సేలములు లభించుటకు ఒక 
శతాబ్దమునకు తక్కువపట్టదు. ఏలనగా 'కళాశాలలవారి 
నిరోధమువలన నవి కళాశాలలలో నభివృద్గి గాంచంజాలవు, 
అందువలన వానికి వెలుపలనే, వ్యక్పుల పి త్యేకపియత్న 
ములవలన నవి వృద్దిగాంచవలసియుండును.' కోపర్‌ నికస్‌, 
గలీలియో, శెఫ్టర్‌ మొదలగు వారి చే సర్వక ₹ శాలవారును 
గుర్తింప లేదు. 'కార్జీజియ౯ పద్ధతి సర్భకశా శాలల కవలంబన 
ముగానుండి జగద్విజ్ఞాతుండగు న్యూటక౯ పండితుని బరిహసించి 
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నవి. వానిని వెడలనడవినవి. హర్వేపండితుడు కేవలములగు 
సత్యములను గనునొనినఫుడు వానిని విద్యావంతు లందును 
తృణీకరించిరి. విద్యుచ్చ కిని గుర్తించిన గాల్యని, ఆవిరియోడ 
లను నడుపుటను గు ర్తించిన వాటొ ఫిచ్‌, ఫుల్‌టలా మొద 
లగువా రందజికిని నిట్టిగారవమే లభించినది. విక్‌లీఫ్‌, 
లూథర్‌ అనువారలును కాలేజీలకు చిరకాలము వెలుపలనే 
యుండిరి, వీరి నెవ్యరిని కాలేజీలు, సర్వకళాళాలలు తమలో 
నికి జేర్చుకొనలేదు, అత్యు _త్తీమనిద్ధాంతములను, ఉత్తవమజీవి 
తమును బోధించునట్టి 'వేలాదిమార్గడర్శులు సత్యము చేరిటను 
'ధరనము పే పరిటను, కోశాశాలలకు వెలుపలనుండియే కళాశాలల 
నిరోధములలోనే శమపడి వనిచేయుచున్నారు.” 


4. వైద్యులు పరులబాధను జూచి తమబాధగా భావించి 
రోగుల పాణములనైై తమపాాణముల నని సమర్పింప 
సిదముగా నుండి భూమి కలం'కార పోయముగా నుండి సుపిసి 
ద్దులగు వెద్యులు తసురుమలలో కొండ టున్నారు. వారు 
నసేనిశికమప శతెలివికేటలు గలిగి, చికి త్సాప)'యోగము నందు 
నిపుణు లె యుందురు. ఇంకను కొందణున్నారు. వారు దుర్బల. 
హృదయులె చెడుమాగ్లములలోనికీ ఈడి వేయబడుచు' 
న్నారు, వారు పాపములకు సయితేము ఒడికట్టుచున్నారు. 
శస్త్రచికిత్సవలన వారి కేక్కువ ధనము చేకూరును, అందు 
వలన కేవలములగు నారోగ్యనియమములను పాలించుటవలన 
కుదురదగిన వ్యాధులకు సయితము వారు విచారింపకుండ ఫ్ర 
మును చేయుట కే సిద్ధమయ్యెదరు. గర్భాశయములను తీసి 
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చేసి శ్రీలకు నీ శ్రీశ్ళము లేకుండ జేయుచున్నారు; చేతులను 
కాళ్ళను తతి తగకేయిభన్నాక: పేగులను కోసి తెజచుచు 
న్నారు; మెదటిని తీరిగివేయుచున్నారు. ఇవన్నియు పకృతి 
విధానము నవలంబించినంత నే కుదురును. కోతలు అన 
వసరమ్హమే యగును, దశీఇకాలిఫోర్ని యాలో. నివసించుచున్న 
ఒక యువకునికి _వెద్యు లందరును కాలు తీసివేయవలసియున్న 
'దని నిర్ణయించిరి. అతడు లోన్‌ ఎంజలిన్‌న కేగెను. అక్కడి 
వై ద్యసంభఘమువారు కాలును కోసివేయుట అనసరమే యని 
నిశ్చయించిరి. ఇా౯ఫా9)౯ాసిన్‌ కో లో నున్న యింకొక సుప) 
సిద్దవెద్యసంభఘుము కాలు తీసివేయుటకన్న వేరుమార్షము 
లేదని నిరారణ'జేసిరి అతండొక ఆరోగ్యసదనమున శేగి శేవల' 
మారోగనియమముల నవలంబించుటవలన 10 దినము 
లలో రోగము కుదిరి యింటికి తిరిగి వచ్చెను. వైద్యులకు 
అనేకపరిశోధనాగారముతోగూడిన కళాశాల లున్నవి. శరీర 
విచ్చేదకమందిరము లున్నవి. గంథాలయ ము లున్నవి. రసా 
యనశాల లున్నవి, వైద్యశాల లున్నవి, విద్యార్ధులకు వొ 
ర నేకవిషయముల బోధింపందగినవసతు లన్నియు నున్నవి 
అయినచేమి ? విశ్వమున కంతకును ఆధారభూతములగు రాసా 
యని కానురాగమునుగురించియు శ కియొక్క- స్వభావమును 
గురించియును వారికి సత్యముగా నేమియు బెలియదు, అందు 
వలన వారిపరిశ)మ లన్నియు నసత్యములపై నాధారపడి 
అసత్యముల కే తో౦వ దీయుచున్నది. 
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5. వైద్యులదోసములు ;- సుప్రసిద్దులగు అలెగ్జాండర్‌, 
యం, రాస్‌, యం, డీ. యఫ్‌. ఆర్‌, యన్‌, గారు వైద్యులయం 
దీకందిదోవముల నిరూపించిరిః= 


కళ గ్రల్‌న తనవద్దకు వచ్చినంతనే వారి కారోగర్థసూత ములను 
బోధించి యారోగ్యము గలిగింపవలయును. రోగము రాకుండ 
నుండు విధానముల బోధింపవలయును, వారట్టు చేయు 
చున్నారా? లేదు, రహస్యము, కపటము, కృతిోమము, 
డంబమువంకశే వా రాకర్షింపంబడుచున్నారు. 


“కుది శౌచము, పట్టణ పారిళుద్యుములను గూర్చిన ఆవశ్యక 
తను న్యూనత పజ చి, రోగులకు మందులయందును, టీకాల 
యందును కోతలయందును, కట్టయందును నమ్మకము గలిగిం 
యుటవంక కే వా 'రాకర్షి ంపంబడుచున్నారు. 


“*నడ్రుమునొవీ,, చెవినొప్పి, తలనొప్పి, 'వేఏలినోరు లోనికి పెరు 
గుట్టు కురువు మొదలగు సామాన్యవ్యాధులకు సయితము 
రవాస్యావయవపరీశు నిర్ణ యింపంబడుచున్నది. ఇది శ్రీల 
యొక్క శీలమున కెంతయేని భంగమును గలిగించుచున్న ది. 
ఈ పరీతు బాల యనవసరమెయున్నది. ఇది వై ద్యవృ ్రికే 

ర షా అనో 
అవమానకర మెయున్న ది, 


శప్పతిసామాన్యమగు గర్భాశయ వ్యాధికిని గర్భాశయమును 
తీసివేసి (స్ర్రీలను వంధ్యలనుగా జేయుచున్నారు. ఇది దుర్భ 
రము, పాణా పాయకరమును, శా స్త్రీయాచరణకు దూవ్య 
మైన పనియును నయియున్న ది. 
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“తలకు వచ్చు వ్యాధుల కన్ని6టికిని గ ర్భ్యాశయచచ్యుతి యో, 
గర్భాశయముయొక్క. స్టానభ్యంశ మో, గర్భాశయముయొక్కొ.. 
బలహీనత యో అందలి విణమో, కారణముగా చేరొనుట 
ఆచార మైపోయినది. ఇది నిదాంతమునకును, అనుభ వమున కును 
పిత్యతుముగా విరుద్దమైన విషయము. తీమకుగల అజ్ఞానము, 
అవినీతి, మోహములను కప్పిపుచ్చుటకు మాత్రమే యిది. 
యుపయోగించు చున్న ది. 


“గర్భ ధారణమునం దున్నట్టియు, పాలిచ్చునట్టియు (స్త్రీలకు 
సయితము వారు సారాయి, బాది మొదలగు మద్యసార 
ములను తా్రగనిరయించుచున్నారు. దీనివలన తాగుబోతు" 
తనమే వృద్ధియగును, గర్భస్థమగు శిశువ్రునందలి ర క్షము 
సయితము వివీకృత మై దానికి సయితము పెద్దదైన తరువాత. ' 
తఈగుబోతుతీనము గలుగుటకు అనువగు స్వభావము పుట్టుక 
నుండియే గలుగుచున్నది. అందువలన రాబోవుతీరముగూడ 
పాొడగు చున్నది. 


“శాస్రీయమగు నూతనవిధానముల నన్నిటిని వారు నిరో 
ధించుచున్నారు. ప్రపంచము నంతటిని అసాధ్యరోగములు 
గల రోగులతో వాశే నింవీవేసినారు అందువలన శాస్త్ర 
దూప్యుమగు వారివ్‌ఛానమునకు వృత్తిని గల్పించుకొనిరి. 
శాస్రుదృుష్టగల విజాను లందజును వారి యసత్యముల 
ఇ (ag 
యందు రోతను గలిగించుకొనుచున్నారు. వారినిరంకుశత (ము, 
అసత్యపిశ్వాసము, మోసము కాపట్యము మిలిమీాతటీ నది. 


894 సునిశిత వైద్యము [8 భా 


“ప్రజలను కువై ద్యుల బారినుండి రశ్నీంచెదమనుమివతో, రోగు 
లుగా నున్న వారికి రోగకాలమునందును, ఆసన్నమరణముగా 
నున్నప్పుడున్క తమకు హితుడగువానిని వైద్యునిగా నిర్హ 
యించుకొను నధికారము లేకుండునట్లు నిరంకుశములును, స్వార్థ 
పరములునగు శాసనములను తయారుచేయించి పట్టుకొనినారు, 
అట్లు రోగులకు న్యాయముగా నుండదగిన వై ద్యుని నిర్హయించు 
నధికారము లేకుండ హరించి వేసినారు. 


“తమయుక్క. వై ద్యవృత్తీివలన శాసనసభలను మోసగించి 
నిర్బంధటీకాలశాసనమును నిర్శించునట్లు చేసినారు. అందు 
వలన తల్లి దండు9లు తమబిడ్డలను నిరామీణ్యమును, శాశ్రు 
విరుద్దమునుు అనవసరమునుు [పమాదకరమును, రాశుసమును 
నగు టీకాలకు ఒప్పగింత పెట్టవలసివచ్చినది. మజియు నట్లు 
టీకాలు లేనివారిని పాఠ శాలలందును కళాశాలలందును చదువ 
ఏలు లేనివారిని జేసిరి, తమకు హితమగు మతము నవలంబిం 
చుట కెట్లు పితివానికి న నధికారము గలదో తమకు హితవుగు 
రాజక్రీయకత్ష నవలంబించుటకుం బితివానికిని నెట్లధికారము 
గలదో తాను నమ్మిన యారోగ్యవిభానము నవలంబించుటకు 
బ్రతివానికి నధికారముండవలెను, వవ్య_క్తిగాని, వసంభఘుము 
గాని, తోడివానియు క్రగాన్సి తోడినంఘముయొక్క_గాని అధి 
కారమును నిరోధించుచున్నదో వా శెల్ల పర మేశ్వరునిసన్ని 
ధిని తీవ)శోధనకు గుతీయయ్యెదరు.” 


సుప సిధుండై, అమితవిజానము గలిగిన యా మహానసీయు డిట్టి 
థి (జీ 
తీవిపజేమలకో జేసిన 'పమర్శన' మిది. 'ఈతండు తనవృ శ్రి 
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యందలి దోవములను భరింపతేకపోయిను, కనుకనే తొ 
సీవిమర్శనా శ్ర్రమును స్వల్పులగు స్వీయవృ త్తి లీ నవలంవించిన 
వారిపై నను, వె వె ద్యసంఘములపై నను బయోాగించను, డాకరు 
రాన్‌గారు మభళూచికము, వేగు, శయ, ముదలగు వ్యాధు 
లందు గాన్నించు సూత స్థజీవులు రో గజన్యము లని నము బారుః 


6. వాదోపవాద ములు ాన్యూయార్కు.లోన్ను "జెర్షి౯ా 
లోను నున్న సర్వకళా శాలలకు సంబంధము గల విలియం చే, 
రావికొనక్కా యం, డి, పీ ఎచ్‌, జ. అనువారు ఉచారులగు 
వైద్యుల నందజను పహూంతకు లనియు, దొంగలనియు, 
మోసగాండనియు | తిట్టుచు “ఇరువదవళ తౌబ్బపు పతికి 
(Twentieth century Magazine) లో వా్రయుచుండేను, 
ఈ గ్రంథకర్త (బాబిట్‌) మర్షన చికిత్సకులు, విద్యు ద్వై 
ద్యులుు రంగువై ద్యులు ఎంత సులువుగను, రూఢిగను రోగ 
నివారణ చేయగలరో, వారిచికిత్సవలన పిమాద మెట్టు 
కలుగుచుండుటలేదోో రోగనివారణానంతర మెట్లు దువృలిత 
ములు గలుగుచుండుటలేదో రుజువుప పజఅచియుంజెను, వారు 
హంతకులు, దొంగలు, మోసగాండు) కా రనియు పూర్వ 
విధానావలంబకులకన్న వారే రూఢిగా రోగనివారణ చేయు 
చుండి రనియు రుజువుపజుఛియుంజెను. తరువాత రాబవి౯ాసకా 
వైద్యుడు కమవిధానమును హెచ్చుగా స్తు సుతించుచు వ్యాస 
పరంపరల బ్రిచురించెను, మిక్కిలి అసత్య సిద్ధాంతములను సయిత 
మత్‌ డందు వాదించి నిలుపదలచెను. జ్‌ క్ట గ౦ంథకర్ప 
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(బాబిట్‌) వాొసిన జవాబులో కొద్ది భాగ మే యిచట యెత్తి 
వ్రాయబడిన దివా 


“అసంఖ్యాకములగు శ్లౌాషమధములు అనేకవమవూనవజీవితములను 
ధ్వంసము జేయుచున్నవి, నల్లమందు మొదలగు మత్తుపదా 
రములవలన మెదడు ముద్దు బౌరిపోవును. దాన నాశనము 
గలుగును, వికొస్లో సిరప్‌ (0425. Winslow's 5000108 syrup} 
అను మందులో నల్లమందు కలియును, దానివలన సంవత్స 
రమునకు 1,50,009 శిశువులు మరణించుచున్నారు.” అని 
మురేల్‌ అను వారు వొసీన “విషములు అను గింథమున 
208 వ పుటలో వ్రాయబడియున్నది మత్తుమందులకన్న 
చాధోపశమనము చేయగల విధానములు మనకు గలవు. 


శీశున్రలకు రోగచికిత్స చేయుటలో పూర్వసాంపి) దాయిక 
వై ద్యులు చేయు చికిత్స బాల అపత్కేర మైయున్నది. న్యూ 
యార్కునగరమున కలరావ్యాధివలన 1887 సం॥జు లై నెలలో 
1418 మంది శిశువులు మరణించిరి. నీలివర్గోదకము నావ్యాధి 
కుపయోగించిన నొక్క_జీవితమేని కోలుపోలేదు. మందుల 
యొక్క పయోగమువలన నెంతవుందియో మాతలు శిశు 
క్‌ నలుగా చేయంబడిరి, 


“డాక్టరు రాబికాసక౯్గారు మాంససంతానిక (Diphtheria) 
(సర్వవ్యాధి కా(బోలునుు) వ్యాధికి చేయుటీకాలయుక్క. 
సామర్ష్యమునుగురించి యిట్లు స్తుతించిరిః-ఇదివఆు కీ మాంస 
సంతానిక వ్యాధి గలిగినవారిలో నూటికి 0, 60 మంది మర 
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ణించు చుండిరి. ఇప్పు జారేటు నూటికి 15 గా మూరినది. 
ఇందు డాక్షరుగారు విషయమును అతిశ యో -కిగా చెప్పలేదా ? 
మిభిగాక లోని టవర్‌ స్‌ నగరమునందలి యొక మంత, 
శాస్ర వేత్తయొక్కు కుమారై మూాంససంతాఏకచే మరణిం 
దిన వృ ల్‌ంతము నావద్ద నున్నది. అందామె వైద్యులను 
వీలువలేదు. ఆ ళిళువు మరణించినతరువాత ఆ మెగృహము 
నరిక ట్ల, నిథధువ్రయొక్క_ శవమును బలవంతేముగా 'బెచ్చి కోని 
ఆ శిశువునకు మాంససంతానికావ్యాధి గలిగిన దనియు, సరి 
మైన వైద్యునిచే చికిత్స పొందక పోవుటవలన మరణించిన 
డనియు నిర్ణయించిరి. ఈ నడత ఆ తల్లి భరింపజూలక మిక్కిలి 
కోపోది) కురాలై అసలు మూంససం తానికా వ్యాధికి వైద్యుల 
చికిత్సీచేసిన విషయనులో గలిగిన ఫలితమునుగురించి బహీ 
రంగవిచారణ చేయించెను. అసంవత్సీరమున 20 మందికీ 
మాంసస్రంతానికావ్యాధి లిగాను. అందరికి మాంస సంతా 
నికా వ్యాధినిరోధక ములగు టీకాలను వేసిరి. అందు మూడింట 
"రండు పొళ్లు మరణించిరి. అట్లగుట నూటికి 67 గురు నురణించిన 
న్రైనది, ఇది రాబి౯సక్‌గారు మందు లేకపోవుటవలన మర 
ణింతురని నిర్ణయించిన 50, 60 చామాయిపాకు మారిపోయి 
నదిగదా |! మాంససం తానికా వ్యాధికి జె. చె ఫామ్సు, యండి. 
గారి నిస్టశముపి కారము స్వాభావకచికీత్సచే ఒక్కరైనను 
మరణింపకుండ రత్మేంపబడీరి. ఆ చికి త్పావిధానము మున్ఫుందు. 
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లంకను రావికసకాగా రిట్లు వెప్పిరి మందువై ద్యులు 10 
వేల లేక 100 వేల రోగములను కళిమముగా నిదానము 
చేయగలరు. అంత ము తనుమిద నెక్కడనై నను ఒకవివ 
యమునమాత్యమే పొర పాటుపడవచ్చును. పూర్వనాం(వదా 
యికు లగు మన వై ద్యసోదరులు కాల సూత్యభేవములతో 
రోగనిదానమును చేయుదురు. వాొనిలశ్రణముల కనుగుణ 
ముగ పారిభాషీకనావముములను వేర్కొందురు. వారికి అంత 
రానమా- లేదు. దై వికజ్ఞానమా- అంతకన్న లేదు. అందువలన 


సహ తప్పు లున్న ట్లు అతీందియదృష్టి గల 
వారిచే గు ర్తింవబడినది, “నెల్లీ శై” అను నామెకు వ్యాధి, 
ఆమెను న్యూయార్కు లో ఆరుగురు సుప్రసిద్ధ వై ద్యులకు 
జూపిరి, ఆరుగురును ఆరురకముల బిడానమును జేసిరి. న్యూ 
యాగ్కు_లో నే ఓక్‌ సుప్ఫసిద్ధ "వె వైద్యుడు గలడు, అతీడు 
సంయు _క్తరాష్ట్రముల పటాలములో పబిచేసియుంణజెను. అతడు 
18 మాసములు ఒకరోగికి చికీత్సచేసెను. అంతి కాలమును, 
నతడు హోచ్చురుసుములను వసూలుచేయుచునే యుండెను. 
అంత యునై నతేరువాతే తా నేరోగమునకు చికిత్స చేయుచుం జె 
నో తనకు తెలియనేతెలియదని ఒప్పుకొనెను కొంత 
కాలమైనతరువాత్‌ నారోగి ఇా౯ఫాక్సిస్కోనగరమునకు 
పోవుట తటస్లించిను. అచ్చట కాంతచికిత్సకులగు జె. ఆర్‌, 
న్య్యూటక , యం. డీ* గా రుండిరి, ఈతని నే జా. 'రావి౯ సకాొగారు 
బూటకపు కాంశీచికి క్సేకుడని విలుచూచుండిరి. ఆరోగి న్యూూటక్‌ 
గారిచికీత్పాలయమున కేగినంత నే “నీకు జేదుకట్టునందు శిల 
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లున్నవి. నేను సీకు నివారణచేతు” నని చెప్పి వేసెను. తరువాత 
నతనికి మర్దన చేసి మధుతెలమును త్యోగించను. 2 కి వార 
ములలో నతనికి రోగనివారణ మాయెను, డాక్ట రు లోజి 
యర్‌ అను నామె యుండెను. ఆమె వైద్య శౌ(స్రుమునందు 
మొర్షిజర్శకు రాల యుండెను ఆమెవలన సీ కిందివి మయము 
గ౦హింపబడినది. జగత్స్రసిద్ధులగు డాం బా౯ సిక్వర్దు గారికి 
విద్యా వతియగు నొక భార్య యుండెను. ఆమెకడుపులో ఒక 
కంతి పుట్టిన ట్లాతండు గుర్తించి వై ద్యవరులను పోగుచేసి, 
వారిచే నిజానము చేయించెను, వారును కంతియీయని ని ర్లయించి 
చికిక్సచేసిరి ఆమె మరణించెను. తరువాత శవపరీకు చేయగా 
నామె గర్భ వతిగా నుండ్షినట్లును ఆకంతిగా నున్నది గర్భము 
నందలి పీండమైనట్టును అెలిసిఫొనిరి, 


“వహోగోమి యోపతి వె ద్యులనుసయితేము తమలో జేర్చుళొని 
ఒక సంఘముగా నేర్పడి వైద్యులందరును మందువాడని వైద్యు 
లను బహిమ్కురించుట కనుకూలమగు శాసనముల జేయు 
చున్నారు. విద్యుచ్చ కిని శ్యాస్ర్రీయముగా రోగనివారణ 
కొరకై. ప)యోగించుటయును, మార్షన చికిత్సయును, చలన 
చికిట్సియువు, వర్ణ చికిశ్స, మానసిక చికిత్సయును, ఈ 'వెద్య 
క ళావాఎలయందు బోధింపరు, బోధింపజాలరును. మంచుగడ్డ 
వలె మృదులమున్వు సూర్యకిరణమువ లె హృద్యమును, ప్రేమ 
పూరితెమగు సత్సంకొల్పమువలె శాంతిదముసు నగు సీసునిళిత 
శకులు రోగుల బేహములోని సర్వథాతువులలోనికేని వస 
రించి, ఉ ల్తేజనమును గలిగిం చును; శొంతినొసంగును, ఇతరమందు 
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వై దమంతీయు నిరుపయోగ మైనను ఈ సునిశితేశ కలు 
వనిజేయును, ఏవీనియందు ఆపాయకరములును, మరణకారణ 
ములును నగు స్వభావము లున్న వనియు వానిని నాశనముచేయ' 
వలయుననియు భావించి, వానినిపయోగించు వారిని జరిమానా 
'వేసియు బందిఖానాలో పెట్టియు కూధించుచున్నారు; లేదా 
వారు చిరకాలము. పె వై ద్యకళా కాలలయందు విద్యార్దనము 
చేసితి మని రుజువై నను వు నిజమున కీ విద్యయంత 
యును అపర మే యగును, ఇట్టి శాసనములు స్వతంతు) 
“లగ సజల యెడల చార్జన్యయుతముశై యున్న వి 


7. పరిశోధనార మై జంతువుల వధించుటవాాా 
వదో ఘనకార్యము చేయుటనై. డాక్షరులు మానవమిత్రులై న 
కుందేళ్ళు, కుక్కలు మొదలగు జంతువులను భట్టి పంకం లి; 
అవి మురుగుచుండ, మూల్గుచుండ, తమ కత్తులను వానిదేవా 
ములోనికి చొప్పించి చిన్నచిన్న తుంపులుగా కోసి చంపు 
చున్నారు. ఇందు కొంచెము కరుణారసముగలవారు వానికి 
మత్తుమం దిచ్చి కోసెదరు. మిగశవారు వానిని మొటుగుల 
మూలుగులమధ్య నే కోసి వేతురు. ఇంతటితో నేమైనది? వా శీ 
వాంతక కృత్యము మానవులపై (టబ యోగింపనున్నా రు. దవ్నీణ 

అమిరికాలో నొక వైద్యు డున్నాడు. సహోరిద జ్వరము (Yellow 
fever) సంబంధమగు సూతుజీవులనుగురించి _తెలిసికొను 
టకై ఆవ్యాధి గలిగిన నోరెటుగని అమాయిశలగు అయిదు 
గురు. స్త్రీల నాతడు వాకేడ్చుచు మూల్లుచునుండ కోసి వేసెను 


1కి. 6] వ్రైద్యపిపంచము - విద్యావిధాన రులు 401 


వారు మరణించిరి. వైద్యుల పరిశోధన కొజుకి ట్లనేకులు 
కాంంసింపంబడిద్తి చంసబడిరి. మున్ముందు దూరదృష్టి: అతీం 
దిియద్భప్టి కలిగి యా భాతిక మాలిన్య ములు నరించును, 


అప్పుడు జీవధర్థములు బహునులువుణా నగనోచరింసగలవు. 
జీవశరీరవిచ్చేద మనవసర మగును. 


రెండవ కిరణము 
హసృదయము 


1. మనూపద తిఫా- అవయవములను వరి ర్లి ంచునప్పుడు మిక్కలి 
నూత్ళుములగు వివరముల సీయము, కః సూక వివరములు 
కావలసినవారు తనలా ఇక్‌ పను, ఇారీర శాస్త్రము, 
రోగనిడానశాన్ర్రములు చదువవలసిన చే. ఇచ్చట అవయవ 
ముల సామాన్యని ర్భ్మాణమునుగురించి వివరించి, వోనియొక్క 
గమనమునకు హేతువులగు శాసాయనికకియలను వివరించి 
వానియందలి గమనమునందు గలుగులోపములను, వానివలన 
గలుగు వ్యాధులను వివరించి వానిక్‌ చికిత్స 'వేర్కొందుము, 


2. ఉరము వా మానవునికబంధమునందు రెండు పథాన 
భాగము లున్నవి, 1, పంజె)౦డు వెన్నువూసల్కు వానికి సంబం 
ధించిన నరములు వెనుక భాగమునన్కు ముందువై పున పర్ముక 
ములు (ప్రక్క ైెముకల లోపలనుండు) శ్యాసాశయము, 
హృదయనులతోగూడి విభాజకముపె నుండుభాగను ఉరము, 
౨ విభాజకముదిగువ జీర్తాశయము, వీ వాము, యకృత్తు, 

పేగులు మొదలగు వానిటోగూడి కూపకేముపె పె నుండుభాగ ము 
ఉదరము, 1 న పటము చూడుము. కుడి ఊపిరితి త్త (శ్వాసా 
శయము) అందలి పైనను కందన్కు మధ్యను నుండు 
8 వృ త్తములును వెడల్పు తీక్కువగన్కు పొడ వెక్కువగ 
నుండు నెడమ శ్వాసాశయమును; అందలి పైనను క్ర)ందను 
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1వ పటము 


శ్వా సాళయములు, నృాదయము, వానిసమాపమందలి భాగములు 


1,1 ఆగిములః 

2 కుడివైపు గొంతుసంబంధ సిం 
8 కుడి మన్య 

శ ఎడమమన్య 


5 ఎడమశై పు గొంతుసంబంధ సీర 


6 ఎడమ లోపలి సీర 

7 వంపు రక నాళము 

8 కుడిలోపలీ సిర 

ఫ్ర కుడిళ్వాసాళయసంబంధ ధమని 

10 శ్వా సాశయ ధమని 

11,11 కుడి, యెడనులయంద లి 
శ్వా సాకయనిరలు 


1212 కుడి యెడమ శ్వా సాళయ 
ములందలి పె తితులు 

18 ఎడము శ్వాసాళశయ నీర 

14 కుడిశ్వా సాళశయ సిర 

15 కుడికర్టి క్ర 

16 కుడిజతరిక 

17 ఎడమకోధథకధమని 

15 ఎడముజఠరిక 

19 శ్యాసౌాళయములందలి మధ్యతితి 

040 కుడిజఠరిక a 

41 శ్వాసాళయములంద లి దిగువతి త్తి 


త్తీ౦క్తీ సునిశితవైద్యము 8 భా 


నుంఢు 2 వృత్తములు (110068) న్యు క్రిందికి నచ్చునప్పటి కడమ 
ఛోగమునకు నాలియున్న హృదయమును కుడీయెడమ 
శాసాశయములకు సంబంధించిన ధమనులును, సిరలున్వు కంఠ 
మునకు కుడియడమలయం దుండెడి సిరలున; మెడకు కుడి 
నుండియు, ఎడమనుండియు వైకిబోయెడ్‌ “మన్య (౮210114 
arteries) యను ధమనులును; కుడియెడమలయందు౨డీ వేరు లేని 
*అనామకనిరలు (iInnominata veins) న్యు కుడిక రిక, కుడి 
జఠరిక , యొడమకర్ణి క, యొడమజఠరిక్‌లును; ;బృవాజ్ఞమని(&0rt2) 
యును; శ్వాసనాళము (Trachea) ను; అందుండిన చీలిన 
చిన్న నాళములు, శాగసనోళికలు (Bronchial tubes) ను; 

(subclavian tubes) న; శిరస్సు, చేతులు, మెడ, ఉరము 
మొడ లగువానినుండి కలువర క్రమును వృదయకోకములోని 
కుడిక రి క యొక్క పెభాగమునకు 'జేర్చునట్టి పెద్ద డోర్ష ర్‌ ప్రస్‌ 
యును చేవాముయొక్క. క్రింది భాగము నందుండి ఉదరము 
మొదలగు భాగములనుండీ మాలిన్య ముల దెచ్చి హృదయకోశ 
ములోని కుడికర్ణి కయొక్క_ దిగువభాగమునకు జేర్చునట్టి పెద్ద 
అధస్పిరయును ఈ 1వ వటమున గాంచదగును, ఉోర్థ్వసిర, 
అధస్పిరయును గలసి ఒకు బృహత్సిర యనువేర బరగునుం 
ఇది కర్ణి కను చేరుచోట ఓ, కి అంగుళముల పొడ వుండును, ఇంత్‌ 
కన్న “పెద్దన సిర చేవామునం దుండదు, నా పనలు ని్తే 


జీహమునందలి ధమనులలో కెల్ల పెద్దది హృదయము ఊపిరి 
తీత్తులచే సావరింపబడియున్న ది. అందు నెడము ఊపీరితి త్తిచే 
నెక్కువగ ఆవరింపబడియున్న ది. శ్వాసాశయమునందలి గదు 


2 క - 84] హృదయము కళ 


లళో నెచ్చటనేని చెడురక్షము చేరి మూయబడినొవుశేత్తి. 
హృదయమే రోగ స్త్రమెన దందురు. 


3; హృ త్రో గై శేము (Pericardium):— ఇది వాదయము 
నావరెంచియుండుతి త్తిజేరు, లకే హృదయముచే నావరింప 
జడి లోపలనుండు తి తిక “అంతర పతోఖాశ "మని వేరు, 

ఎని వౌ 


4 వృాదయమునందలి అరలు లేక గదులు 
హృదయమునందు. కుడిభోగమనియు ఎడమభాగమనియు 
2 పిధానభాగములు గలవు, వీనికి రెంటికినివాధ ఒకదాని 
లోని పదార్థము లింకొక భాగములోనికి పోకుండున ట్లూక 
పొర నిలువుగా నేర్పడియున్నది. ఇందు కుడిభాగములోనికీ 
'బేహమునందలి కలుషమును, నీలిరంగుగలదియునగు ర క్షము 
చేరును. ఇందుండి యాశలువర క్షము శ్యాసాశయములోనికి 
బోయి అందులోనికి ముక్కులవెంట వీల్చ్పబడిన వాయున్ర 
నందలి పాగణవాయవ్రుచే కుద్ధి చేయబడి యెడమ భాగము 
నందలి కర్ణి కలోనికి చేరును. అచ్చటినుండి రక్ష మెడను 
జళథికలోని కాకర్షింపబడి యచటనుండి బృవాద్ధమని వెంట 
'జీహమునకంతటికిని తోసి వేయబడును, ఇందు జఠరికలకన్న 
కర్ణిక లు వాల చిన్నవి. కుడిజఠరిక కన్న నెడమజళరిక శెట్టింపు 
బలము గలిగి చేవామున కంతటికిని శుద్ధర _కృమును నెట్టి వేయు 
లన్‌. ఖ్ట్‌ము గలిగియుండునుం 
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సృాదయమునందలి కుడి భాగములయొక్క_ ముందువైఫు ఇందు చూపజక్తి 
నది. కుడియెడమభాగములు రెండును ముందునకు లేవు, ఎడమ భౌ గను 
కొంచెము తెనుక-గా నున్నది, 

1 ఎడమమన్య (6% 62064) 2 అనామకనీర (Tnuominatay 

8 బృవాద్గమనియందలి కమాను (Arch or Aorta) 

4 పభాగమందలి బృవాత్సిర (Vena Cava Superior) 

ర్‌ కుడిక రిక అనుబంధి (| auricle appendix) 


4] హృదయము 407 


6 గ లె౯'సిరయందలి రంధథిము (Orifice of vein galeny 
7 కోడిగుడ్డు ఆకౌరముగల పల్లమూనకు చెనుండు గుండనిథాగ ము 
(Anuulus Ovalisy 
8, 9 కోడిగుడ్డు ఆకారము గానున్న పల్లము (Bs 072114) 
10 దిగువభాగ మందలి బృహాతల్సి(Vena Cava Inferior) 
11 ఛెబిసస్‌ కవాటము (౧7178 01 609815) 
12 ముకో_కా కారపు కచాటముయొక్క_ వెలుపటి తునుక 
(Segment of-Tricuspid valve) 
18 వెళవాటముయొక్క_ కుడి మై పుతునక (Right segment of 
Tricuspid valve) 
14 జిఠరికయొుక్క... ఆవరణ లోభాగము (Section of ventricle- 


valve) 
15 దిగువనున్న బృహాత్సార (Vena Clava Inferior) 


16 ఆపజతువు (SUbclavian) 
17 కుడి శ్వా సాొళయ ధమని (Right Pulmonary artery) 
18 ధమని సంబంథమ'ప గంధి (Ductus arteriosus) 
19 ఎడమశ్వా సాళయభమని (LeftPulmonary artery) 
20 శ్వా సాళయధముని (PUlMonary artery) 
91 అశం. కరము? ల శ్వా సాళయ కవాటములు (Pulmonary 
| Semilunar valves.) 
22 ఎడమకరి క ఆనుబంధి (Left auricular appendix) 
48 న పధాతునంకి కండకములతోగూ డిన కండరము 

మ (Small papillary muscle connected with Septum 
24 మాంసభౌగయము (Column carnea) 
25 స్నాయుతంతువులు (౮9౦౦౪64426 Tendinae) 
96 జలుపటి కండకనులతో గూడిన కండరము 

(Anterior Papillary muscle) 

౨7 ఎడమభాగమందలి శోధనథమని (1016 Coronary artery 
28 మాంసముండు ఫాగము (Column carnea) 
99 లోపలికండక ముల తో గాడినక ండరము (Posterior papillary 


muscle} 
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రివ పటము, హృదయమునందలి యెడమభాగ ములు, 


2 ఇార్రసాళయనీర (71000023 vein) 

తి బృవాద్గమని (Aorta) 

క శ్వా సాళయధమని ( 100027 Artery) 

ల్‌ 

6 ఎడమక శ్లిోలోని లోవలిభాగము (Interior of Left Auricley 
7 ఎడోనుక రి శ్ర (Left Auriele) 
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8 శ్వాసాశయధమని (Pulmonary Artery) 
9 శ్యాసాళయ నీర (PUlMonary Vein) 
10 కుడి జఠరిక (Right ventricle ) 
11 ఎడమళోధనధమని (Left 60ronary Artery) 
12 రక్షయు - ఈగిక మొదటనున్న యెడమ కర్లికలోని కచాటము 
చ్వారా జఠరికలోనికి వచ్చును 
(Blood passes through Left auricle to ventricle) 
13 బృవాద్ధమనిలోనుండి రకము బయలు దేరుతో ఏవ, Aortic opening} 


న్‌ ప్ర ధాన విద్యు చృక్తు క్ష లు;--హృదయ స్పందనము, జర 
ము, పథాన అవయవములగమనము మొదలగు విషయము 
లకు కారణము అనేక శతాబ్దములనుండి అగమ్యుగోచర ముగ నే 
యున్నది. శ క్రియొక్క_ త త్తము నెవరును జెలిసికొనకుండుట 
వలననే యీ అసమర్గ్లత గలిగినది, ఇది పాతవిద్యలను మూల 

బెట్టి, ప్రక్యతిని దర్శించిన వారికీ సులువుగచే బోధపడునుం 
చః నీ వివయమునుగురించి యిదివర కే యొదటిభాగమున వివ 
రించుటవలన నిచట తిరిని వాయ లేదు విద్యుచ్చ క్రివలన 
సంకోచము గలుగును అయినను దానిని ఉన్నళ క్‌ యని 
భావించువా ఠరింకను పకృతిళాస్త్రుజ్ఞలలో నున్నారు, 
విద్యుచ్చక్రితో ననేకతరగతు లున్నవి. నిద్యుచ్చ_క్టియందు 
ఒకటికన్న నెక్కువ తరగతులు లేవనువా*రి భొవమునం దిప్ప 
టికిని మార్చు గలుగలేదు. సంకోచమును గలిగించు తత్త్వ మం 
తీయు విద్యుచ్చ _క్రియే యని వారు శేెలిసిగొందురుగాక. చల్లని 
ఉత్తరపుగాలియందు విద్యు చ్చ క్తి యున్నది నూర్యకరణముల 
లోని నీలము, ఊడారంగులలో విద్యుచ్చ క్త యున్నది, కలువ 
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ర _క్షమునందు విద్యుచ్చీ యున్నది. చలననాడులయందు 
విద్యుచ్చక్తి యున్నది. చలనరహీతీమగు విద్యుద్యంతే ము 
(Static machinery) గాల్వనిజఘటము మొదలగు వానియం 
దున్న దియును నింకొక తరగ తివిద్యాచ్చ _క్లీయే, విద్యూ చ్చ క్తి 
యుక్క_గమనమునందు భిన్నముగా నుండినంతమా తమున 
నది విద్యుచ్చక్తి కి కాకుండ మానదు. పోణవిద్యుచ్చ కి న 
బయటనున్న విద్యుచ్చ_క్షి కున్నంళటి గమన వేగ ము(760610) 
సభిగియుండిన యడల నది మానవ చేహమును తుత్తునియలు 
వేసివేయును. (ప్రొఫెసర్‌ గొల్ఫ్‌గా రెట్లు చెప్పిరి విద్యూ తంతి 
భూమిక్‌ సమీపమున నున్నప్పుడు సెకనునకు 12,000 మైళ్ళ 
గమనవేగము గలిగియుండును. అఆతంతియీ పై భాగమున 
కట్టబడియుండిన యెడల చికనునకు 16,000 కేక 24,000 మైళ్ళ 

గమన వే ము గలిగియుండును, పీట్‌ స్ట (wheatstone) చెప్పిన 
చికనునకు 2,88,000 మైళ్ళగమన వేగ మింకను సిరపడ లేదుః 
ప్రాణ సంబంధమగు కీతో ప్తశ కులు చాల నెమ్మదిగా నడచును, 
'కాంతళ క్తి గలవా డెదుటివానివై పునకు ఛేతిని చాచుటచే 
శెట్టింపు త్వరగా నాకిర్షి ౦పగలడు, పాణసంబంధమగు 
విద్యుచ్చక్తి నలయములుగా వ్యావీంచిన ప్పుడు “పాణకాంత 
న క్రి యందుము. ఈవివమయ మింకను వివరముగా నెజుంగ 
గోరువా రీగగింథముయొక్క. మొదటి భాగమును పఠింపన లెను, 


6. వృాదయస్ప౦దన మెట్లు గలు గును? ఇదివరకు 
భాగములలో ననేశతూర్లు నీలిరంగు, ఎరుపురంగు అత్యంత 
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మగు రాసాయనికానురాము (Chemicalaffinityy గల 
వర్షములని చరాపియున్నా ను, రాసాయని కాను రాగమున విదు 

చ్చక్తి పిథధానభా౫గమె యున్నది. కనుక హృదయమునందు 
కుడిభాగమునందలి పీలిరంగగల కలువర _కృమునకును ఎడమ 
భాగమునండలి యెరిని శుద్ధర క్రమునకును | మధ్యనుండు విద్యు 
(తేవావాము లెంత సీవములై "యుండునో మనకు గోచరింప 
గలదు. మధ్య బలమైన విభాగపుపొర యుండుటవలన మిక్కిలి 
పిచండ వేగముతో శ సంకోచము గలిగింపవలసినంత యొక్క్కువ 
విద్యుచ్చ క్స్‌ (పోగగువరకును ఆగి తపవాత (ప్రచండ వేగముతో 
ముడుచుకొనును, అందువల్ల నే హృదయ ముకతూూరి ముడు 
చుకొొని తరువాత కొంతశ్వ జటికిగాని ముడు చుకొనదు, కను 
కనే రకము వక పివావాముగా నభిసరింవక యాగి యాగి 
పివహించుచుండును. అప్పుడు హృదయముయొక్క._ కుడి 
భాగమునందలి కలువర కము శ్యాసాశయములలోనికి నొక్కి 
చేయబడును. అచే-కాలముసన నెడముభాగమునందలికుదర కము 
జేహమున కంతటికిని పంపబడును, ఇచట తిరిగి హృదయము 
కిమమైన అవధితోగూడిన గమనము గలిగి యుండుటకును 
సేతువు వివరింపబడినవి. మరియు రక్తము శేకళనాళలికలవర 
కును పివహించుట కవసరమైన శక్తికీ కారణముసయితము 
వేర్కొ-న బడినది. విద్యుచ్చ క్రితో నడుపబడు గడియారము 
లిశ్లు కొమమైన విరామముతో నడచుచుండును. అణువులమొ 
క్కొ_గతిని గమనించినచో ళీతళక్తు లొకవంకకు సడ చుచుండి 
నప్పుడు ఉప్పశ కులు వ్యతి శేకమగు దిక్కునకు నడచు చుండుట 
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తెలియగలదు. అజుడు హృదయమునందలికోశములు వ్యాకో 
చను నొంది క్ర త్త శకము నాక వ్రించును, 


7. వైద్యుల అభిపా య ము లు;--మందు వై ద్యులు హృ 
దయస్పందనమున కనేకకారణముల జేర్కొనిరి, కాని చివ 
రకు రక్రముపలననే వృాదయస్పందనము గలుగు'చున్న దను 
సిద్ధాంతమ్నుపై నిలిచియున్నారు. డాక్టరు బూ )౯సిక్యర్లు మొద 
లగు వై ద్యులందరును కలువరక్షమునందలి బొగ్గుపులును గాలి: 
(Carbondioxide) వలన పహృాదయస్పందనము గలుగుచున్న 
దనిరి ఇది కొంతవరకు సత్యమే. వమన; ఆమ్లము లన్నియు 
లీతస్వ భావము (విద్యుత్‌ స్వభావము - Electrical) గలవే 
కలువర క్తమునందు నూటికి 15, 20 భాగములు కర్చళా 
ద్వయాన్హ్లుజనిదము ( బొగ్రుపులునుగాలి ) యున్నది. ఇంకొక 
వైద్యుడు హృదయస్సందనమునకు కారణము డొపవిరి తిత్తుల 
లోనే యున్న దనెను కాని శ్రాసాశ్రయములనుండి హృద 
యములోనికి వచ్చుర క్ష 'మెర్య్రగా నుండును. దీనియందు సం 
రోచస్య'భావము లేనేలేదు. హృదయస్పందనమునకు నాడీ 
సముదాయము కొంతవరకు కారణమే యగును, మజ్ఞాముఖము 
నుండి దిమగ్దరినాడిగుండ (దీనినే “న్యూమోగా స్టిక్‌ నాడి 
యందురు.) బయలుదేరి హృదయమున కనేకనాడీతంతువులు 
వ్యాపించును. పినిలో కొన్నిటియందు గమననిరోధము 
జేయు (ఆటంక పెట్టు Inhabitory) స్వభావ మున్నది. అందు 
వలన నవి వ్యాదయముయొక్క. గతిని తాత్కాలికముగా నాపి. 
తరువాత పిచండ వేగముతో గదలించును, విద్యుద్వాహిక 
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లన్నియు వృదయమునందలి యెడమ భాగమునకు 
నప్పుడు అచ్చట నెర్యని వేడియెన శుద్ధర క్రముండున 
దాని నాటంక పెట్టును. తరువాత్‌ కుడివై పునకు 
నపుడు అచటి నీలవుగు చల్లని కలువుర కముతోగూడి 
చ్చి పబలతేర మగు. పొట్టమిాద బలమైన దెబ్బ 
నప్పుడు స్వతింత నాడుల వెంట దానిపితిఫలము మజ్జ 
మునకు తేగిలి అచటినుండి దిమ్మరినాడి వెంట వదం 
మునకు చేరి దానియొక్క. గమనము నాపివేయును, అండ 
పా9ణా పాయము సంభవించును. 


8. విద్యుచ్చక్తి కిని పీల్చిన విషనుగుట యేల' 
కత. క్తి కీతిస్య భావముగలది. అందు నీలము, నీలివ 
ఊదారంగు లుండును. నీలిఛాతువు పీల్చినపు డది విధిగా 
యమునందలి యొడవుకరి ర్హికలోనికి ర క్తము వెంట జేరుకొ 
ఎడమ కర్షికలోని కిప్పుడు నెర్ఫోనిర క్షమే పోవలసి య 
కుడికర్ణి కలో నిలిరంగుగల కలుషుర కృమున్నదిః 

కర్గికలో సయితము కలువర కృమే యున్నయెడల 

యని కక్రిియ ధ్వంసమగును, , _ఊొవకములు (ఆవ 
2605) అన్నియు ళీతస్వభావము గలవి. అనగా నవి 
ఛా తువు గలవి. బొగ్గులు కాలునపుడు అందుండి ౭ 
జేరిన పొగయందు బొగ్గువులునుగాలి యుండును ఆః 
వీల్చిన పారిణాపాయము. గలుగును. ఈ బొగ్గువులునుగ 
తాగు సోడానీటియందు చేరియుండినను పాణ మెో 
గలుగదు క్షోరోఫారమునందు నీలి లేక సీలము ఆక 

28 


414 నునిశిత వైద్యము [8 భా 


రంగుకలిసిన వర్గస్వ భావ మున్నది. దానిని బీల్చినప్పుడు (పాణ 
క్రియ అరికట్లబడును. వై ద్యశ్యాస్ర్రమునం దిట్లున్న ది; గకొతో 
ఫారము హృదయము చచ్చుపడునట్లు చేయును-? అనగా 
“సజాతి సజాతి నణచును.” అనున ట్లయినది. అప్పుకు హృద 
యములోనిక్రీర క్త మన్నివై పులనుండియు ముట్టడి డించును. ఆర క్ర 
మువృదయమునుండి బయటికి గెంటి వేయుటకు న క్రినశించును. 
అందువలన హృడయము న్తంభించిపోవును. జీవామున కంత 
టికిని ఆధారభూతీమగు రక్తము హృదయమునుండి వెలువడు 
మార్లము లేకుండును, హృదయము చుట్టునుండు సిరలును నిండి 
పోవును. 

9, శుద్దవాయుపృసారము వా ఇప్పుడు మనము వీల్చు 
గాలి శుద్ధముగా నుండవలయుననియు అనేకులు పరిశుద్ద వాయు 
పిసారము లేనిచోట నివసించుటచే వాయువు చెడిపోవు 
ననియు అందు బొగ్గుపులుసుగాలి తయూారగుననియు, ఆగాలి 
హృదయమునందలి యెడమకర్ణి కలోనికి చేకుటవలన బలా 
రోగములకు చాల చేటుగలుగు ననియు గోచరించినదిగచా ! 
గాలి ధారాళముగా రాని గదులలో కిటికీతలుపులు గట్టిగా 
వమూసియుంచ్చి అం దనేకులు నిదోంచిన స్పృహ తప్పిపోదురు, 
అనేకులు చేరిన సభలో ఉవన్యసించువానికంఠధ్వనియు నిశ్తే 
తగ్గిపోవును. పితిసభలోని ధా రాళముగా పరిశుద్దమగు గాలి 
వచ్చుట శకేర్నా ట్లుండవలయును ఆగాలి సూటిగా సభ్యులకు 
దగులవలయును, 
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10. జ్యరము యా క్క తత్త్వ ము, య కృత్తు (కాలేయము 
కారిజము - Liver) నందలి శర్క్మరయొక్క తత్వము వానా 
హృదయస్సందనమునకు నుః ఖ్యమగు నింకొక కారణముగ లదు. 
దాని నిచ్చట వివరించెదను. యశకృత్తునందు కిండిపడాగ ముం 
డుటయు నది గి కోజ౯ ((ూ౦086%) గా మారుటయు గలదు.. 
దీనికారణ మింతవరకు నగమ్యుగోచరముగ జే యున్నది. 
చమురుపదారములు, చక్కెర, పిండిపదారము నెక్కువగా 
తినినవ్వుడు అంగార (బొగ్గు) మెక్కువగా రక్తము 
లోనికి 'జేరును ఇడి పొణవాయువుతో జేరి బొగపులును 
గాలిగా నిలిచిపోవును, ఇది హృదయమునందలి కుడీక ర్లి క 
లోనికి జేరి మిక్కిలి శీతన్వభావము గల దగుటవలన విద్యు 
చృక్రియందు తీవితను గలిగించును, అందువలన హృదయ 
కోశమునుండి అమితోస్తమగు రక్తము మిక్కిలి వేగముగ 
జేహమున కంతటికిని వ్యాపించుటయేగాక వృదయస్పందన 
ములయొక్క_ సంఖ్యాయు నెక్కువగును. తినినపడార్లముల 
యం దిట్టి దత్యధికముగా నున్నప్వుడున్సు దానినంతను వెలు 
వరించుటవలన హృదయము చెడిపోకుండుటకును నిట్టి పదా' 
రము కొంత యకృత్తునందు గ్లికోజకాగా నిలిచియుండును, 
చమురుపదాక్షములును, తినకూడని యాహోరములును అత్యధి 
కముగా తినునెడల యకృత్తు మొద్దుబారిపోవును అప్పు డీ 
శ్రికోజకా వర్సడక, అందలి మాలిన్యము లెల్ల హృదయమున శే 
వేరును. అందువలన పృాదయస్పందనములును 'వేగమును 
అధికమగును అత్యధికోవ్హముగల రకము అమిత వేగముతో 
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బేహమునంతను శకాల్సివేయుచుండును. దీనికీ జరనుని వేరు. 
దీనిని వివరించుట కచేకులు వయత్నించి విఫలపయత్ను శై ర, 
కర్‌,-అనువారి శారీర శా(న్రమునందిట్లు వా గయంయబడియున్న ది: 
“యకృత్తునందలి గికోజ౯ జీవితాంతముననే చక్కెరగా మా 
రును, పాగిణమున్నంతవరకోను గ్లి గి కోజకొ చక్కెరగా మారదు. 
దాని కా స్వభావము పాణ మున్న ంతవరకు నుండదు.” ఈ 
సంగతి మా వాదమును బలపజుచుచున్నది. దీనినిబట్టి అమిత 
త్వమును పిళ్ళ తి యెట్లు సరిపెట్టుచుండునో గహింపవచ్చును. 
ఈ గ్లికోజకా చక్కె రగా వూరి అది ర కములో కలియు నెడల 
నది  వృాదయకోళమలో చేర కాం తవిద్యు చ్చ కలను గలి 
గించును. 


“చేపీ' అను నాతడు కుక్కలయకృత్తునందు గి కోజక పరిమితి 
నిట్లు వీవరించినాడు;: 


సమూంసావోరము నిచ్చినప్పుడు నూటికి 7.19 భాగములు, 
మాంసాహారము నొక ఫొను 
చక్కెరతో నిచ్చిన 99 14.5 |! 


శాకాహారము, బంగాళాదుంపలు 
రొశు బార్లీ ఆహారము నిచ్చినప్పుడు నూటికి 17.28 ,, 
౬ గ 


గి కోజకా రాసాయనిక పరిమితిఅంగారము 6 పాళ్ళు, మాద 
జము 10 పాళ్ళు, పాీణవాయున్రు శ పాళ్ళు చక్కెరఅంగా 
రము 12 పాళ్ళు, హైద్ళజము 22 పాళ్ళు, పొణనాయువు 
1 పాలు. 
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11. వృాడయముయాక్క_ పరిమి తి;-ా అతివిచిత మె, 
రక(ఏసరణమునకు మూలకారణమైన; యీాహృదయయం. తీను 
అవా |e Hanes 

చేతిపిడికిలియంత పెద్దదై యున్నది. చావు, బిదుకుల కీ 
యంత మే ఆధారము. కుడికర్లి కయందు 5 తులముల రకము 
పట్టున. ఎడమ కోర్లి కయందు కొంచెము తేక్లువ ర క్షము పట్టును, 
జఠరికలు కర్షికలకన్న పెద్దవి. బలమైనవియుసు, సుప్ఫసిద్ధ 
మందువై ద్యులగు డాక్టరు “పెప్పర్‌ గారు స్రతితడవయును 
పవృాదయమునుండి 15 తులముల ర క్షము వచ్చుచుండునని 
వాసియున్నాడు. కరి కలలోనుండివ చ్చు రకమే జఠరికల 

ద్‌ అలాని 

లోనికిని వచ్చునుగదా! ఈ 15 తులముల పరిమితి యె క్లేర్న 
డీనది ? 5-10 తులములవరశకే భరింపగల కర్ణికలు మిగత 
ర క్షమును సృష్టించునా యేమి ? 


12. వృదయ కోశ నంబంధథ వ్యాధులు హృదయ 
కోళపుసె పొరయందు తరుణమగుమంట్కు తీ(వవుగు పోటు నుం 
డును, వికార ముండును. వాంతులుసయితీము గలుగవచ్చును, 
వ్యాస చాల కష్టముగా నడచును. అణచబడిన దగ్గుండును. 
సాదయమునం దష్పుడప్పుడు దుడుకుగానుండును, జలుబు 
వలన గలుగవచ్చును. ఆమవాతము, పుష్ఫుసము (Pleura) నం 
దలి దాహమువలన గలుగును న్యూమోనియా మొదలగు 
ఇవానివలనను గలుగును. 


హృదయముయొక్కొ.. లోపలిపొరయందు తరుణమగుమంట;-- 
హృదయమునందలి గదులు, తలుపులకు లోపలగా నుండు 
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పొరయందు మంటలు గలుగుట. ఇది సాధారణకుగా హృద 
యకోశమున ఎడమ భాగమువనే కలుగును అచట వేడియైన 
రక్ష ముండుటవలన గలుగును, లతుణము లన్నియు పైపొర 
యందు గలిగిన మంటలయందువలెనే యుండును, కాని 
యిందు చెవిలో ధ్వను లుండును. పై వ్యాథికిని దీసికినిసయి 


చాన 


తము వోని (పక్క బరుండ వలయును. 


ళా 


పహృాదయకండరములందు కొయ్యగండలు : శుద్ధరక్త మెక్కు. 
వగా బృవహించును. కలుషర క్షముయొక్క. గమనము త్‌గ్గి 
పోవును, బృవాద్ధమని నిరోధింపబడి కండరము ఉబ్బి, అధిక 
గమనము గలుగును, ఎరగని రక్త ముండుచోటనే యిది గలు 
గను లత్సేణములు; బృవాద్ధమని, వెడయందలిధమనులస్పంద 
ననుములు కాన్సించుచుండును, తీలనొప్పి; ముక్కు వెంట 
ర క్రముకారుట, కన్నులయందును ముఖమునందును రకాథి 
క్యత, డిమ్ముుగా నుండుట, కఠినమగుశ్వాస. శ్వాస దుడుకుగా 
నుండును, 


పహృాదయమునందలి అరలు వాదుట;. ఇందు కుడివై పున గమ 
నము యొక్కుువగా నుండును. శుద్ధర _గముయొక్క గమనము 
బలహీనముగా నుండును, దగ్గు కఠినమగు శ్వాస్రు జీర్ణాశ 
యము, పేగులు, యకృత్‌ , సూత )విండముల సంబంధ మగు 
బాధలు కండరములయందు కొయ్య గండలు పెరిగినప్పు డు 
వహృదయగమన మెట్టు అధికముగా నుండునో యా వ్యాధియం 


దంత తేగ్గియుండును, ఇదియును దుస్పాధమగు స్థితియ. 
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హృదయమునందలి తలువుల సంబంధమగు వ్యాధులు ఫా 
కలువగక్తము కుడికర్షికనుండి, కుడిజళరికలోనికి వడిగా ఖవ 
హీంచును. అప్పు డొక ద్యారముగుండ బోవును, ఇళ్లు వాద 
యమునందలి యిశరఅరలకు చుధన్యుండు తెలుపులును, రక్త 
మును ముందుకు పోయిన తరు వాత డాని£ తిరిగి వెనుక అరలోనికి 
రాకుండ నిరోధించును. ఇట్లు బృవాత్సిరనుండి కుడిక ర్లి జఠరిక 
లోనికిని అక్కడనుండి కుడికర్ణి కళోదికిని అక్కడనుండి ళా 
సాశయములలోనికిని; అందుండి యెడమకర్షి కలోనికిని, అక్కడ 
నుండియెడమజఠ రిక లోనికీన అచటినుండి బృవహాద్ధమనిలోనికిని 
రక్తమును ప్రవహించు చోట్ల నెల్ల మధ్యతీలుపు (Valves) 
లున్నవి. బృహద్ధమనిలోనికి పోవు తలుపు చెడిపోయిన ప్పుడు 
అకస్మాత్తుగా మరణము సంభవించును. 


హృదయమునందు దుడుకుకదీనివలన ననేకదుర్భర వ్యాధులు 
గలుగును. దీనివలన ఆపద గలుగుననియు, మరణము గలుగు 
ననియు భయముగా నుండును, హృదయమునందు దుడుకున్న 
వానికి పిరికితనము గలుగును, ఇచ్చట పదార్థము, మన 
స్సును లోబజచుకళొనుట జరుగును. ఇది ప్రాణా పాయకరమె 
నది గాదు 


హృదయనాడులయందు మంటలు 3 రోగి! అకస్మా త్రుగా 
బాధయు, మగణభీతియు దోచును. మరణమే సంభవించుటయు 
కలదు, 
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13. సామాన్య చికి తృఫాలామించి వచ్చిన తరువాత కుదు 
ర్చుట కన్న హృదయకోశసంబంధవఃగు వ్యాధులు రాకుండ 
నాపుట మిక్కిలి 'కేలికయైన పని, వృదయకోథ వ్యాధులనుగలి 
గించు కారణములలో ప్రధాన మైనవి ముష్ప మెైథునము, అధికసం 
గవముమునుం పొగ త్రాగుటవలన హృదయకొళను పాడగును. వృద 


య స్నరడనమునరదు (కమములేకుండపోవును. తాగుబోతుల 
. వృదయమునందలి ముడు దుకొనునట్టియు, తెరచుకొనునట్లియు 


(డ్య గుణము పోవును, అందలినాడులయందలి ముడు 
కండరములును బలహీనములై పోవును. వాదయకోక్త 
sts వ్యాధులలో చిక్కని కాఫ్‌ టీలు తాగకూడదు, 
వా ప్రద యకోశమునందు వేడితో/హాడిన వ్యాథులు ; సీలిరంగును 
"కేందికరిం చుటయో ; ఆదిత్య మ శుటిక యందు సీలియద్దము హృద 
యమున కెదురుగా నుంచి కూర్ప్చుండుట యో మంచిది. ఠం 
దలి నీలిరంగువలన వా ద యమునందలి అధిక వేగము తగ్గును, 
వెలుతురు, వేడిమి యుండుటవలన హృదయమునందలి మాలి 
న్యములు చెముటగా వెలువరింపబడును. చెనుట రా నారం 
ఖించువరకును మిక్కిలి తీక్చమగు నెండ తీగులరాదు. అవ్వడు 
కొంచెము చల్లనిగాలిని లోనికి రానిచ్చుచుండవలెను. రోగి 
యొక్కహితవును గు ర్తించి పవ ర్తింపవలను. 


మర్షనచికిత్సవలనను నెక్కువ 'మేలగును హృదయమునందు 
వేగ మెక్కువగా నున్నప్పుడు వేడియైన చేతిని హృదయ 
ముప్తై నుంపరాదు. హృదయమునుండి వెలుపలకు హస్త 
వూాలనను చేయవలయును, పాదములు, చేతులు వెచ్చగా 
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నుంచి ఉద్దీపన గలిగింపవలయును, హృదయస్పందనము బల 
పీనముగా నునృప్పుడున్కు తత్త్వము బలహీనముగా నున్నప్పూ 
డును బలవరక మును, ఉన్నకరమును నగు నావోరమును దిన 
వలెను. మర్షన జేయవెను. ఎజుపుతోగూడిన ఊదారంగు 
గాని పసుపురంగు ఎక్కువగా గలనీననారింజపండురంగు 
గాని వాడదగును, ఎక్కువ వేడిని తగ్గించుటకు ఆవవిండితో 
కలసిన వేడినీటి పాదస్నానములును, 'ఆటుతరువాత చన్నీటి 
తాళనమును వేయవలెను. అప్పుడు రోగి అధికళివును మాని 
నెమ్మదిగా పరుండ వ తెను. 


మూడవకిరణము 


శ్వాసనాళ యములు మొదలగు 
శ్వాసానయవములు 


1. అవయనముల పేర్లు ;.__నోరుు ముక్కురంధిములను 
దాటిన తరువాత్‌ స ప్తపథ, దానిశరునొత ధ్యనులను గలిగించు 
టకు [పభఛానమగుస్వర'వేటికయును దానితరువాత వాయునాళ 
మును గలవు, 


ఈ వాయునాళమే ₹ండుగా చీలి కుడియెడమను అసంఖ్యాక 
ములగు గోళములతో గూడియున్న శ్వాసాశయముల లోనికి 
బోవును, అగోళములలోనికి సీ వాయునాళములలోనుండ్తి 
చీలిన లక్షలాది నాళికలు వ్యావించియుండును, బయటనుండి 
న్వీకరింపబడిన పరిళుదవాయువు యీ నాయునాళికలలోనికీ 
పోవును, ఈ నాళికలను చుట్టుళొనియే, లకులాదిగా నున్న 
ఛ్యాసాశయనోళములు నుండును. శ్వా సాశయనోళములలోనికి 
హృదయకోేకపు కుడిభాగమునుండి మలినర కము. చేరును, 
అది యందుండి శ్యాసాశయములలోనికిని అందలి గోళముల 
లోనికిని చేరును, వాయునాళికలలోని ప్రాణవాయు వీనోళ ముల 
లోనికీని గోళములలోని మలినర _క్షమునందలి బొగ్గువులును 
గాలి యీ నాళికలలోనికిని జేరి బయటికీ వెలువరింపబడునుం 
ఇట్లు శ్వాసాశయములందు సదా ర కము శుద్ధ మగుచుండునుః 
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2. న్వ రయ౦తం ముః- పొట్టివియును, ఫొడుగువియును, లావై ' 
నట్టియు సన్న నై నట్టియు వివిధములగు తం(త్రులతో గూడియుం 
డుగు+ మరియు ధ్వసిని వెలువరించుట కొక నృృంగముతో' గూడీ 
యుండును. వివిధములగు నీ తేం (తుల యొక్క. కడలికవలన కండ 
రములందు సంకో చవ్యాకో చములు గలిగిన హెచ్చుతగ్గుల 
ధ్వనులు గలుగును, స్వర పేటిక గొట్టమువలె నుండి అది పెద్ద 
దై నషూడు మందిధ్యనియున్కు ముడుచుకొనినప్పూడు మడ్డ 
స్వరమును గలుగును, సాధారణముగా స్వర వేటిక సంబంధ 
నుగు సంధిబంధనముల (ligaments) వలన నే ధ్వని గలుగు 
చున్నదని భావించుట కలదు, ఇక్టే చెవియందును వేలకొలది 
తంతు) లుండి వివిధములగు ధ్వనులయొక్క అత్యంత సూత్తసి 
ములగు భేదములను గు_ర్తింవగల్నవె యుండును. 


4 వ పటమున సీస్వరయంతఏ)మునందలి తంతు)లను, నిర్మాణ 
మును చూడగలము. స్వర వేటికయొక్క. వై భాగమున కొండ 
నాలుక యుండును, అచట స్గరజేటికను తెరచుటకు కుడి 
యెడమలయందు రెండు ఉపాస్తు (౮౪11128689) లున్న వి, వానిక 
స్వర పెటికావికసన ఉపాస్లు (0%160-ఒ21600166105 Posticus) 
లనివేరు. సన్వరజేటికను మూయుటకు ముకుళక ఉపాస్థ 
(Arytenoidus) లును, అభ్యంతర ముకుళక ఉపాస్పలు 
(Cricoarytenoideus lateralis) ను నేర్పడియున్న వి. అభ్యం 
తేర ముకుళకఉపొస్తులుు పైనున్న ముకుళక ఉపాస్తులయొక్క 
మూలమును లోపలికి చుట్టివేయును. స్వర వేటికయందు. కుడి 
కయొుడమలయందు ధ్వనితంతు? లున్నవి. వానికి కుడిధ్వని తంతి 
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చెనుంచి చూచినప్పుడు స్వర పేటికయొకు_ లోపలి నిర్మాణము 


2 Cricoid cartie. 
8 స్వర పేటి కావిక సన అ. (Crico-arytenoidsus Posticus) 
4,4 ముకుళిక పాసులు (Arytenoidus) 
ర్‌ ఆపజిహ్యో వికసనరంధము (Rima glotidis) 
. +, 6 కుడి యెడను థ్వనికంతులు (Right 4 Left Chordie Vocalis) 
7 వీని శానుకొనియున్నది థెరోడప్రాన్సి సంబంధమగు 
కండరములు ( Thyroarytenoidij ) 
8; 8 థిరాయిడ్‌ _ దీనినే వరొో(గంధియందురు (Thyroid) 
ఫ్‌ 9 స్వరకీటికయుక్క. వెలుపటి ఆవరణ 
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యనియు యెడమధ్వనితం (Right and leff chordavocalis) 
యనియు వేరు. జెరోకండరమును (Thyroarytenoidei)Xలద్వ, 

శారోఉ పాస్టిసంబంధమగు కండరము లీధ్యనితంతు)లను, కైరో 
కండరమును పొడవగునట్లు చేయును. ఉపజివ్యాను తేజిచు 
నట్టి ఉపజిహ్య్వో విక సనరంధము (Rima Glotidis) మార్ల మే 
న్యర శే వటికకును దాషరమె యున్నది. 


స్వర వేటికయందలితంతు)లు (స్త్రీలకు పురువులకన్న రెట్టింపు 
పాడవ్రండును, అందువలన తక వధ్వని నిచ్చును. అందువలన 
“రెట్టింపు కంపనమి (Vibrations) Xలిగీయయుంనును, మగపిల్లల 
యుక్క-ధ్యని దాచావు త్రీలభ్వనివలెచే యుండును. కాని 
శ్రీ లభధ్వనియందుండెడి మార్షవము శ్రాలురలో  యొవనము 
వచ్చువరకును తేగ్గియుండును. యౌవనము వచ్చినంతేనే స్వర 
చేట్రికయందును అందలితేంతు)లయం మను మార్పులు గలు 
గును, నోరు, ముక్కు. - వినివలన ధ్వనియందు అవసరమైన 
సవరణ గలుగుచుండును, కంఠము, నాలుక, తాలువులు 
పెదవులు, దంతములు, నాసిక ధ్వనులను కలిగించుట కత్యం 
తావసరమై యున్నవి. దాదాపుగా ధ్వనిమార్హమును మూ 
యుటవలన హాల్లులును, తె చుటవలన అచ్చులును గలుగు 
చుండును, ఏ భొవషయందు అచ్చులు వాల్లులు పృతిఅకురము 
నను ఒకదాని తరువాత నొకటిగా మారిమారి యుండునో 
అభావ మృదువుగా నుండును. (ఇది సంస్కృ తాంధముల 
యందు గలదు.) పురుషుల ధ్వనియందలి గాంభీర్యము నకు 
సరియైన హేతువు కనుగొనినవా రెవరును కాన్చింపరు. 
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3 గొంతునొపి స పాాస్వరపే పేటిక, స ప్పపథ, గవదలు-- 
ఫీనియందు, షు తాపము గలిగినను గొంతునొప్పి 
వచ్చును. పనిలో స్వర వేటికయందు గలిగిన తాపమునకు 
స్వర పేటికాదాహూ మనయు, స ప్రపథయందు గలిగిన స పపథా 
దాహామనియు, గవదయందలిదానికి గవదవాపనియు నం 
దుము, నీలివర్గోదకమును పుక్కిలించి ఉమ్మి వేయవ లెను, 
"లేపతేప కొక గైడు సీలివర్లోదకమును  పుక్కిలింవక యే 
'తా9గవ లెను. ఎట్టి నుందులును పని చేయన ప్వుడుసయిత్‌ ము 
ఎట్టి దడాహమైనను, నోటిఫూతమైనను, నంజుపొక్కు_.లై నను 
నిట్లు నీలివర్లోదకమును వుక్కిలించుటయు గుక్కెడు అప్పు 
డప్పుడు మింగుటయు వేసిన తప్పక కుదురును. గొంతునుండి 
భుజములమిదికిని, హా స్తములకును రాచుటవలన సయితము 
రక్ష మావె పులకు లాగి వేయబడి బాధానివారణ మగును. 


4. స్వరపేటికయ ౦ దు ఈ ః-(Croupous laryngitis) 
తరుణవుగు మంటలు స్వర వేటికయందు గలుగును, బిరుసైన 
పొర బయటికి వచ్చుచుండును. మాంససంతానికయందువ లె 
నిందలి పొర ఆమత్య్వచవుపొర గాదు. వవో అట్టిపౌర వచ్చు 
చుండును. ఇది సాధారణముగా ఇవాల అపాయనుతోగూడి 
యుండును. ఈడ్సు ఉండును. స్వర వేటిక యందలి తంతు)ల 
యందును ఉపజివ్యాయందలి ఆమత్వచమునందును రక్తము 
గడ్డకట్టుకొనిపోవును. అంచువలన శ్వాస _స్తంభించిపోవును. 
స్వరము బొంగురుపోవును, లేదా ధ్వని లేకుండనై న బోవునుం 
అందలి వాపు దిగువనున్న శ్వాసనాళ మువర కుగాని, యెగున 
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నున్న స ప్తపథవరకు గాని వ్యాపించును, అందువలన వెలుపటి 
గాలి లోపలికిగాని లోపలిగాలి వెలుపటకుగాని పోకపోవుట 
వలన ఉోపీరియాడక పాము పోవును, నదైనను ప్రతీకారము 
వెంటనే చేసిన మేలు గలుగును. ఎదురు బోరయందలి చర 
మును వడిగా రుడ్దవలయును. అచ్చటినుండి భుజములనంక 
కున్కు చేతులవంక కును మర్దన చేయవలయును. వేడినీటిపాద 
స్నానము జేయవలయును. ఆనీరు శిళువు భరింపంగలిగినంత 
"హెచ్చు వేడిగా నుండవలెను. అందు ఆవపిండి శేర్చవలయును. 
బాగుగా చెమర్సునట్లు ఆవిరిపట్టినను జ్వర వేడిమి తగ్గి అపా 
యము తేప్పిపోవును. ఎండ బాగుగా నున్నయెడల వర్ణ్శశేం 
దీికరోపకరణముతో (0%10%0- 4156) ఊదా కాంతిని ఎదురు 
బోరమై. పి యోగించ వలయును. అప్పటికి రోగము కుదుర 
కున్నను రోగతీవితనై నను తగ్గించును. బేహమునందు వైత 
న్యమును, ర క్షమునందు శుద్ధిని గలిగించును. ఆదిత్య పేటికా | 
స్నానములవలన నింకను నెక్కువ" మేలగును, 


5 మాంసస౦ తా నికఫాా (Diphtheria) ఎలుగువాపు, 
గవద బిళ్ళలు, మొదలగు వ్యాధుల కిది పర్యాయపదముగా 
భావనింపబకును. ఇది జిహా(మరాలము న నారంభ మైన చాల 
దూరమువరకును వ్యాపించును. ఆరోగ్యనియమానునారము 
పెటుగక రోగపవణత్‌ గల శిశువుల క్రీ వ్యాధి తీవిముగను 
త్వరగను సంక )మించును, ఈ విషము శీ మొదలు క దినముల 
వరకు వ్యా ప్తిగలిగియుండును, ఈ వ్యాధి సామాన్యముగా 
నొంతులో గలిగి వాయునాళమువరకు వ్యాపించును, స్వర 
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చేటికయందలి ఆమతగ(చమునందు గలిగిన దచావామునందు 
రోగము స్వర వేటికలోగాని, వాయునాళములో గాని ఆరంభ మె 
గొంతువరకు. బోవును. న్వర వేటికాదాహము మాంససంతా 
నికవె నంటువ్యాధి గాదు. మాంససనంతానిక వలన త్వరలో 
బలము కు9౦గిపోవును, మామూలుగా చేయవాడుకపడియున్న 
మూర్థపువై వైద్యమువలన పాొణాపాయమే తటసించును, స్వర 
నకం. శే చికిత్స చెప్పబడిన దో ఆచికిత్సయీ | 
యిందును గుణవంతనుగా నుండును. ఆదిత్య చేటికతో చి చికిత్స 
వేసిన ప్రతితూరియు దానికి బాగుగా శుద్దిచేయవలయునుం 
సేలివర్లోదకము ఫుక్కిలించుటవలన నధికమగు మేలు గలు 
గును. న్యూయార్కు. మెడికల్‌ కైమ్బు అను పతి్రకయందు 
వేర్కొనబడిన యీ క్రిందివిధానమువలన 80 మందిక చికిత్స 
చేయగా నం దొకరు మాతి'మే మరణించిరి3— “వయస్‌ 
జబీజెక౯ అనుచోట జరిగిన మహోసభ (0౮02820658) యందు 
కోయనిన్‌ స్పర్ష్‌ అను పట్టణవాసియగు హెన్నిగ్‌ అనునాతడు 
మాంససం తానికా వ్యాధికి టీకాలువేయుటకు మిక్కిలి విరోధి 
మై యున్నట్లు శేలినది. ఆతడు 1927 మంది కీ చికిత్సను 
చేయగా నూటికి 8.07 మంది మాత్రమే మరణించిరి నిను 
సీటిని పుక్కిలించుటయును, మంచుగడ్డను కంఠమునకు ఎడ 
'తెనక కట్టుచుండుటయును ఆ చికిత్స.” 


జే, చె. ఫాక్సు, యం, డి అను మితు” డొకండు నా కున్నాడు. 
అతడు న్యూయార్కునందలి స్థ షీంగ్‌ అనువోట కొంతీకాల 
మున్కు తరువాత్‌ కాలిఫోర్నియాలోను నివసీంచుచున్నాడు. 
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అతడు సూర్యకిరణ- -రోగసజాతి వె వైద్యుడు (Chromo-homeo 
path). ఇరువది సంవత్పరములనుండి యూతీడు మాంససం కౌ 
నికావ్యాధికి చికిత్స చేయుచున్నాడు. అప్పటినుండియు నొక్క 
కైనను అతని చికిత్సయందు మరణింపలేదు. కాసి పాగరంభ 
మున నై ద్యమునందు పెవేశింప కున్న పృడుమాతము 
ముగ్గురు శిశువ్రలు మరణించిరి. అందు 50 మందికి మిక్కిలి 
దుస్పాధమగు రోగము, మిగతవారికీ సామాన్యమగు మాంస 
సంతానిక, ఆతడు చేయుచుండిన చికిత్సయొక్క. సంగ9వా 
మిచట వ్రాయబడినది. 


రోగిని దిగంబరునిగా చేయవలెను. తరువాత ఒక ఉన్నిగుడ్డ 
(కంబళిగాన్సి పె పరుండబెట్టవలెను. తరువాత చన్నీటిలో 
ముంచిన స్పంజితోగాని గుడ్డతోగాని రోగియుక్క. ముఖము, 
, చేహమంతయును బౌగుగా తడుపవలయును. తీరువాత 
eres రోగికి వెచ్చ గలుగువరకును కప్పియుంచవలయును, 
దానివలన ప్రతీ కారము గలుగును. చెమట పోయును. అందు 
వలన రక నందలి విషములు కొంతవరకు వెలువరింపబడునుం 
ఇట్లు పతి ఆండుగంటలకును చేయుచు జ్వరము తగి, గాంతు. 
బాధ తీగ్గువరకును నెడతెగక చేయుచుండేవలయును. జగరము 
చాలభాగము తగ్గిన తరువాత సీకట్టు ఇవాల వ్యవస్థతో చేయు 
చుండవచ్చును. "తరువాత. “కేవలము చన్నీటిలో ముం 
చిన స్పంజితో రుద్దుటవలన నే వేడిమిని తగ్గించుచుండవచ్చును, 
జ్వర వేడిమి అత్యధికముగా నుండి, సన్నిపాత ముండి వ్యాస కం 
పుతో గూాడియుండ్తి, ఆనముత్వచము నల్హబడి యున్న ప్యూడు 
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ప్రతీ కారశ క్తి బాగుగా నున్న యెడల నిట్టికట్లు పీతి 15, 80 
నిమిషముల కొకతూరి చెప్పున వేయుచుండవచ్చును, 


రోగి బలహీనముగా నున్న ప్పుడున్కు ధాతుశ క్రి తగ్గియున్న 
ప్పుడును, పాదములు చల్లగా నున్నప్పుడున్కు చితీకారశ క్రి 
చాల ళోపిందియున్నప్పుడున్కు వేడినీటిని తాగగించుచుండ 
వలెను. పాదములదగ్గర వేడినీటి తిత్తులను పెట్రవలయును, 
స్నాసములు సాధ్యమైనంత తకు,వ చల్లడనముగల నీటి 
తోనే చేయింపవ లెను. 

పితిస్నానమునకును తరువాత ధారాళముగా చెముటపోయు 
చుండునెడల వెంటనే సుగుణము గలుగును. చికిత్స చాలకాల 
ము సాగింపవలసియు౦డును, 

"పెదవులపై చిలుగుడు గలిగినప్పుడు భూతఅద్దముతోో నూర్య 
కాంతిని ప్రసరింపజేసి డాక్టరు ఫాక్సుగారు కుదిర్చి యున్నా 
రు. అందువలన ర క్త్రమునందలి మాలిన్యములు చెదరగొట్ట 
బడి వెంటనే బాధోఇశమనము గలుగును, నోరు తెరిపించి, 
గొంతులోనికి భూతద్దముద్వా రా సూర్య కాంతిని పశఏసరింప 
జేసి కాల్పుటవలన కొంతమంది కతడు మాంససంతానికను 
కుదిర్చెను. గొంతులోపలగాక వెబుపట నిట్లు కాల్చినను 
రోగనివారణ మగునని నానమ్మకము. 


శా న్ర్రునుర్యాద 'లెజుంగకపోవుటవలననే యింకను మౌాంన 


సం తానికావ్యాధికి కుళ్టున్కు మురిగిన మానవుల 'చేహముల 
నుండి యో, జంతువుల జేహాములనుండి యో తీసిన పాడుచీమును 


